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BEM-VINDO A ISTAMBUL!

Se a Terra fosse um dnico estado,
Istambul seria sua capital.

Napoledo Bonaparte

Istambul € uma cidade de camadas extraordinarias — onde a historia, a
criatividade e a vida quotidiana se encontram nos bairros, margens e
comunidades.

Como Concelho Metropolitano de Istambul, somos guiados por uma
visao de longo prazo de uma Istambul Justa, Resiliente e Criativa. Isso
significa trabalhar por uma cidade mais habitavel, equilibrada e inclusiva
— para residentes e visitantes.

No turismo, esta visao traduz-se num compromisso com a viabilidade a
longo prazo, vitalidade cultural e patrimonio partilhado. Acreditamos que
a riqueza de Istambul nao se limita a alguns locais iconicos, mas vive por
toda a cidade — nos mercados locais, comunidades artisticas, distritos
ribeirinhos, ruas historicas e bairros em evolucao.

Através da nossa colaboracao com a Good Travel Alliance, pretendemos
apoiar um turismo que fortaleca a vida local, proteja o patrimonio cultural
e natural, e promova experiéncias significativas para os viajantes.

E com grande prazer que lhe damos as boas-vindas a Istambul.

Convidamos vocé a explorar com atencao, descobrir amplamente e
vivenciar a cidade com curiosidade e cuidado.

Huseyin Gazi Cosan
Diretor de Turismo
Concelho Metropolitano de Istambul




EXPERIMENTE ISTAMBUL COM
IMPACTO LOCAL POSITIVO

Istambul ndo é uma cidade que se visita simplesmente numa viagem comum. E
uma cidade onde se dedica tempo a vivenciar algo diferente a cada hora do dia e
da noite: no ritmo das balsas que cruzam o Bosforo, nos mercados de bairro ao
amanhecer, nos rituais silenciosos das casas de cha, nas oficinas de artesaos e na
vida a beira-mar.

Estas ndo sao excursdes. Sao recomendacdes de confianca que ajudam voce a ir
alem do turismo de massa e a mergulhar na cidade viva.

Com guia ou por conta propria, cada sugestdao neste guia tem o Mesmo
proposito: fortalecer os meios de subsisténcia locais, preservar as tradicoes vivas e
incentivar viagens significativas e responsaveis em Istambul.

Espero sinceramente que voceé vivencie
Istambul, descubra sua alma
e se apaixone O

Alper Ertubey;,
Hike'n Sail Tarkiye
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ESTE NAO E UM GUIA DE
VIAGENS TIPICO.

Viajar nao se resume apenas a ver um lugar; trata-se de como vocé o vivencia e do
impacto que deixa para tras.

O conceito de Good Travel Experience (GTE) foi desenvolvido para oferecer uma maneira
diferente de explorar destinos: uma que cria valor nao apenas para os visitantes, mas
também para as comunidades locais e os proprios lugares.

Ao incentivar os viajantes a irem além dos pontos turisticos mais visitados, explorando
bairros, comércios e a vida cotidiana local, essa abordagem ajuda a distribuir o turismo
de forma mais equitativa e convida os visitantes a permanecerem por mais tempo,
idealmente por pelo menos uma semana, para vivenciarem plenamente a diversidade do
destino. Além disso, apoia pequenas iniciativas de base local, reduz a pressdao sobre
areas lotadas e contribui para destinos mais equilibrados e resilientes, ao mesmo
tempo que aborda desafios importantes como o turismo de massa, a falta de turismo, a
sazonalidade, os fluxos desiguais de visitantes e o declinio das comunidades locais.

Quando os fluxos turisticos se alteram, todos se beneficiam:

e Os visitantes desfrutam de experiéncias mais responsaveis e auténticas.
e Os moradores vivenciam uma relagcao mais equilibrada com o turismo.
e Os destinos se tornam mais resilientes e melhor preparados para o futuro.

Este guia, o primeiro de uma série dedicada a boas viagens, convida vocé a vivenciar nao
apenas o coragao de um destino, mas também suas veias. Ele o incentiva a:

e Seguir um plano de baixo impacto por um dia, para aproveitar ao maximo o seu
tempo enquanto explora o destino de forma mais responsavel.

e |ralém dos pontos mais turisticos e explorar a vida quotidiana em diferentes bairros.

e Diminuir o ritmo para se conectar mais profundamente com os lugares, as pessoas e a
cultura.

e Escolher local, apoiando pequenos negécios, artesdos e iniciativas comunitarias.

e Deslocar-se de forma responsavel, caminhando, usando transportes publicos e
reduzindo a sua pegada de carbono.

¢ Envolver-se de forma consciente com tradi¢des locais, espacos e comunidades.

AVISO: Viajar, redes sociais, fazer passeios pela cidade e listas de desejos sao viciantes.
Este guia pode levar a um vicio em Good Travel Experiences, portanto, prossiga por sua
conta e risco.

Por enquanto, estamos planejando apenas alguns Guias de Experiéncia.. Ou sera que
deveriamos criar mais? Dependemos do seu apoio para criar mais. Consulte as uUltimas
paginas deste guia para mais detalhes.



DOIS CAMINHOS, UMA JORNADA

O Guia de Experiéncias de Istambul convida vocé a descobrir a cidade através de
vivéncias que refletem sua cultura viva: lugares onde o artesanato resiste, as tradicoes
culinarias sao preservadas e as comunidades locais permanecem no centro da historia.
Nestas paginas, vocé encontrara duas maneiras complementares de explorar Istambul.

EXPLORE COMO UM LOCAL

Uma selecdo criteriosa de lugares sugeridos por moradores, com base na boa
reputacao local, oferecendo uma perspectiva auténtica da cidade. Esta lista inclui
locais com raizes locais que vocé pode explorar no seu proprio ritmo, desde
restaurantes familiares e hammams tradicionais até mercados, oficinas de artesdos,
ruas escondidas, rotas de ferry, refUgios em ilhas e espacos culturais que revelam as
muitas facetas de Istambul. Parte dessas descobertas independentes esta organizada
em grupos geograficos, convidando vocé a vivenciar a cidade bairro por bairro.

GOOD TRAVEL EXPERIENCES (GTE)

Paralelamente a esses roteiros cuidadosamente elaborados, o guia apresenta uma
selecao de experiéncias em pequena escala conduzidas pelos guias da Hike'n Sail
Turkiye, uma operadora de turismo certificada pela Travelife e avaliada de forma
independente através do framework da Good Travel Alliance. Essas experiéncias
guiadas conectam os visitantes a bairros, tradicoes culinarias, artesaos e vozes locais;
sempre planejadas com respeito as comunidades locais e ao meio ambiente, incluindo
medidas para reduzir e compensar as emissdes de carbono e apoiar pequenos
negaocios.

Cada GTE incluida neste guia foi avaliada de forma independente por um
especialista da Good Travel Alliance, utilizando uma estrutura de 20 critérios
desenvolvida para reconhecer praticas de turismo responsavel. A pontuacao
percentual (GCTE Scan) apresentada para cada Good Travel Experience reflete o quanto
a atividade atende a esses critérios, destacando iniciativas que contribuem ativamente
para os meios de subsisténcia locais, a continuidade cultural e praticas ambientais
responsaveis.

Nosso Compromisso com a Qualidade: Ao contrdrio dos guias gerados por IA que coletam
informacgbes da internet, cada experiéncia neste guia foi pessoalmente visitada, avaliada e
verificada por nossos especialistas locais para garantir que atenda aos padrées globais de
iImpacto local positivo. Esta € uma "Cadeia de CGarantia" verificada e conduzida por humanos
para o vigjante consciente.

Aviso de segurang¢a: Como em qualquer grande cidade, recomendamos que os viajantes
figuem atentos ao que acontece ao seu redor e tomem precaucées gerais durante toda a sua
estadia. Mantenha seus pertences pessoqis em seguranga, especialmente em dreads
movimentadas, e siga as orientagoes locais, quando aplicavel. As condicées de viagem podem
variar, portanto, € sempre recomendavel usar o bom senso. Em caso de emergéncia durante
suaq estadia em Istambul, ligue para 112.



AS MUITAS FACES DE ISTAMBUL

As descobertas

independentes estdo

organizadas em

grupos geogrdficos o~
para guiar a sua O
exploracdo.

Good Travel 1 ~— 3
Experiences tambéem
indicam onde elas
acontecem.

Confira o mapa para
uma visdo geral.

Istambul Contemporéneay

Orla de IstambuIJ

: ! \ - Bairros
Peninsula U Vi .
o v do Bosforo
Historica
AT L) ]
3 Istambul Criativa
LKadlkc’jy & O Lado Asiatico

As llhas dos F)rl'nc:ipesJ

k|

QM

e
ﬂl W

Para consultar a localizagéo de todas as Good Travel Experiences, acesse a versdo online em_https://goodtravel.guide/istanbul.


https://goodtravel.guide/istanbul

EXPLORE COMO UM
LOCAL

ISTAMBUL



PARA O VIAJANTE INDEPENDENTE

Esta secao foi criada para viajantes que valorizam flexibilidade, independéncia e uma
forma mais atenciosa de explorar Istambul. Ela incentiva um ritmo mais lento, dando
aos visitantes a oportunidade de passar mais tempo em cada lugar, descobrir areas
menos conhecidas e se conectar mais profundamente com o destino por meio de
escolhas conscientes.

Em vez de se concentrar apenas nos principais pontos turisticos, essa abordagem
convida os visitantes a vivenciar Istambul além do superficial, equilibrando locais
iconicos com rotas mais tranquilas e ambientes do cotidiano local, contribuindo para
uma experiéncia mais equilibrada e positiva tanto para a cidade guanto para suas
comunidades.

PERFIL DO VISITANTE

Esta secao € para voceé se voceé for:
e Um viajante independente, que define seu proprio ritmo.
e Curioso em explorar além das principais rotas turisticas
e |nteressado em se envolver mais profundamente com a cultura
e Flexivel, em vez de buscar excursdes em grupo estruturadas.
e E acima de tudo, consciente do seu impacto e engajado em uma forma mais
consciente de viajar.

Para quem prefere uma estrutura mais definida ou tem pouca experiéncia com
viagens independentes, recomendamos explorar as Good Travel Experiences
selecionadas neste guia. Elas sdo oferecidas por operadores experientes e consolidados,
com profundo conhecimento local, que disponibilizam roteiros cuidadosamente
elaborados, com suporte e orientacao adicionais, sem abrir mao da autenticidade e da
alta qualidade.

FLUXO DE VISITANTES E SAZONALIDADE

A procura turistica em Istambul varia ao longo do ano, com os periodos de maior
movimento normalmente ocorrendo entre abril e junho e entre setembro e outubro,
quando as condi¢cbes climaticas sao mais favoraveis. Os meses de verao,
particularmente julho e agosto, também registram um grande numero de visitantes,
especialmente em areas centrais como Sultanahmet e outros locais histéricos. Em
contrapartida, o inverno oferece uma atmosfera mais tranquila e um ritmo de
exploracao mais relaxado.

Em geral, os horarios de pico de visitacao ocorrem entre o final da manha e o meio da
tarde, quando os principais pontos turisticos estao mais movimentados. Visitar os locais
no inicio da manha ou no final da tarde, e considerar rotas alternativas, pode melhorar
significativamente a experiéncia geral, além de ajudar a distribuir o fluxo de visitantes
de forma mais uniforme pela cidade.



GOMO PREPARAR SUA VISITAA
ISTAMBUL

Antes de explorar Istambul mais a fundo, um pouco de preparacao pode ajuda-lo a
aproveitar ao maximo sua experiéncia. Pensando nisso, nosso anfitrido local, Alper
Ertubey, reuniu algumas dicas praticas para que vocé chegue informado e pronto
para vivenciar a cidade com consciéncia e respeito. Abaixo, vocé encontrara uma
selecao de dicas essenciais para comecar. Para mais detalhes, clique agui.

Clima:
e |stambul tem verdes quentes e invernos mais frescos, com chuvas ocasionais.
e A primavera é ideal para aproveitar o clima ameno e geralmente seco,

especialmente em maio e setembro.

e Se vocé estiver explorando rotas proximas ao Bosforo, € uma boa ideia levar uma

jaqueta leve.

Requisitos de entrada

Verifique os requisitos de visto para a sua nacionalidade antes de viajar.
Certifique-se de que a validade do seu passaporte atenda as normas de entrada
da Turqguia.

Saude

Geralmente, ndo sdo exigidas vacinas especificas para viajar para a Turquia.

E sempre aconselhavel verificar as recomendacdes de salde vigentes antes da
partida.

Recomenda-se a contratacao de um seguro de viagem para cobrir assisténcia
meédica e imprevistos durante a viagem.

Mobilidade local

Istambul possui uma extensa rede de transporte publico, incluindo metro,
bonde, 6nibus e balsa.

O bonde T1 conecta os principais pontos turisticos histéricos e o metrd M2 liga
Taksim e Sisli sem problemas de transito.

Os ferries costumam ser uma das maneiras mais pitorescas de viajar entre
bairros.

Ambos 0s aeroportos estao bem conectados ao centro da cidade por transporte
publico, com linhas de metrd e 6nibus pendulares disponiveis.

O Istanbulkart € comumente utilizado em diferentes sistemas de transporte.

Se vocé quiser saber mais sobre viagens a Istambul e as experiéncias que pode
vivenciar por |3, aléem das informacodes fornecidas neste guia, entre em contato com
um dos guias locais experientes da Hike'n Sail agui. Agora, que comece sua jornada
pelos bairros de Istambul.
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https://trips.hikeandsail.com/trip/itinerary/k5SSks4AA2QSBJLOAHgmAwXAwMDEECNVsJ0FZlvIp4TCSvKtDG0l?d=73744470
https://www.mfa.gov.tr/visa-information-for-foreigners.en.mfa
https://visit.istanbul/istanbul-card
https://hikeandsail.com/our-team/

PENINSULA HISTORICA

Patrimoénio e a Istambul Imperial

Fatih - Sultanahmet - Sirkeci - Balat
R T — i

Os legados Bizantino e Otomano se encontram na Peninsula Historica, onde mesquitas,
mercados, paldcios e ruas estreitas revelam as camadas da rica histéria de Istambul.

No coracao da Peninsula Historica encontra-se Sultanahmet,
onde as cupulas da Santa Sofia e da Mesquita Azul (Sultan
Ahmed Camii) erguem-se uma em frente a outra, na histdrica
praca cerimonial da cidade. Nas proximidades, a Cisterna da
Basilica (Yerebatan Sarnici) revela o mundo subterrdneo da
Constantinopla Bizantina, enquanto o Palacio de Topkapi
(Topkapi Sarayi) e o Museu dos Mosaicos do Grande Palacio
oferecem vislumbres da vida imperial de sultdes e imperadores.

Partindo de Sultanahmet, as ruas descem em direcao a
Eminodnu, onde grandes monumentos guiam até a energia dos
mercados histéricos. O Kapaligarsi (Grande Bazar) se revela
como um labirinto de oficinas e vielas comerciais, enquanto o
vizinho Misir Carsisi (Bazar das Especiarias) perfuma o ar com
aromas de acafrao, chas, frutas secas e delicias turcas, uma
lembranca das antigas rotas comerciais da cidade.

Uma curta caminhada morro acima, a partir do Bazar de
Especiarias, leva a Mesquita de Silleymaniye (Stleymaniye
Camii), uma das obras-primas do arquiteto Otomano Mimar
Sinan. Seus amplos patios oferecem vistas para o Corno de
Ouro, proporcionando um dos mirantes mais tranquilos do
centro histdrico.

Para além dos principais pontos turisticos, a Peninsula Historica
revela camadas mais tranquilas da cidade. Em bairros como
Balat e Fener, casas otomanas coloridas, igrejas historicas,
sinagogas e cafés locais refletem séculos de um estilo de vida
multicultural. Nas proximidades, a Kariye Camii (Igreja de
Chora) preserva alguns dos mosaicos e afrescos bizantinos mais
notaveis de Istambul, poderosos lembretes do passado
Bizantino da cidade.

Q QUICK
8 &) TIPS

Chegar a Sultanahmet de
manha cedo permite que
VOCé aproveite a area antes
das multiddes. Comece
pegando o bonde T1 até
Sultanahmet e continue a

pé.

O Grande Bazar € o Bazar de
Especiarias costumam ser
mais tranquilos antes das 11h
ou depois das 16h. O
movimento aumenta nos
fins de semana.

Visitas ao Suleymaniye no
final da tarde geralmente
significam patios mais
tranquilos e belas vistas para
o Corno de Ouro.

ONDE SE HOSPEDAR

Hotel Amira: um hotel
boutique familiar em
Sultanahmet, conhecido
pela sua calorosa
hospitalidade, atencao
personalizada aos héspedes
e dicas locais sob medida
gue ajudam os visitantes a se
conectarem mais
profundamente com a
cidade.
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https://www.hagia-sophia-tickets.com/hagia-sophia-history/
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https://bluemosque.tr/
https://bluemosque.tr/
https://yerebatan.com/yerebatancorporate/ticket-prices/
https://yerebatan.com/yerebatancorporate/ticket-prices/
https://www.millisaraylar.gov.tr/Lokasyon/2/topkapi-sarayi
https://www.millisaraylar.gov.tr/Lokasyon/2/topkapi-sarayi
https://muze.gen.tr/muze-detay/mozaik
https://istanbul.goturkiye.com/grand-bazaar
https://www.google.com/search?sca_esv=4f31c1751e6f8c43&biw=1366&bih=599&sxsrf=ANbL-n6gm0MAFSR8aWWrwUQWyZ4yCAqGjQ:1773966610607&kgmid=/m/05yqv5&q=Bazar+das+Especiarias&shem=dlvs1,epsdc,shrtsdl&shndl=30&source=sh/x/loc/uni/m1/1&kgs=beadb554c634a9ec&utm_source=dlvs1,epsdc,shrtsdl,sh/x/loc/uni/m1/1
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/istanbul/gezilecekyer/suleymaniye-camii
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/istanbul/gezilecekyer/suleymaniye-camii
https://muze.gen.tr/muze-detay/kariye
https://muze.gen.tr/muze-detay/kariye

ISTAMBUL CRIATIVA

Cultura, Arte e Vida Noturna em Beyoglu

Taksim - Galata - Karakdy - Cihangir

Se Istambul tem uma veia criativa, ela pulsa em Beyoglu. Por geragées, artistas,
escritores e musicos se reuniram aqui, e suas ruas ainda vibram com galerias, ateliés,

cafés e espacos criativos independentes.

Ao passear por Galata e Karakoy, vocé vera que os edificios
de pedra restaurados agora abrigam estudios de design,
livrarias e cafés de bairro, onde moradores e visitantes se
misturam ao longo do dia. Erguendo-se acima do distrito, a
Torre Medieval de Galata (Galata Kulesi) domina um
labirinto de ruas estreitas que descem em direcao ao
Bosforo.

As margens do rio, o istanbul Modern consolida o cenario
da arte contemporanea da cidade, contribuindo também
para a revitalizacdo da histérica area portuaria. Nas
proximidades, o Museu de Pera oferece outra perspectiva
sobre o patriménio artistico da cidade por meio de
exposicoes e programas culturais.

As tradicdes criativas continuam sendo parte essencial da
identidade do bairro. No Galatart Ebru Atelier, os visitantes
podem vivenciar a técnica secular da marmorizagao Ebru,
onde os pigmentos flutuam na agua antes de serem
transferidos para o papel.

Uma experiéncia semelhante pode ser encontrada nas
oficinas de luminarias de mosaico realizadas por diferentes
estudios em Galata, onde os visitantes criam suas proprias
luminarias usando técnicas tradicionais e pecas de vidro
coloridas. Guiado por artesaos locais, o processo oferece
uma introducao pratica ao artesanato turco, enquanto os
participantes criam um objeto significativo, feito a mao.

Participar em oficinas como estas ajuda a preservar os
oficios tradicionais e os artesaos que os mantém vivos.

Visitar Galata Kulesi de
manha cedo ajuda a evitar
longas filas nos elevadores.

O funicular histérico Karakdy-
Tunel € uma boa maneira de
se deslocar entre Karakoy e
as ruas elevadas de Beyoglu,
reduzindo caminhadas
ingremes.

ONDE SE HOSPEDAR

Ruz Hotels: situado em um
edificio restaurado do século
XIX, este hotel boutique
oferece uma combinagao de
charme histérico e
atmosfera vibrante e criativa.

Hotel DeCamondo Galata:
Hotel boutique em um
edificio histdrico restaurado
em Galata, que incentiva a
exploracao da gastronomia e
da cena cultural do bairro a

pé.
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https://muze.gen.tr/muze-detay/galatakulesi
https://www.istanbulmodern.org/en
https://www.peramuseum.org/
https://galatart.com/ebrular_english.html
https://www.ruzhotels.com/es
https://www.ruzhotels.com/es
https://www.ruzhotels.com/es
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https://www.ruzhotels.com/es
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ORLA COSTEIRA DE ISTAMBUL

Estilo de vida do Bdosforo

Besiktas - Ortakoy - Arnavutkoy - Bebek - Kurugesme

Bairros como Besiktas, Ortakody, Arnavutkdy e Bebek
oferecem alguns dos passeios mais pitorescos da cidade.
Mansdes Otomanas de madeira enfileiram-se na orla, barcos
de pesca balancam suavemente em pequenos portos e cafés
se espalham por terragcos com vista para o mar. As pragas
publicas em Ortakdy e Bebek costumam ficar cheias de
moradores locais que apreciam o cha, a comida de rua e a
vista panoramica do Boésforo. Nas proximidades, o Mercado
de Besiktas (Besiktas Carsisi) ocupa as ruas vizinhas com
barracas onde os moradores compram verduras frescas,
tecidos e comida de rua, geralmente com precos mais baixos.

ISTAMBUL CONTEMPORANEA

Compras e Cidade Moderna

Sisli - Nisantasl - Levent - Maslak

{ NISANTAST §
IHLAMUR YOLU |

SOKAGI 8862

Em Nisantasl, elegantes bulevares repletos de lojas de grife,
cafés e galerias convidam os visitantes a passear. Fachadas
estilosas, ruas arborizadas e cafés com terraco refletem um
lado refinado do estilo de vida urbano moderno de
Istambul. Mesmo nesses bairros contemporaneos, os
mercados tradicionais continuam sendo uma parte
importante do cotidiano. No Mercado Organico de
Ferikoy (Ferikdy Organik Pazari), agricultores se reinem a
cada fim de semana para vender produtos sazonais,
queijos, azeites e outros artigos de producao local, criando
uma conexao direta entre os produtores rurais e a cidade.

ONDE SE HOSPEDAR

The Public Ortakdy: uma
hospedagem boutique que
combina arquitetura
histérica com um toque
contemporaneo e refinado,
refletindo o carater
multifacetado dos icbnicos
bairros na beira-mar de
Istambul.

ONDE SE HOSPEDAR

Four Points by Sheraton
istanbul Kagithane: um hotel

com certificacao Green Key
gue combina comodidades
modernas com recursos de
eficiéncia energética e
hidrica, além de um
programa de gestao de
residuos.
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KADIKOY E 0 LADO ASIATICO

Cultura Alternativa

Kadikdy - Moda - Yeldegirmeni - Fenerbahce

A estitua do Touro de Kadikdy (Kadikéy Boga Heykeli), um
dos marcos mais reconhecidos do bairro, € um ponto de
encontro popular que reflete a energia da regido. Nas
proximidades, o Mercado de Kadikoy (Kadikdéy Carsisi) atrai
moradores locais durante todo o dia, com peixarias, padarias,
delicatessens e lojas de especiarias preenchendo suas ruas
estreitas e tornando-o um dos centros gastronémicos mais
vibrantes da cidade. A uma curta caminhada, Yeldegirmeni se
destaca por seus murais coloridos e cena criativa, enquanto
Moda, a beira-mar, oferece um ritmo mais tranquilo com
parques litoraneos e o histérico Moda Pier (Moda iskelesi) com
vista para o Mar de Marmara.

BAIRROS DO BOSFORO

Vida Local Auténtica e Istambul em Ritmo Lento

UskUdar - Kuzguncuk - Cengelkdy

Para os viajantes que buscam um lado mais tranquilo de
Istambul, os pequenos bairros ao longo do Bdésforo revelam
um ritmo mais lento, com caminhadas a beira-mar, cafés
aconchegantes e antigas tradicdes culinarias. Esse ritmo de
vida mais lento se reflete nos hammams tradicionais do
bairro, que continuam a ser utilizados pelas comunidades
locais. O Aga Hamami representa a tipologia Otomana
classica, com uma atmosfera intima e funcional. O Sifa
Hamami, um banho histérico de bairro, preserva o layout
tradicional e é conhecido por sua atmosfera local e
auténtica, em contraste com as alternativas mais turisticas.

ONDE SE HOSPEDAR

ikiz Konak Boutique Hotel:

um pequeno hotel
boutique situado numa
casa historica
cuidadosamente
restaurada, que oferece
uma estadia tranquila e
intimista, com forte
caracter local, charme
residencial e uma
abordagem atenta e
cuidada a hospitalidade.

-

ONDE SE HOSPEDAR

Bosphorus Bridge Hotel:

uma hospedagem pequena
gue oferece uma experiéncia
local e residencial, com uma

atmosfera simples e
acolhedora, moldada pela
vida cotidiana ao longo do

Bosforo.

-
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AS ILHAS DOS PRINCIPES

Natureza & Lazer

BuyUkada - Heybeliada - Burgazada - Kinaliada

R
T

A uma curta viagem de ferry de Istambul, as Ilhas dos Principes revelam um lado mais tranquilo da
cidade, onde ruas sem carros, calcaddes a beira-mar e vilas historicas criam um ritmo insular mais lento.

Espalhadas pelo Mar de Marmara, ao sul da cidade, as
Ilhas dos Principes, conhecidas localmente como Adalar,
formam um pequeno arquipélago ha muito utilizado
como refugio sazonal da agitacao urbana de Istambul.
Elegantes mansdes do final do periodo Otomano
enfileiram-se em ruas arborizadas, enquanto cafés a
beira-mar e enseadas tranquilas exibem amplas vistas
para o mar. Balsas conectam as ilhas diariamente com as
ambas as costas europeia e asiatica, tornando-as um
destino popular para os moradores do continente que
buscam ar puro e um ritmo de vida mais lento.

A maior ilha, BUyukada, costuma ser a principal porta de
entrada para o arquipélago. Ao redor da animada praca
do ferry, cafés e pequenos restaurantes oferecem vistas
para o porto, enquanto ruas sombreadas levam a colinas
cobertas de pinheiros e trilhas costeiras panoramicas.
Uma caminhada ou passeio de bicicleta pela ilha revela
locais tranquilos para nadar e mirantes com vista para o
Mar de Marmara, enquanto o Mosteiro de Aya Yorgi
(Aya Yorgi Manastiri), no topo da colina, oferece um dos
panoramas mais deslumbrantes da regiao.

A ilha vizinha de Heybeliada tem um ar mais residencial,
com encostas arborizadas e construcdes histdricas com
vista para o mar. Ilhas menores como Burgazada e
Kinaliada oferecem uma atmosfera ainda mais tranquila,
onde o cotidiano se desenrola em torno de calcaddes a
beira-mar, cafés de bairro e pequenos mercados locais.

s o TIPS
Os ferries para as ilhas
partem regularmente dos
Terminais de Ferry de

Emindnu, de Kabatas e de
Kadikoy.

As partidas no inicio da
manha costumam ser mais
tranquilas, especialmente
nos fins de semana, quando
muitos moradores de
Istambul visitam as ilhas.

(”o
re

A auséncia de carros
particulares molda o carater
das ilhas. Os visitantes
deslocam-se principalmente
a pé ou de bicicleta, criando
uma forma mais tranquila de
apreciar a paisagem e, ao
mesmo tempo, ajudando a
reduzir a pegada de carbono.
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COMO VISITAR AS TOP 10 ATRAGOES
PODE SE TORNAR PRAZER0SQ?

O centro histérico de Istambul € compacto, facil de percorrer a pé e bem conectado
por bondes, metrd e balsas. Com um pouco de planejamento, vocé pode aproveitar as
atracdes mais populares da cidade, evitando multiddes, transito e emissdes
desnecessarias.

Sultanahmet: Santa Sofia (Hagia Sophia), Mesquita Azul (Sultan Ahmed

Camii), Cisterna da Basilica (Yerebatan Sarnici), Palacio Topkapi (Topkapi

Sarayi)

e Chegue no horario de abertura (geralmente as 09:00).

e Pegue o bonde T1 até Sultanahmet e explore a regido a pé.

e Visite o Palacio Topkapi depois das 15h30 para desfrutar de patios mais
tranquilos.

Grande Bazar (Kapaligcarsi) & Bazar de Especiarias (Misir Carsisi)
e O melhor horario para visitar € antes das 11:00 ou depois das 16:00.
e Caminhe de Sultanahmet (15 minutos) ou pegue o bonde T1 para Beyazit
(Grande Bazar) ou Emindnu (Bazar de Especiarias).
e Evite os fins de semana, quando a quantidade de pessoas € maior.

Mesquita de Suleymaniye (Stleymaniye Camii)
e Suba a pé a partir do Bazar de Especiarias (10 a 12 minutos).
e Ao final da tarde, aproveite os patios tranquilos e vistas para o Corno de Ouro.
e Evite os horarios de oracao; o meio da tarde costuma ser um periodo tranquilo.

Galata & Karakoy: Torre de Galata (Galata Kulesi), Istanbul Modern & Museu de
Pera
e Atravesse a Ponte de Galata a pé, partindo de Eminonu.
e Visite a Torre de Galata no horario de abertura para evitar filas nos elevadores.
e Use o funicular Karakoy — Tunel para reduzir subidas.
e Para visitar o Museu de Arte Moderna de Istambul, pegue o bonde T1 até
Tophane; para o Museu de Pera, va a pé ou utilize o funicular.

PR

orre de Galata
i e S NG
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UM PLANO DE BAIXA EMISSAC
PARA UM DIA

Agora que vocé ja teve um vislumbre do que Istambul tem a oferecer e talvez esteja
se perguntando por onde comecar, aqui esta um roteiro de um dia para te ajudar.
Pensado para equilibrar descoberta e conforto, este itinerario minimiza as emissoes,
evita os horarios de pico e mantém as distancias a pé em nivel factivel, sem deixar
de incluir alguns dos pontos turisticos mais iconicos de Istambul.

09:00 Santa Sofia e Mesquita do Sultdao Ahmed (Mesquita Azul)

10h30 Cisterna da Basilica (Yerebatan Sarnici)

12h00 Almoc¢o em Sultanahmet ou Gulhane

13:00 Bazar de Especiarias (Misir Carsisl) » caminhada até a Mesquita de
Suleymaniye

16h00 Balsa para Karakdy » Torre de Galata (Galata Kulesi)

17:30 Museu de Arte Moderna de Istambul ou Museu de Pera

19:00 Jantar em Karakdy ou Beyoglu

A rota conta com um eficiente sistema de transporte publico, com o bonde T1 a ligar
a maioria dos principais pontos turisticos histéricos e o metro M2 a proporcionar um
acesso rapido a zonas como Taksim e Sisli, sem atrasos devido ao transito.

ALGUMAS PALAVRAS EM TURCO

Aprender algumas palavras simples em turco pode tornar as interacdes
do dia a dia mais significativas durante sua visita. Até mesmo pequenos
gestos como dizer "merhaba" (old) ou "tesekklr ederim" (obrigado/a) sdo
apreciados e ajudam a demonstrar respeito pela cultura local. Essas
expressdes podem iniciar conversas amigaveis e criar conexdes mais
calorosas com as pessoas que vocé encontrar pelo caminho.

e Ola: Merhaba (MEHR-hah-bah)

e Bom dia: GUnaydin (gew-NAHY-duhn)

» Boa noite: lyi aksamlar (EE-yee ak-SHAM-lar)

e Obrigado: Tesekkur ederim (teh-sheh-KYOOR eh-deh-reem)
e Por favor: Lutfen (LUUT-fen)

e Sim:Sim (EH-vet)

e Nao: Nao (HAH-yuhr)

e Com licenca: Affedersiniz (ah-feh-dehr-see-NEEZ)

e Quanto custa isso?: Bu ne kadar? (boo neh kah-DAHR)
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ONDE COMER EM ISTAMBUL

A gastronomia em Istambul é mais do que uma refeicdo. E uma forma de
compreender a cidade. Das padarias que abrem de manha cedo as cozinhas que
funcionam até altas horas da noite, os sabores refletem séculos de movimento,
memoria e vida quotidiana. Estas recomendacdes vém da comunidade local,
destacando lugares com significado cultural ou histérico, onde receitas e rituais
continuam a fazer parte da rotina diaria, e a sua visita apoia diretamente as pessoas e
as histoérias por detras deles.

Em vez de uma lista determinada, pense nisso como um convite para explorar. As
sugestdes sao codificadas por cores de acordo com o bairro para ajudar vocé a
navegar e encontrar o que se encaixa No seu Mmomento. Seja uma pequena padaria,
uma casa de cha tradicional ou um restaurante familiar, cada lugar € moldado pelo
tempo, pelo lugar e pela tradicao.

PENINSULA HISTORICA

Clique em

cada cartédo Kitel immi
para Sr;’gf’sr Esnaf Lokantasl (Restaurante Familiar)
Onde: Fatih
QM Um restaurante administrado por uma senhora, com pratos

AN auténticos nomeados por ela.

Buuzecedi

Esnaf Lokantasl (Restaurante Familiar)

Onde: Fatih.

Pertence a uma familia de imigrantes sirios que
vieram para Istambul devido a guerra.

Day Day Pastanesi

Padaria/Confeitaria/Pastelaria Especializada

Onde: Beyazit

Muito popular entre os moradores locais. Os
biscoitos de maca e de tahine valem a espera na fila.

"Fonte da foto: Day Day
Pastanesi

Vefa Bozacisi

Loja de Boza

Onde: Suleymaniye

Boza € uma bebida doce tradicional turca, feita de
milho-miudo fermentado. O Vefa Bozacisi € um local
historico para experimentar esta bebida, que oferece

historias interessantes para acompanhar. =
Fonte da foto: Vefa Bozaclisi
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ONDE COMER EM ISTAMBUL

ISTAMBUL CRIATIVA

Lades Menemen

Esnaf Lokantasi (Restaurante Familiar)
Onde: Beyoglu

Um local icbnico no distrito de Beyodlu.

Restaurante Nato

Esnaf Lokantasl (restaurante familiar)
Onde: Karakoy.

Serve comida tradicional turca desde 1952.

Café Mandabatmaz

Café/Casa de Cha Local

Onde: Beyoglu; Avenida istiklal

Um café icbnico em funcionamento desde 1967.

Karakoy Corba Evi

Corbaci (Restaurante de Sopas)

Onde: Karakoy

Diversos tipos de sopas de diferentes partes da
Turquia.

Café do Terminal de Balsas de Karakéy
Café/Casa de Cha Local

Onde: Karakoy

Os terminais de ferry de Istambul personificam o
espirito maritimo da cidade, com o terraco do
Terminal Karakoy transformado em uma livraria e
café.

Fonte da foto:

— Ty D

Café do Term-inéf de Balsas
de Karakoy
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ONDE COMER EM ISTAMBUL

Restaurante Sabirtasi

Esnaf Lokantasi (restaurante familiar)

Onde: Asmall Mescit, istiklal Cd. N° 112, 34430
Beyoglu/istanbul

Site: https://www.sabirtasi.com.tr

Instagram: https://www.instagram.com/sabirtasirestoran

A historia comeca com Ali Topcuoglu, nascido em
Kahramanmaras em 1969. Depois que sua familia se
mudou para Istambul no final da década de 1980
devido a dificuldades econdbmicas, Ali, como muitos
migrantes, adaptou-se vendendo comida nas ruas da
cidade. Sua esposa preparava receitas tradicionais em
casa, e ele as vendia na rua istiklal Caddesi. Tudo
comecou com o icli kofte (bolinhos de bulgur
recheados, conhecidos como kibbeh em arabe),
vendido em uma modesta barraca de rua; um prato
gue rapidamente conquistou uma clientela fiel por
sua qualidade, temperos equilibrados e sabor rico.

O nome “Sabirtas!” (literalmente “pedra da paciéncia”)
reflete a perseveranca e a resiliéncia de Ali Bey — a
paciéncia necessaria para construir uma vida e um
Negocio passo a passo, com consisténcia e dedicacao.

e A presenca diaria de Ali Bey em seu carrinho e,
mais tarde, no restaurante, fez dele uma figura
reconhecivel em Istambul; ele usava seu avental
branco com orgulho e cumprimentava os clientes
calorosamente.

e Seu filho, Mustafa Topgcuoglu, deu continuidade ao
legado apods seu falecimento, preservando tanto as
receitas quanto a esséncia do restaurante,
transformando o negdcio do pai em uma tradicao
familiar e em um pedaco vivo da histdria da
comida de rua de Istambul.

e A histdria de Sabirtasi tem sido mencionada em
discussdes sobre a cultura gastrondmica de
Istambul e até mesmo em palestras universitarias
sobre empreendedorismo e resiliéncia.

A comida tem tanto a ver com histéria e tradicao
quanto com sabor.
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BEIRA-MAR DE ISTAMBUL

7-8 Hasanpasa Firini

Padaria/Confeitaria/Pastelaria Especializada

Onde: Besiktas

Localizada em uma rua estreita ao lado do Mercado de
Peixes de Besiktas, esta padaria fica em frente a uma
casa de pedra histérica datada de 1903. Fundada por
Hasan Pasa, figura da era otomana, € administrada pela
mesma familia hd mais de um século. E um local
profundamente enraizado na histéria local, mais
conhecido por seus tradicionais biscoitos de améndoa
(acibadem kurabiyesi).

Adem Baba

Restaurante de peixe

Onde: Arnavutkoy

Negocio familiar desde 1992, localizado em uma antiga
casa de madeira em estilo Otomano. Ndo serve bebidas
alcodlicas.

ISTAMBUL CONTEMPORANEA

Fonte da foto: Aaem Baba

Madam Despina

Meyhane (Taverna Turca)

Onde: Ferikoy

A primeira taverna de propriedade de uma mulher em
Istambul.

» ,“t “- :‘

Fonte da foto: Madame
Despina

Ustiin Palmie Patisserie

Padaria/Confeitaria/Pastelaria Especializada

Onde: Kurtulus Caddesi

Localizada entre Kurtulus e Ferikdy, a Ustun Palmie
Pastanesi € um patriménio multicultural de Istambul.
Conhecida por seus tradicionais paes doces de Pascoa
com goma de lentisco (¢corek), ela permanece um
"endereco doce", preservando a histdria e os sabores
compartilhados do bairro, apesar das rapidas mudancgas.

Fonte da foto: Ustlin Palmie
Patisserie
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KADIKOY & O LADO ASIATICO

Dondurmaci Ali Usta

Padaria/Confeitaria/Pastelaria Especializada

Onde: Moda

O sorvete se torna um ritual social, onde os moradores
se rednem para experimentar sabores criativos feitos
com ingredientes naturais, especialmente durante os
passeios noturnos a beira-mar.

iskender iskenderoglu

FaEsnaf Lokantasl (Restaurante Familiar)

Onde: Kadikoy

Originario da inovacdo do século XIX de iskender
Efendi em Bursa, esta familia continua a preservar a
auténtica preparacido do iskender kebap, refletindo
a evolucao da cultura culinaria otomana para a
gastronomia turca moderna. A familia orgulha-se
de reivindicar a invencao do kebap "Ddner" cortado
verticalmente, conhecido mundialmente.

Café Turco Fazil Bey
Café/Casa de Cha Local
Onde: Kadikoy
Fundado em 1923, o Fazil Bey'in Turk Kahvesi
preserva o ritual tradicional do café turco: torrefacao
fresca, moagem no local e servido em sua forma
mais simples, mantendo o papel da cafeteria como
ponto de encontro social.

Restaurante Koco

Meyhane (Taverna Turca)

Onde: Kadikoy

O Restaurante Kadikody Koco perpetua a tradicao das
mehanes a beira-mar de Istambul, moldada pela
heranca grega (Rum) da cidade e pela sua centenaria
cultura de peixe fresco e mezes auténticos.

Fonte da foto: iskender

¥

Fonte dé

iskenderoglu

foto: Restaurante Kogo
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Serbetci Ali Baba

Café/Casa de Cha Local

Onde: Kadikdy

Serbetci Ali Baba € uma pequena e tradicional casa
de refrescos em Kadikoy, especializada em bebidas no
estilo histérico otomano. Representa a heranca das
bebidas nao alcodlicas, a base de ervas e frutas, que
eram essenciais para a vida urbana otomana. Ao
contrario dos cafés modernos, concentra-se num
menu limitado, mas cultural, de refrescos sazonais e
historicos.

Ali Muhiddin Haci Bekir

Padaria/Confeitaria/Pastelaria Especializada

Onde: Kadikoy

Fundada em 1777, esta confeitaria histdrica ajudou a
moldar a evolucao do lokum e dos doces otomanos,
tornando-se fornecedora oficial do palacio e um
simbolo duradouro da tradicao confeiteira de Istambul.

Restaurante Ciya

Esnaf Lokantasl (Restaurante Familiar)

Onde: Kadikoy

O Ciya dedica-se a preservar a culinaria caseira
tradicional e o patrimonio gastrondmico regional.
Muitos dos seus ingredientes sao cultivados
organicamente na propria quinta do restaurante,
localizada a cerca de 50 km de Istambul, garantindo
a rastreabilidade e a sazonalidade. O Ciya também
publica uma revista sobre gastronomia e cultura a
cada trés meses, criando uma plataforma para
documentar, debater e manter vivo o conhecimento
culinario que, de outra forma, poderia desaparecer.

Jardim de Cha Moda

Café/Casa de Cha Local

Onde: Moda.

Jardim de cha publico na ponta da peninsula de Moda. O
Moda Cay Bahcesi faz parte da cultura tradicional dos
jardins de cha de Istambul, oferecendo um espaco social
aberto e democratico onde os moradores se reunem a
beira-mar para compartilhar momentos, conversas e
prazeres simples.

o Y

”Fon

te da foto:

Sherbetci Ali
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Tarihi Cinaralti Cay Bahgesi

Café/Casa de Cha Local

Onde: Cengelkoy

No Tarihi Cinaralti Cay Bahgesi (Jardim de Cha Histdrico
do Platano), o simples ritual do cha se torna uma
expressao viva da vida no Bosforo, onde os moradores se
rednem sob arvores centenarias para fazer uma pausa, se
conectar e observar o fluxo da cidade.

Instalacdo Social SGK Uskiidar

Café/Casa de Cha Local

Onde: Uskudar

Um café simples & beira-mar em Uskudar, gerido pela
SCK, une refei¢cdes acessiveis a uma missao social: apoia
cidadaos reformados e cria um espacgo inclusivo onde
locais se reunem junto ao Bosforo — uma experiéncia de
pacha para a classe trabalhadora.

Fonte da foto: Instalagao Social SGK

Uskudar

Oz Bolu Lokantasi

Esnaf Lokantasi (Restaurante Familiar)

Onde: UskUdar

Aqui, a tradicao do “esnaf lokantas!” continua viva,
oferecendo pratos caseiros simples e frescos em um
ambiente que € moldado pelo cotidiano local e pela
clientela fiel de longa data. 23 pratos do dia e
sobremesas tradicionais. Prato principal: incir
Uyutmasi (exclusivo do restaurante)

Restaurante ismet Baba
Meyhane (Taverna Turca)
Onde: Kuzguncuk

Ponto icdnico no Bdsforo. No ismet Baba, a mesa de
raki se transforma em um ritual social auténtico,
moldado pela comunidade unida e multicultural de
Kuzguncuk, onde moradores, frequentadores e
historias se entrelacam as margens do Bosforo.

Fonte da foto: Restaurante ismet
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Restaurante Lunapark

Esnaf Lokantasi (Restaurante Familiar)

Onde: Buyukada

Localizado no coracao de Buyukada, em um ambiente
rodeado pela natureza. Serve pratos tradicionais turcos,
simples e muito idilicos.

Prinkipo Meyhane

Meyhane (Taverna Turca)

Onde: Bluyukada

Um local muito querido pelos moradores e
frequentadores da ilha, onde a presenca calorosa e
carismatica de Fistik Ahmet atrai pessoas e historias
sao compartilhadas enquanto se saboreia raki e meze.

Yucetepe Kir Gazinosu (Colina Aya Yorgi)

Esnaf Lokantasi (Restaurante Familiar)

Onde: Buyukada

Restaurante de churrasco campestre. Localizado
proximo ao ponto mais alto da ilha, ao lado da Igreja de
Aya Yorgi. O acesso € feito por uma trilha ingreme, que
recompensa com uma vista incrivel de toda Istambul
em dias claros. Administrado pela familia que cuida da
Igreja de Sao Jorge.

Restaurante Kalpazankaya

Meyhane (Taverna Turca)

Onde: Burgazada

Funcionando como um negdcio familiar desde 1959,
seu nome deriva dos “kalpazanlar” (falsificadores) que,
segundo a tradicao local, cunhavam moedas nas
rochas varridas pelo vento desta peninsula.
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REFUGIOS NA NATUREZA NOS ARREDORES
DE ISTAMBUL

Descubra um lado diferente de Istambul, para além dos seus bairros, através de
caminhadas autoguiadas cuidadosamente selecionadas, que variam de trilhas
claramente sinalizadas a percursos mais flexiveis e menos marcados. De facil acesso
a partir da cidade, estas experiéncias abrangem florestas tranquilas e parques
urbanos verdejantes, com a opc¢ao de caminhadas guiadas através da Hike'n Sail.
Para entrar em contato com os seus guias turisticos experientes, clique aqui.

Para uma visao geral dos locais apresentados nesta secao de caminhadas
autoguiadas na natureza, consulte o mapa abaixo e clique para obter mais detalhes.
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AVISO: Os locais recomendados podem nao ser seguros em todos os momentos,
especialmente para peguenos grupos viajando sozinhos ou com aparéncia de
turistas em busca de diversao. Esteja ciente da sua vulnerabilidade e do ambiente
ao seu redor, permaneca nas trilhas demarcadas e visite os locais somente
durante o dia e na presenca de outros visitantes. Se vocé se sentir vulneravel ou
tiver pouca experiéncia em trilhas, considere a possibilidade de contratar um guia
local. Isso é especialmente recomendado para a Floresta de Aydos (Aydos
Ormani).

GUIA DE EXPERIENCIAS
DE ISTAMBUL

www.goodtravel.guide
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REFUGIOS NA NATUREZA NOS ARREDORES DE ISTAMBUL
GERALMENTE SINALIZADOS

Photo source: Raul77
stock.adobe.com

POLONEZKOY TABIAT PARKI (PARQUE

NATURAL DE POLONEZKQY) @ Ponto de partida:
Este percurso circular em Polonezkdy apresenta Igreja de Czestochowa
trilhas claras e bem sinalizadas em meio a uma © Duraggo: 2h
natureza tranquila. Comeca e termina na Igreja Y9 Disténcia: 7 km

de Czestochowa (de 1914) e é acessivel por a1l Nivel: Facil

transporte publico a partir de Uskudar,

passando por Beykoz Clique agui para obter mais informacoes.

Fonte da foto: Samet
stock.adobe.com

BELGRADO) Q Ponto de partida: Neset
©

BELGRAD ORMANI (FLORESTA DE

Suyu (Bahgekdy, Floresta
de Belgrado)
Duracao: 1 hora

A Floresta de Belgrado oferece uma variedade
de trilhas bem sinalizadas e conservadas em
um ambiente exuberante e tranquilo. Ideal para
caminhadas ou corridas, conta com caminhos t¢ Distancia: 6,2 km
sombreados e paisagens deslumbrantes que il Nivel: Facil

podem ser apreciadas durante todo o ano. O Clique aqui para obter mais informacdes.
melhor acesso € de carro, a cerca de 30 km da

Ponte Galata.


https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/short-walk-in-polonezkoey/65323245/
https://www.outdooractive.com/en/route/running/istanbul/belgrad-forest-running-route-istanbul/63642255/

REFUGIOS NA NATUREZA NOS ARREDORES DE ISTAMBUL
GERALMENTE SINALIZADOS

MACKA DEMOKRASiI PARKI (PARQUE DA
DEMOCRACIA MACKA)

O Parque Macka Demokrasi oferece um refugio
tranquilo em meio a natureza, no coracao da
cidade, a uma curta caminhada de Taksim,
Nisantasl e Harbiye, e com facil acesso por
metrd. Com trilhas suaves e bem conservadas, é
ideal para um passeio relaxante.

GULHANE PARKI (PARQUE GULHANE)

O Parque Gulhane oferece um refugio
tranquilo no coracao histérico de Istambul,
com facil acesso pelo bonde T1 (parada
Gulhane). Com caminhos sombreados e bem
cuidados, jardins e vistas para o Bdsforo, é
ideal para uma caminhada leve e
panoramica.

iE Fonte da foto: Smalomuzh §
B stock.adobe.com \

Ponto de partida:

Entrada do Parque Macka
Duracao:1-2 h

Distancia: 2-3 km

a1l Nivel: Facil

® ©

Clique aqui para obter mais informagdes.

stock.adobe.com *
£ = __M - TR

Principal do Parque Gulhane
Duragdo: 1-2 horas

%9 Distancia:1-2 km

a1l Nivel: Facil

9 Ponto de partida: Entrada

Cligue aqui para obter mais informacdes.
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REFUGIOS NA NATUREZA NOS ARREDORES DE ISTAMBUL

GERALMENTE NAO SINALIZADOS

AYDOS ORMANI A PARTIR DE AYDOS GOLETI

A Floresta de Aydos (Aydos Ormani) € um refugio
natural, com lago, paisagens florestais e mirantes.
Inclui duas rotas principais e € facilmente acessivel
a partir de Kadikdy via metrd até Kartal, seguido
de um curto trajeto em  micro-6nibus.
Recomenda-se um nivel razoavel de experiéncia
em caminhadas e planejamento para percorrer as
rotas de forma independente, pois as trilhas na
floresta nao sao bem sinalizadas e podem ser
dificeis de seguir. A Hike'n Sail oferece uma
experiéncia similar - uma trilha de inverno guiada
(a Caminhada das Flores-de-Neve em Aydos).
NOTA: A Floresta de Aydos (Aydos Ormani), onde
essas rotas tém inicio a partir do Lago de Aydos
(Aydos Goleti), ndo deve ser confundida com o
Parque Publico de Aydos (Aydos Millet Bahcesi),
localizado no lado oposto da Colina de Aydos, que
conta com trilhas bem definidas e areas de lazer.

stock.adobe.com

9 Ponto de partida: Aydos
Goleti (Lagoa de Aydos)

Aydos Ormani (Floresta)

Duracao: 3 h
Distancia: 7,8 km

.l Nivel: Moderado

Aydos Kalesi (Castelo)
Duracao: 2,5h

Distancia: 8,2 km

.l Nivel: Facil

Clique no nome de cada rota
para obter mais informacgdes.

NEZAHAT GOKYIGIT BOTANIK BAHCESI
(JARDIM BOTANICO NEZAHAT GOKYIGIT)
Construido em terreno aterrado, num
cruzamento de rodovias movimentado, este odsis
em meio ao concreto destaca a flora endémica da
Turquia e o singular Jardim da Calamidade, que
narra uma poderosa histéria de biodiversidade,
recuperacao e resiliéncia no coracao da cidade.

9 Ponto de partida: Entrada
principal (préximo a
intersecao rodoviaria em
Atasehir)

@ Duragdo:1-2h

vy Distancia: 2-4 km

.l Nivel: Facil

Cligue aqui para obter mais informacdes.
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REFUGIOS NA NATUREZA NOS ARREDORES DE ISTAMBUL
GERALMENTE NAQ SINALIZADOS

Fonte da foto: Sinandogan
W stock.adobe.com I

ATATURK ARBORETUMU

(ARBORETO ATATURK) 9 Ponto de partida: Estacdo
Oferece uma escapadela cénica e tranquila de rodovidria de Bahgekdy
autocarro até Bahcekoy, funcionando como um (Atatlrk Agac Parki)

mMuseu Vivo com regras rigorosas que proibem
piquenigues e ruidos, exemplificando o turismo
responsavel de alto valor e apresentando mais de
2000 taxones de plantas identificados, bem
como espécies lenhosas raras para exploracao. Clique aqui para obter mais informacdes.

Duracgao: 2,5 h
Distancia: 8,1 km
.l Nivel: Facil

D
‘»

Fonte da foto: Bediha Duru Oksiz
jﬂ \1).“ stock.adobe.corm

ZEYTINBURNU TIBBI BiTKILER BAHCESI (JARDIM

DE PLANTAS MEDICINAIS ZEYTINBURNU) @ Ponto de partida: Entrada
) ) ) ) o principal em Zeytinburnu
Este jardim sensorial € especializado em (Parada de 6nibus perto de

etnobotanica, destacando as ricas tradicdes de Yeniciftlik Yolu / Merkezefendi)
ervas da Turqguia e os usos culturais das plantas. @ Duracio: 12 h

Através de exposicdes imersivas e oficinas L

praticas de remédios naturais, oferece t¢ Distancia: 1-2 km
experiéncias praticas que conectam os visitantes a1l Nivel: Facil

com a hatureza e o conhecimento tradicional.
Clique aqui para obter mais informagdes.

AS ILHAS DOS PRINCIPES (ADALAR)

As llhas dos Principes oferecem diversas opc¢des flexiveis de caminhadas em
Burgazada, Buyukada e Heybeliada, desde passeios curtos e cénicos até trajetos mais
longos e acessiveis. Estas rotas integram também uma selecao cuidada de
experiéncias de viagem responsaveis destacadas neste guia, incluindo propostas
organizadas pela Hike'n Sail. Clique agui para saber mais.
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0 QUE FAZER EM EN ISTAMBUL

Ao longo do ano, o calendario cultural de Istambul oferece uma combinacao
dinamica de eventos sazonais, tradicdes locais e celebracdes por toda a cidade.
Desde festivais de grande escala até encontros espontaneos de bairro, estes
momentos proporcionam uma oportunidade Unica para conhecer a cidade
para além dos seus pontos turisticos e se conectar com a vida local.

gl ya o

foto: eplc_imaes l

: T stock.adobe.com ®
é""‘; P T e

$ Abril - Festival das Tulipas de Istambul

Todas as primaveras, parques por toda a cidade, incluindo o Parque Emirgan, o
Parque Gulhane e a Praca de Sultanahmet, enchem-se de milhdes de tulipas
em flor. Esta tradicdo de longa data transforma os espacos publicos em
paisagens coloridas vibrantes e faz desta uma das épocas mais marcantes, do
ponto de vista visual, para visitar a cidade.

Maio - Festival Hidirellez
Assinalando a chegada dos dias mais quentes, o Hidirellez celebra-se com
encontros animados, musica e festividades ao ar livre. Em zonas como Yenikapl
e parques de bairro, € possivel encontrar celebracdes locais informais, que
proporcionam uma experiéncia cultural mais espontanea e auténtica.

}iﬂ Novembro - Maratona de Istambul

Realizada anualmente, a Maratona de Istambul € a Unica maratona do mundo
qgue atravessa dois continentes. O evento redne corredores profissionais e
moradores locais, com percursos que se estendem do lado asiatico ao lado
europeu da cidade.

Explore Mais Eventos
Para uma visao geral dos eventos e festivais em Istambul, clique agui.
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ESPACOS CULTURAIS HISTORICOS
RESTAURADOS (IBB MIRAS)

Revitalizando o Patrimonio de Istambul

Nos Ultimos cinco anos, a Prefeitura Metropolitana de Istambul (IBB), por meio
de sua iniciativa de patriménio IBB Miras, restaurou 25 locais histéricos e iconicos
da cidade. Esses projetos cuidadosamente preservam o valor arquitetdnico e
cultural de cada local, ao mesmo tempo que os reestabelecem como espacos
publicos acessiveis.

Hoje, esses espacos restaurados funcionam como centros culturais vibrantes,
realizando exposicoes, concertos e eventos de alta qualidade, com precos
acessiveis. Ao transformar edificios histéricos em espacos participativos, o IBB
Miras reconecta moradores e visitantes com o rico patrimonio de Istambul de
uma forma significativa e contemporanea.

Por que isso importa?
e Preserva e revitaliza edificios historicos
e Torna o patrimonio cultural acessivel a todos
* Incentiva o envolvimento da comunidade local nos espacos patrimoniais
¢ |ncentiva o uso responsavel do patrimdnio cultural

Exemplos de locais restaurados

Muize Gazhane Artistanbul Feshane Cendere Sanat
Antiga fabrica de gas Otomana -» Antiga fabrica téxtil Otomana - Antiga estagdo de bombeamento
agora um grande complexo agora um grande espaco cultural de dgua » agora um espaco de
cultural arte contemporanea

Ao explorar a cidade, fique atento aos locais do IBB Miras ao longo do seu
percurso. Visitar esses espacos oferece uma oportunidade Unica de vivenciar
como o passado de Istambul esta sendo preservado e reinventado para os dias
de hoje. Para mais informacodes, clique agui (disponivel apenas em turco).
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As experiéncias apresentadas nas pdginas seguintes sdo verificadas por especialistas
e avaliadas através de um quadro estruturado. Cada uma contribui para o apoio as
comunidades locais, a preservagdo do patrimonio cultural ou a redu¢cdo do impacto
ambiental. Todas as GTEs fazem parte de um processo de verificagdo conduzido por
pessoas e podem ser identificadas pelo logdtipo abaixo. Para consultar a localizagdo

de todas as Good Travel Experiences, veja a versdo online em
https./goodtravel.quide/istanbul
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PASSEIOS PELA GIDADE: RUAS VIVAS

Guiados por locais, esses passeios a pé pela cidade oferecem um contexto mais
profundo e histdrias envolventes, revelando aspectos da cultura, arquitetura e

comunidade que poderiam passar despercebidos. Aqui, a descoberta acontece
POUCO a pouco, atraves de:

e Bairros multiculturais: ruas moldadas por séculos de convivéncia, que refletem
a diversidade do tecido urbano da cidade.

e Vida urbana: os ritmos do quotidiano para além dos marcos iconicos, dos
bairros locais as frentes ribeirinhas do Corno de Ouro.
o Arquitetura e meméria urbana: de apartamentos da Belle Epoque a casas

otomanas, descubra edificios e ruas histdricas que revelam como a cidade
continua a evoluir.

Diminua o ritmo e vivencie a cidade atraves da observacao, da conversa e do
simples ato de caminhar.
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1. KURTULUS CADDESI (RUA)

HERANGA MULTICULTURAL E VIDA COTIDIANA

Algumas ruas (caddesi em turco) contam
a histdria de uma cidade melhor do que
qualguer monumento. A Kurtulus
Caddesi é uma delas. Repleta de
padarias historicas, delicatessens, cafés e
lojas de bairro, esta rua vibrante reflete a
heranca multicultural gue moldou a
regiao por geracdes. Comunidades
grega, arménia, judaica e turca deixaram
sua marca aqui, criando um lugar onde
as tradicdes continuam vivas através da
comida, das conversas e da rotina diaria.
Este passeio guiado convida os visitantes
a descobrir Istambul através de sua
cultura de rua viva, onde os aromas das
padarias, o ritmo do comércio local e as
historias compartilhadas ao longo do
caminho dao vida ao bairro.

PORQUE E IMPORTANTE

Ruas de bairro como a Kurtulus
preservam uma cultura
cotidiana muitas vezes
escondida atras dos grandes
marcos turisticos. Visitar
padarias familiares,
delicatessens e pequenas lojas
ajuda a apoiar negocios locais

Duracao: 5 Horas
Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de atividade:
Caminhada urbana,

exploracgao cultural

Ponto de partida/chegada:
Estacdo de Metrdé de Osmanbey

A GOOD

TRAVELGUIDE

\»
y

i

com longa tradi¢cao e a manter
vivas as praticas gastronomicas
da regiao. Como o passeio é
totalmente a pé, oferece uma
maneira mais tranquila de
explorar a cidade, além de
ajudar a reduzir a pegada de
carbono.

GTE SCAN: 82%

GOOI&RAVEL % Promove
EXPERIENCE | pequenas empresas
- ' eviagens com
menor impacto
ambiental

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Nivel de Dificuldade: Facil

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes que apreciam caminhadas urbanas /or;gie'
das multiddes.

Istambul
Contemporanea

</

Escaneie ou
clique no QR
code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.
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2. KUZGUNCUK ICADIYE

CADDESI (RUA)

UMA RUA VIVA, REPLETA DE CORES,

CULTURA E VIDA LOCAL.

A jornada comeca com uma travessia de
balsa pelo Bosforo, uma das maneiras mais
belas de conhecer Istambul,a medida que o
horizonte urbano vai dando lugar a bairros
mais tranquilos no lado asiatico. Ao chegar
a Kuzguncuk, o ritmo muda imediatamente.
Ao longo da Icadiye Caddesi, casas de
madeira coloridas, cafés independentes,

livrarias e padarias locais criam um

ambiente que parece mais uma pequena
vila do que uma metropole. Durante
séculos, comunidades grega, arménia,
judaica e turca viveram aqui lado a lado,
deixando como legado igrejas, sinagogas e
mesquitas a curta distancia umas das

outras.

POR QUE E IMPORTANTE

Chegar a Kuzguncuk de ferry é
uma das melhores formas de
circular por Istambul. Utilizados
diariamente pelos habitantes, os
ferries ligam bairros de ambos
os lados do Bosforo e ajudam a
reduzir o trafego. Explorar
Kuzguncuk a pé depois da
travessia permite descobrir a
area em um ritmo mais
tranquilo, apoiando cafés
independentes e pequenas lojas
gue sustentam a vida local.

GTE SCAN: 82%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE _

% Promove
pequenas empresas
e viagens com
menor impacto
ambiental

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

A GOOD

TRAVELGUIDE

Duracao: 6 Horas

Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de atividade:
Caminhada urbana,

exploragao cultural

Ponto de partida/chegada:
Terminal de Balsa de Kabatas

Nivel de dificuldade: Facil
Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes que procuram bairros tranquilos,
longe das multidées de turistas.

Escaneie ou
clique no QR

Bairros do
Bdsforo

Code. Descubra!
Reserve sua
experiéncia com
a Hike'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

3. 0 GHIFRE DE OURO

MOSAICOS, MERCADOS E MUITAS CRENGAS

Poucos lugares revelam a historia
multifacetada de Istambul de forma tao
vivida como o Corno de Ouro. Estendendo-
se em curva para o interior da cidade, este
estuario historico tem sido, ao longo de
séculos, porto, ponto de encontro e rota de
abastecimento. Caminhando por suas
margens, a viagem atravessa bairros
moldados pelas herancas bizantina e
otomana, onde igrejas, mesquitas,
sinagogas e ruas historicas coexistem lado a
lado. Pelo caminho, os visitantes adentram
alguns dos marcos culturais mais
importantes da regiao, ao mesmo tempo
que descobrem recantos mais tranquilos de
Istambul, muitas vezes ignorados pelos
viajantes. Conforme vocé caminha pelo
Corno de Ouro, cada parada revela uma
nova perspectiva da cidade.

POR QUE E IMPORTANTE

Duracao: 6 horas

O Corno de Ouro tem sido, ha Tamanho do grupo: 4-12
muito tempo, um ponto de

encontro de culturas e religides Disponibilidade: O ano todo
gue moldaram a identidade de

Istambul. Explorar seus bairros Tipo de Atividade:

Caminhada urbana,

histdricos a pé e em transporte .
Exploragao cultural

publico € uma maneira mais

tranquila de descobrir a cidade. Ponto de partida/chegada:

Apoiar pequenos cafés e Emindni — Evip T5

comeércios locais ajuda a manter

a vida comunitaria, enquanto a Nivel de dificuldade: Facil

visita respeitosa a locais de culto o i .

honra tradicdes que mantém Nao é acessivel para cadeira de rodas.

este patrimonio vivo. . . . .
P Ideal para viajantes interessados em historia e religido.

GTE SCAN: 88%

GOOI&RAVEL % Apoia o
EXPERIENCE | patrimonio cultural
: vivo e viagens com
com menor Peninsula

impacto ambiental Histérica

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.
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4. CAMINHADA POR SISLI

DESCUBRA UM DISTRITO GREEN DESTINATIONS PREMIADO

Nas ruas de Sisli, a identidade multifacetada
de Istambul se revela a cada quarteirao.
Elegantes edificios de apartamentos do
inicio do século XX coexistem com igrejas,
parqgues e cafés animados, refletindo a
longa tradicao de diversidade cultural deste
bairro.

Caminhar pelo bairro significa descobrir
uma mistura de histdrias:desde a casa onde
viveu Mustafa Kemal Ataturk até marcos
religiosos historicos e espacos publicos
onde a vida local continua vibrante. Ao
longo do percurso, arquitetura, vida
comunitaria e natureza urbana se unem
para contar a histéria de um bairro que sabe
valorizar tanto seu patrimdénio quanto seu
futuro, tornando-se o primeiro municipio da
Turguia reconhecido pela Green
Destinations.

POR QUE E IMPORTANTE

O prémio Green Destinations de
Sisli reconhece o compromisso
do bairro com a diversidade
cultural e o desenvolvimento
responsavel. Caminhar pela zona
permite aos visitantes descobrir
marcos historicos, parques e o
qguotidiano das ruas, além de
descobrir como as cidades

Duracao: 6 horas
Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de Atividade:
Caminhada urbana,

Exploragao cultural

Ponto de partida/chegada:
Cevahir AVM / Praca Taksim

A GOOD

TRAVELGUIDE

podem preservar o patrimonio,
apoiar as comunidades locais e
criar formas melhores de
vivenciar os destinos urbanos.

Nivel de dificuldade: Facil

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para exploradores urbanos responsdveis.

GTE SCAN: 88%

coop TRAVEL | K Apoia o
EXPERIENCE | planejamento
' urbano e a

diversidade cultural

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Istambul
Contemporanea

</

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

B. ISTIKLAL CADDESI (RUA)

UMA JORNADA PELOS APARTAMENTOS DA BELLE EPOQUE DE ISTAMBUL

No inicio do século XX, as colinas de Pera
e Galata tornavam-se uma das zonas
mais cosmopolitas de Istambul.
Elegantes edificios de apartamentos
surgiram ao longo de ruas recentemente
planeadas, refletindo um periodo em que
a cidade se abria a novas ideias,
arquiteturas e estilos de vida. Esta
caminhada segue os vestigios dessa
época através de fachadas historicas,
patios escondidos e escadarias
imponentes que ainda hoje marcam a
identidade do bairro. Cada edificio revela
um fragmento do quotidiano durante a
Belle Epoque de Istambul, quando
artistas, comerciantes e diplomatas
viviam lado a lado numa zona moldada
pela troca cultural e pela ambicao
arquitetonica.

POR QUE E IMPORTANTE

Os edificios histoéricos da Belle
Epoque sdo uma parte
importante do patrimoénio
arquiteténico de Istambul.
Explorar estes edificios a pé
incentiva a valorizacao das
paisagens urbanas historicas,
ao mesmo tempo que contribui
para a preservagao da
arquitetura residencial que
continua a definir o caracter
das ruas e bairros de Beyoglu.

GTE SCAN: 81%

t \ % Apoia a
GOODTRAVEL | preservacdo de
EXPERIENCE 2= 10 UE

; ! edificios historicos e

a conservagdo do

patrimaonio.

EXPERIENCIA PATRIMONIAL

Duracgao: 5 horas

Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo

Tipo de atividade:
Caminhada urbana,
Arquitetura

Ponto de partida/chegada:
Atatirk Kultir Merkezi /
TUnel (Funicular histérico),

Nivel de Dificuldade: Facil
Parcialmente acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes interessados em arquitetura e
fotografia.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike'n Sail.
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NGO0D

TRAVELI-:UIDE

6.0 LEGADO ARQUITETONICO
DE SINAN, 0 GRANDE

ARQUITETURA OTOMANA ALEM DO 0BVIO

Para compreender Istambul, é preciso olhar
para cima. Por toda a cidade, a obra de
Mimar Sinan define o horizonte: cupulas,
patios e mesquitas que ainda hoje moldam a
sua identidade. Esta experiéncia segue o seu
legado através de uma série de locais ] ¥l
emblematicos, revelando como a arquitetura B v P e
estruturava tanto o quotidiano como o
espaco urbano no mundo otomano. Ao
percorrer estes lugares, os visitantes
descobrem interiores iluminados, proporg¢oes
equilibradas e complexos concebidos para
servir comunidades inteiras. Mais do que
monumentos, estes espacos revelam uma
visdo da cidade onde o design, a funcao e a
vida social estavam profundamente
interligados.

POR QUE E IMPORTANTE

A arquitetura de Mimar Sinan
reflete uma abordagem

Duracgao: 8 horas

Tamanho do Grupo: 4-12 ‘

integrada a vida urbana,
combinando espac¢os culturais,
sociais e funcionais. Visitar estes
locais contribui para a sua
preservacao € promove uma
compreensao mais profunda do
patrimonio. Explora-los pela
cidade utilizando o transporte
publico também contribui para
uma distribuicao mais
equilibrada do turismo.

GTE SCAN: 82%

% N\ * Apoia a

GOODTRAVEL | preservacdo de

_ SEPERENCE J edificios histéricos e
a conservagdo do
patrimaonio.

EXPERIENCIA PATRIMONIAL

Peninsula

Disponibilidade: O ano todo

Tipo de Atividade:
Caminhada urbana,
Arquitetura

Ponto de partida/chegada:
Fonte Tophane

Nivel de dificuldade: Facil

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes interessados em arquitetura e
fotografia.

Istambul
Contemporanea

Escaneie ou
clique no QR

Code. Descubra!
Reserve sua
experiéncia com
a Hike'n Sail.

Historica
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BAIRROS AUTENTICOS

Criada para o viajante que entende que o verdadeiro luxo reside na autenticidade. A
Série Bairros Auténticos deixa para tras os roteiros turisticos tradicionais para
mergulhar na cidade real — onde os ferries ditam o ritmo do dia e a tradicao da
vida a cada recanto. Aqui, o luxo é o privilegio de viver em um ritmo diferente. A
experiéncia revela-se através de:

e Sabores tradicionais: Siga o0 aroma dos graos de café recém-torrados, saboreie
receitas centenarias numa esnaf lokantasl local e experimente as iguarias
sazonais que so os verdadeiros habitantes de Istambul conhecem.

e Bem-estar descomplicado: Faca uma pausa Nnum hammam do bairro e
entregue-se a um ritual que continua a ser um pilar intimo da cultura
quotidiana.

¢ A arte do feito a medida: desde conversar com um alfaiate em seu modesto
atelier até explorar livrarias independentes, onde a qualidade e a conexao
humana importam muito mais do que a decoracao da vitrine.

AO percorrer essas ruas menos exploradas, vocé nao sé descobre a esséncia mais
pura de Istambul, como também ajuda a sustentar as familias e os artesaos que
mantém viva a sua alma vibrante.

8. Siileymaniye :‘?J
&% BULGUR PALAS

Feito com Atlist

I/ Clique no mapa acima para explorar cada experiéncia com mais detalhes. Procure o logo para ]
-X] - identificar as Good Travel Experiences. Para localizar todas as Good Travel Experiences, FRPERENEE
" consulte a vers@o online em https:/goodtravel.quide/istanbul 2026
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1.EYUP

PEREGRINOS, POMBOS E 0 CHA PERFEITO

A medida que o Corno de Ouro se estreita
e a cidade se aquieta, EyUp surge como um
lugar moldado por séculos de fé e
contemplacao. Este bairro histdrico atrai
peregrinos e moradores locais ha muito
tempo, com as suas ruas a refletirem o
ritmo da vida quotidiana lado a lado com
uma profunda tradicao espiritual. A
experiéncia comeca na Mesquita de Eyup
Sultan, um dos locais mais adorados de
Istambul, e continua pelo cemitério na

encosta, onde lapides otomanas

habilmente esculpidas contam histdrias do
passado. Conforme o caminho sobe, é
possivel apreciar as vistas para o Corno de
Ouro, revelando um bairro onde mem©ria,
crenca e vida cotidiana permanecem

intimamente ligadas.

POR QUE E IMPORTANTE

EyUp continua a ser um dos mais
importantes bairros espirituais
vivos de Istambul, onde a fé e a
vida quotidiana coexistem lado a
lado. Explorar a zona a pé e de
transporte publico proporciona
uma experiéncia mais tranquila,
enquanto visitar em pequenos
grupos e adotar comportamentos
conscientes ajuda a preservar a
atmosfera local.

Apoiar cafés locais, artesaos e
peqguenos negdcios do bairro
contribui para sustentar esta
comunidade e das suas tradicdes.

GTE SCAN: 82%

som&RAVEL % Apoia o

EXPERIENCE | pgtrimdnio cultural
' vivo e viagens com
menor impacto
ambiental

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

A GOOD

TRAVELGUIDE

Duracgao: 6 horas

Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de atividade:
Caminhada urbana,
Exploracao cultural

Ponto de partida/chegada:
T5 Eminonu-

Estacao de bonde de Alibeykdy
Nivel de Dificuldade: Facil

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes com curiosidade cultural, interesse
por historia e inclinagdo para a reflexdo espiritual.

Escaneie ou
clique no QR ]
Code. Descubra!

Peninsula n
Historica esgrve_sua
experiéncia com

a Hike'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

8. SULEYMANIYE

CUPULAS, PATIOS E A GRANDEZA IMPERIAL

A medida que as ruas sobem em direcao
a Suleymaniye, o ritmo de Istambul se
acalma. Ruas estreitas se abrem entre
casas de madeira, pequenas oficinas e
cafés locais, onde a vida cotidiana ainda
segue um ritmo mais tranquilo. No
coragao do bairro, ergue-se a Mesquita
de Suleymaniye, obra-prima de Mimar
Sinan, cercada por um complexo
historico de patios, escolas, cozinhas e
banheiros, outrora projetados para servir
a comunidade. Caminhar por esses
espacos e pelas ruelas escondidas, com
vistas que se abrem para o Corno de

Ouro, reflete um distrito onde a historia
nao so é preservada, mas ainda € vivida.

POR QUE E IMPORTANTE

Suleymaniye preserva uma
paisagem urbana historica
onde a arquitetura e a vida
cotidiana permanecem
intimamente ligadas.
Explorar suas ruas a pé ajuda
a apoiar pequenas oficinas,
restaurantes locais e cafés de
bairro, além de oferecer uma
Mmaneira mais tranquila de
vivenciar a cidade e ajudar a
preservar a esséncia de um
dos bairros mais auténticos de
Istambul.

GTE SCAN: 89%

¥

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Apoia pequenas
empresas e

viagens com menor
impacto ambiental

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Duracgao: 6 horas
Tamanho do grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de Atividade:
Caminhada urbana,
Exploracao cultural

Ponto de Partida/Chegada:
Istambul

Universidade

Nivel de dificuldade: Facil

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes que buscam bairros historicos, ruas
tranquilas e a vida local.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Peninsula n
Historica esgrve_sua
experiéncia com =g

a Hike'n Sail. @"
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A GOOD

TRAVELGUIDE

9. USKUDAR

BALSAS, FE E COMIDA FANTASTICA

O dia comecga com uma travessia de ferry
até Uskudar, onde o ritmo da cidade muda
assim que se chega. Ao longo da orla,
mesquitas se erguem de frente para o
Bosforo, enquanto ruas proximas
conduzem a mercados de bairro animados, £
repletos de azeitonas, queijos, especiarias e f&
simit recém-assados. O percurso passa por )
marcos histéricos como a Mesquita de
Mihrimah Sultan e por espacos do
qguotidiano onde os habitantes locais fazem
compras, comem e convivem. Paradas ao
longo do caminho oferecem doces
tradicionais e pequenas iguarias culinarias,
oferecendo um gostinho da cultura
gastronémica do bairro. Em UskUdar, a
historia esta presente, mas € através dos
mercados e sabores que o bairro
verdadeiramente ganha vida.

POR QUE E IMPORTANTE  ouragao: 6 hores

Os mercados e 0s pequenos Tamanho do grupo: 4-12
negocios gastronémicos de
Uskudar sao essenciais para a

Disponibilidade: O ano todo

sua identidade. Visitar Tipo de atividade:
vendedores |locais, padarias e Caminhada urbana,
restaurantes tradicionais Exploracao cultural,
fortalece a economia da regiso e et

preserva a cultura gastronémica Ponto de partida/chegada:
do quotidiano. Aliando estas Balsa de Kabatas
experiéncias a deslocagdes de terminal

ferry e caminhadas, promove-se

uma forma mais préxima, Nivel de Dificuldade: Facil

consciente e positiva de ) N3o é acessivel para cadeira de rodas.
descobrir Istambul para |a das
suas zonas mais turisticas. Ideal para amantes da gastronomia e viajantes com

curiosidade pela cultura local.

GTE SCAN: 82%

coop TRAVEL | K Apoia Escaneie ou
cligue no QR

EXPERIENCE | pequenos
- negocios e a

: Bairros do Code. Descubra!
gastronomia local

Boésforo Reserve sua :
experiéncia com 5
a Hike'n Sail.  [OE

EXPERIENCIA CULTURAL E GASTRONOMICA
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A GOOD

TRAVELGUIDE

10. YELDEGIRMEN

PATRIMONIO CRIATIVO E VIDA A BEIRA-MAR

Em Yeldegdirmeni, as paredes falam antes
das ruas. Grandes murais estendem-se
pelos edificios, transformando o bairro
NnumMa galeria a céu aberto, feita por artistas
de todo o mundo. Entre eles, fachadas de
apartamentos em estilo Art Nouveau
evocam um outro capitulo da cidade,
qguando esta zona foi um dos primeiros
bairros residenciais modernos de Istambul. #
Percorrer estas ruas revela um bairroem g
transformacao, onde edificios antigos,
estudios criativos e o quotidiano se
cruzam. Pelo caminho, uma visita a uma
loja tradicional de equipamentos para café
proporciona uma experiéncia pratica de
torra e moagem de graos, terminando com
um ritual local, uma xicara recém-
preparada de café.

POR QUE E IMPORTANTE

Yeldegirmeni mostra como os
bairros podem evoluir sem perder
sua identidade.

A arte de rua e 0s espacos
criativos revitalizaram a area,
preservando ao mesmo tempo
seu patrimdnio arquiteténico e a
vida comunitaria.

Chegar ao bairro de ferry e
explora-lo a pé contribui para
apoiar estudios locais, cafés e
peqguenos negocios, além de
oferecer uma maneira de
vivenciar a cidade voltada para a
comunidade.

GTE SCAN: 88%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE _

* Apoia pequenas
empresas e a
diversidade
cultural

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Duracgao: 6 horas

Tamanho do Grupo: 4-12 ( ~ =
Disponibilidade: O ano todo

Tipo de Atividade:
Caminhada urbana, \
Exploracao cultural

Ponto Inicial/Final:
Balsa Karakoy
terminal

Nivel de Dificuldade: Facil
Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para quem se interessa por arte urbana, cultura
independente e bairros criativos.

Escaneie ou
cligue no QR
Code. Descubra!
Reserve sua
experiéncia com
a Hike'n Sail.

Kadikdy e o

Lado Asiatico
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EXPERIENCIA COMUNITARIA E
IMERSAQ GULTURAL

Para os viajantes que desejam se conectar mais profundamente com as pessoas e
tradicdes que moldam Istambul, essas experiéncias oferecem encontros
significativos que vao além dos passeios turisticos convencionais. CGuiados por
anfitrides locais, artesaos e intérpretes culturais, os visitantes obtém informacoes
sobre locais cotidianos onde o patrimoénio, a comunidade e a criatividade
florecem. AqQui, a descoberta acontece por meio da conexao humana. A
experiéncia se desdobra através de:

e Tradigbes vivas: explore mercados historicos, oficinas de artesdos e
instituicoes culturais onde oficios ancestrais, tradicdoes culinarias e redes
comerciais continuam a moldar a identidade de Istambul.

¢ Patrimonio e narrativa: através de uma interpretacao com guia, 0s visitantes
compreendem mais profundamente a arquitetura, a historia e as influéncias
culturais que definem a paisagem urbana multifacetada da cidade.

e Conexao com a comunidade: Conheca produtores, arteséos e moradores
locais que compartilham seus conhecimentos, habilidades e estilo de vida.

Ao interagirem com respeito e apoiarem 0s pequenos Negocios locais, os viajantes
ajudam a preservar as praticas culturais que mantém vivo o patrimonio de
Istambul.
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I/ Clique no mapa acima para explorar cada experiéncia com mais detalhes. Procure o logo para
-ﬂ identificar as Good Travel Experiences. Para localizar todas as Good Travel Experiences,
A consulte a versdo online em https./goodtravel.guide/istanbul
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=12kl8JM7AvxPhNt2bpk2Zm5tuxq8sk8w&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=12kl8JM7AvxPhNt2bpk2Zm5tuxq8sk8w&usp=sharing
https://goodtravel.guide/istanbul

11. MERCADOS, ROTAS COMERCIAIS

E HOTSPOTS CULINARIOS

SABORES DE DOIS CONTINENTES

Em Istambul, a comida nao é apenas algo
que se come; é a forma como se vivencia a
cidade. Este passeio percorre ruas locais,
mercados e pequenos restaurantes, onde
0S sabores contam histdrias de comércio,
migracao e vida cotidiana. De barracas de
rua a estabelecimentos familiares
tradicionais, cada parada revela uma
camada diferente da identidade culinaria
da cidade.

Ao longo do percurso, os visitantes provam
pratos tradicionais, descobrem
especialidades menos conhecidas e
visitam locais frequentados pelos
habitantes locais. Mais do que um tour
gastrondmico, € uma viagem por bairros
onde a cultura, a histodria e o cotidiano sao
melhor compreendidos na mesa.

A GOOD

TRAVELGUIDE

POR QUE E IMPORTANTE

As experiéncias gastronémicas
conectam os visitantes
diretamente com a cultura e a
comunidade local.

Optar por pequenos
restaurantes, mercados e
negdcios familiares apoia as
economias locais e ajuda a
preservar as tradicdes
culinarias.

Explorar a cidade de ferry e a pé
também incentiva uma forma
mais tranquila de vivencia-la,
atraveés de sua cultura
gastrondmica cotidiana.

GTE SCAN: 78%

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

* Apoia
pequenos
negocios e a
gastronomia local

EXPERIENCIA CULTURAL E GASTRONOMICA

Duracgao: 6 horas
Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de Atividade:
Caminhada urbana,
Exploragao cultural,

Gastronomia

Ponto inicial/final: Terminal de
Balsa Karakody

Nivel de Dificuldade: Facil
Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Inclui degustacgdo de pelo menos oito especialidades
locais.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Kadikdy e o

Lado Asiatico

Peninsula Res.erve.sua
Histérica experiéncia com
a Hike'n Sail.
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A GOOD
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12. ARTES E ARTESANATO
NA CIDADE VELHA

COMPRAS AUTENTICAS E TRADIGOES ARTESANAIS

Ao percorrer os bairros histéricos de
Istambul, a experiéncia é como um dialogo
entre passado e presente. Guiados através de
zonas de artesaos e oficinas escondidas, os
visitantes encontram artistas moldando
ceramicas, tecidos e designs complexos,
enraizados em tradi¢cdes seculares. O
percurso passa por mercados agitados e
ateliés mais tranquilos, onde cada objeto
conta uma histdria de habilidade e heranca.
As paradas incluem bazares renomados e
centros culturais menos conhecidos,
oferecendo uma visao da producao auténtica
em vez do turismo de massa. Nao se trata de
comprar lembrancinhas, mas de
compreender sua origem e conectar-se com
a cultura criativa da cidade.

POR QUE E IMPORTANTE

Essa experiéncia apoia as
economias locais, priorizando
artesaos independentes e Disponibilidade: O ano todo
praticas de comeércio justo. Ela
ajuda a preservar o artesanato
tradicional e incentiva o
consumo consciente. Favorece a
producao em pequena escala Ponto de partida/chegada:
em detrimento da producdo em Fonte Alema

massa. Além disso, promove
intercambios profundos entre
visitantes e comunidades locais, Parcialmente acessivel para cadeira de rodas.
fomentando a valorizagao e a

continuidade cultural. Os visitantes tém tempo livre para apreciar ceradmicas,
joias, tapetes, etc., com recomendac¢bes do guia turistico.

Duragao: 6 horas

Tamanho do Grupo: 4-12

Tipo de Atividade:
Excursdo de compras,
Exploragao Cultural

Nivel de Dificuldade: Facil

GTE SCAN: 88%

coobp TRAVEL | K Apoia oficinas de Escaneie ou
EXPERIENCE | ortesgnato e clique no QR

' comunidades Baninalia Code. Descubral!
crigtivas Reserve sua

Historica 'f ‘5 !
experiéncia com g
a Hike'n Sail. _ﬁ#
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13. UM DIA NA ALDEIA DE OVACIK RHas

UMA AMOSTRA DA VIDA NA ALDEIA

Deixando Istambul para tras, a experiéncia
acontece na tranquilidade do campo perto
do Mar Negro, onde a vila de Ovacik oferece
uma recepc¢ao calorosa e tranquila. O dia
comeca em torno de uma mesa de café da
manha compartilhada, repleta de paes
frescos, queijos caseiros e produtos da
estacao. Em seguida, uma caminhada
tranquila de 4 km leva a um refugio entre
bosques de carvalhos e campos abertos,
longe do ritmo frenético da cidade. De volta
a vila, o tempo é dedicado a cozinha e aos
jardins, preparando pratos tradicionais e
aprendendo técnicas ancestrais. Sem
horario fixo, o dia se adapta a estacao,
moldado pelos ritmos locais, prazeres
simples e uma hospitalidade genuina que
faz os visitantes se sentirem
verdadeiramente em casa.

POR QUE E IMPORTANTE

Essa experiéncia contribui para
as comunidades rurais, apoiando
diretamente familias locais. Ela
ajuda a preservar o
conhecimento tradicional e
modos de vida cada vez mais
ameacados. Valoriza os recursos
existentes e as praticas
comunitarias. Além disso,
incentiva o intercambio cultural
respeitoso, fortalecendo o
entendimento entre visitantes e
moradores, ao mesmo tempo
que reforca a identidade e o
orgulho locais.

GTE SCAN: 89%

GOOI&RAVEL % Apoia os meios
de subsisténcia
rurais e o
patrimaonio vivo

EXPERIENCE |

EXPERIENCIA DE NATUREZA E CULTURA

Duracgao: 10 horas

Tamanho do grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todc |

Tipo de Atividade: Rural,
Comunitaria

Ponto inicial/final: Terminal de
Balsa Karakdy

Nivel de Dificuldade: Facil
Parcialmente acessivel para cadeira de rodas.

A vila continua protegida do turismo de massa.
Saiba mais sobre a associagcdo Ovacik aquli.

Grande Istambul

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.
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CAMINHADAS ATRAVES DA NATUREZA
E DA CULTURA: AO AR LIVRE

As Rotas de Caminhada das Ilhas dos Principes convidam vocé a explorar em
um ritmo mais lento, descobrindo uma mistura Unica de historia, paisagens e
vida cotidiana. Passando por ruas sombreadas e trilhas panoramicas, elas
revelam um cenario que ha muito inspira mentes criativas. Desenvolvida com
parceiros locais, a iniciativa promove uma forma consciente de vivenciar as ilhas,
a0 MesMo tempo que apoia sua preservacao a longo prazo.

Nosso Compromisso com o Turismo Responsavel

Pedimos aos visitantes que ajudem a minimizar o seu impacto nos frageis
ecossistemas das ilhas e no seu modo de vida tranquilo.

Como os Visitantes Podem nos Ajudar a Proteger as llhas

Para garantir o equilibrio do turismo e a preservacao das areas naturais,
pedimos gentilmente aos visitantes que:

Evitem danificar arvores, flores, animais selvagens e habitats naturais.
Respeitem o carater tranquilo das ilhas.

Reduzam o desperdicio usando pontos de reciclagem sempre que possivel.

e Sejam atenciosos com os moradores locais e outros visitantes.
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I/ Clique no mapa acima para explorar cada experiéncia com mais detalhes. Procure o logo para
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A GOOD

TRAVELGUIDE

14. BUYUKADA

ILHA DOS PINHEIROS E MOSTEIRQS

Deixando a cidade para tras, a jornada
comeca com uma travessia de balsa até
Buyukada, a maior das llhas dos Principes,
onde estradas tranquilas e colinas
cobertas de pinheiros substituem a
intensidade de Istambul. A caminhada se
estende por trilhas panoramicas,
passando por mansdes historicas,
mosteiros e mirantes com vista para o
mar. Ao longo do caminho, histérias de
antigos moradores, desde personagens
exilados até elites otomanas, dao vida a
paisagem. A rota sobe em direcao a Colina
de Aya Yorgi, com pausas para apreciar a
vista antes de descer por caminhos
sombreados e visitar o museu da ilha. O
qgue torna a experiéncia especial € essa
combinacao de natureza, histdria e um
raro ambiente sem carros.

POR QUE E IMPORTANTE

A experiéncia incentiva
viagens com menores . Disponibilidade:
emissdes de carbono por meio N3o disponivel em Julho
de caminhadas e transporte de e Agosto

balsa, enquanto promove a
conscientizagao sobre o
patrimonio cultural e natural.
Por ser realizada em pequenos
grupos, respeitando a vida
local, contribui para a protecao
da biodiversidade, a
preservacao de sitios historicos
e praticas de turismo
responsavel.

Duracgao: 9-10 horas

Tamanho do Grupo: 4-12

Tipo de Atividade:
Rotas de Caminhada

Ponto de partida/chegada:
Sirkeci Mavi Marmara Pier

Nivel de Dificuldade: Recomendado
nivel moderado de condicionamento fisico

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

A caminhada é de 10 a 12 km em terreno variado.

GTE SCAN: 82%
% ™, X Apoiaa

conservagdo da

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

natureza e do
patrimdnio e viagens
com menos
emissoes de carbono

EXPERIENCIA DE NATUREZA E PATRIMONIO

As |lhas dos
Principes

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra! F

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

15. HEYBELIADA

HERANGA CRISTA E ENSEADAS TRANQUILAS

A jornada comeca com uma travessia
panoramica de balsa pelo Mar de
Marmara, enquanto o horizonte de
Istambul lentamente da lugar ao mar
aberto e as ilhas. Ao chegar em
Heybeliada, ha tempo para um café ou
cha relaxante antes de partir para uma
caminhada. O percurso segue por ruas
tranquilas, trilhas costeiras e colinas
cobertas de pinheiros, com caminhos
sombreados que dao lugar a amplas
vistas para o mar. A esséncia da ilha é
baseada em sua heranca ortodoxa grega,
tradicdes maritimas e histéria como
refUgio de verao. A experiéncia se
destaca por seu ritmo tranquilo, onde a
natureza, o patrimoénio histérico e a vida
cotidiana se unem em um refdgio sereno.

Duracgao: 9-10 horas

POR QUE E IMPORTANTE

Esta experiéncia promove
viagens com menores emissoes
de carbono, combinando
caminhadas e transporte por
balsa, reduzindo a dependéncia
de carros e limitando o impacto
ambiental. Excursdes em grupos
peguenos e um ritmo mais
lento ajudam a proteger o
carater da ilha, contribuindo
para um turismo mais
responsavel e para a
preservacao tanto do meio
ambiente quanto da vida nativa.

GTE SCAN: 82%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE _

* Apoia a
conservagdo da
natureza e do
patrimonio e viagens
com menores
emissées de carbono

EXPERIENCIA DE NATUREZA E PATRIMONIO

Tamanho do Grupo: 4-12

Disponibilidade:
Nao disponivel
em Julho e Agosto

Tipo de Atividade:
Rotas de caminhada

Ponto de partida/chegada:
Sirkeci Mavi Marmara Pier

Nivel de dificuldade: Recomendado
nivel moderado de condicionamento fisico

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes que buscam uma escapada na
natureza.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.

As |lhas dos
Principes
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16. BURGAZADA

ONDE 0S ESCRITORES ENCONTRAVAM INSPIRAGAO E TRANQUILIDADE

Burgazada € um lado mais tranquilo das
Ilhas Principe, onde a atmosfera é mais
intima e lenta. A experiéncia se estende a
pé por trilhas costeiras e caminhos
suaves nas encostas, passando por casas
de madeira, igrejas simples e miradouros
para o mar aberto. A ilha esta
intimamente ligada a escritores e
intelectuais que outrora encontraram
inspiracao em seu ambiente sereno,
adicionando uma camada literaria a
paisagem. Sua esséncia também reflete
comunidades minoritarias e a vida
maritima. Sem carros e com pouco ruido,
tudo acontece em um ritmo mais lento,
criando espaco para observar, refletir e se
conectar com um lugar que moldou
historias e foi moldado por elas.

A GOOD

TRAVELGUIDE

POR QUE E IMPORTANTE

Essa experiéncia ajuda a
preservar a esséncia de
comunidades insulares
peguenas, enquanto incentiva a
valorizacao do patrimoénio
cultural e literario.

Ao manter 0s grupos pequenos
e focar em uma exploracao mais
lenta, ajuda a proteger os
espacgos naturais.

As paradas em negdcios locais
independentes apoiam a
economia local, promovendo
praticas de turismo
comunitarias.

GTE SCAN: 82%

coopTrRAvEL | K Apoia a )
EXPERIENCE | conservacdo da
' natureza e o

patrimdnio vivo

EXPERIENCIA DE NATUREZA E PATRIMONIO

Duragdo: 9-10 horas

Tamanho do Grupo: 4-12

Disponibilidade:
Nao disponivel em
Julho e Agosto

Tipo de Atividade:
Rotas de caminhada

Ponto de partida/chegada:
Terminal de Balsa de Kabatas

Nivel de Dificuldade: Recomendado =
nivel moderado de condicionamento fisico

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes que buscam uma escapada na
natureza.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.

As Illhas dos
Principes
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17. KINALIADA

ENTRE COLINAS VERMELHAS E A BELEZA DE UMA VIDA SIMPLES

Kinaliada revela um lado diferente das
Ilhas Principe, onde a paisagem parece
mais aberta, exposta e moldada pela sua
geologia. Menor que as outras ilhas, tem
um ambiente mais local, com uma
atmosfera acolhedora de aldeia. Apos
uma travessia de ferry, a experiéncia
comeca com paisagens de colinas
rochosas, vegetacao esparsa e tons
terrosos marcantes. A medida que a
caminhada se desenrola, a histdria da ilha
torna-se aparente através de sua relacao
com 0s recursos naturais limitados, que
moldaram os padrdes de povoamento, a
atividade de extracao de pedra e a vida
comunitaria. A experiéncia destaca-se
pelo seu carater natural, definido pela
adaptacao, resiliéncia e pelas forcas da
natureza.

POR QUE E IMPORTANTE

A experiéncia evidencia como as
comunidades se adaptam a

Duracgao: 9-10 horas

Tamanho do Grupo: 4-12

A GOOD

TRAVELGUIDE

recursos limitados, incentivando
a conscientizacao e a resiliéncia.
Situada em um delicado
ecossistema insular, promove a
exploragcao consciente para
ajudar a preservar o carater
tranquilo e a beleza natural de
Kinaliada.

Apoiar experiéncias de pequena
escala e com raizes locais ajuda
a proteger tanto a paisagem
guanto o tecido social da ilha.

GTE SCAN: 82%

¥
GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Apoia a
conservagdo da
natureza e o
patrimdnio vivo

EXPERIENCIA COM A NATUREZA E A CULTURA

Disponibilidade:
Nao disponivel
em Julho e Agosto

Tipo de Atividade:
Rotas de caminhada

Ponto de partida/chegada:
Terminal de Balsa de Kabatas

Nivel de Dificuldade: Recomendado
nivel moderado de condicionamento fisico

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para quem se interessa por paisagens e geologia.

$

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

5.4
As llhas dos
Principes

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.
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18. CAMINHADA DAS CAMPAINHA-DE-INVERNO EM

AYDOS

UMA CAMINHADA PELA BIODIVERSIDADE PARA PROTEGER UMA ESPECIE DE FLOR ENDEMICA
Sy

Afastando-se do centro de Istambul, essa
experiéncia leva a paisagem florestal da
colina de Aydos, a 537 metros acima do
nivel do mar.

A caminhada segue trilhas sinalizadas pela
mata, onde a atencao € voltada para a
diversidade da flora que cresce ao longo do
percurso. Guias interpretativos apresentam
espécies endémicas, como a campainha-
de-inverno de Istambul, juntamente com
outras espécies da flora sazonal em seu
habitat natural. O ritmo incentiva a

GOOD

TRAVELGUIDE

observacao em vez da coleta, permitindo
espaco para perceber pequenos detalhes
do ambiente. A experiéncia termina com
uma tigela de sopa quente em um
restaurante local, um final reconfortante
para um dia revigorante ao ar livre.

POR QUE E IMPORTANTE

Ao seguir rotas com menores
emissdes e manter uma
abordagem estritamente
observacional, contribui-se para
minimizar os impactos e
aumentar a conscientizacao
sobre os desafios da protecao de
ecossistemas frageis. Destaca-se
a importancia da conservacao, ao
mesmo tempo que se apoiam
praticas turisticas que respeitam
os habitats naturais e contribuem
para a protecao de espécies
endémicas.

GTE SCAN: 82%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE _

* Apoia a
conservacdo da
natureza e a
conscientizacdo
ambiental

EXPERIENCIA COM A NATUREZA

Duragdo: 7 horas
Tamanho do Grupo: 4-12

Disponibilidade: Janeiro e
Fevereiro

Tipo de Atividade:
Rotas de caminhada

Ponto inicial/final: Terminal de
Balsa Karakody

Nivel de Dificuldade: Recomendado
nivel moderado de condicionamento fisico

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Uma verdadeira experiéncia de natureza invernal nos
arredores de Istambul.

Grande Istambul

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike’'n Sail.
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WORKSHOPS MAD NA MASSA

Criadas para o viajante que acredita que as lembrancas mais significativas sao
aquelas feitas a mao, estas oficinas convidam vocé a ir além da observacao e
mergulhar nas tradicées vivas de Istambul, onde a criatividade é guiada pela
paciéncia, habilidade e séculos de heranca cultural.

AqQui, a descoberta acontece atraves da pratica. As experiéncias acontecem atraves
de:

e Artesanato vivo: trabalhe lado a lado com artesdos locais em ateliers de
cerdmica, escultura em madeira e mosaico, onde técnicas tradicionais sao
partilhadas em pequenos grupos.

o Tradigbes artisticas: explore a refinada cultura visual das artes do livro
otomanas através do ebru (marmorizacao em papel), aprendendo como
pigmentos, agua e movimento se unem nessa pratica artistica contemplativa.

¢ Patriménio em agado: conecte-se com as paisagens culturais da cidade por
meio de oficinas e excursdes guiadas que revelam como a arqguitetura, os
materiais e as tradicdes artesanais continuam a moldar o cotidiano em
Istambul.

Cada oficina oferece uma maneira significativa de se conectar com o patriménio
vivo de Istambul, enquanto apoia os artesaos que o preservam.

(=t 19. Crafts in ¢uku_.rcuma

22, Wooderaft and Urban M e
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19. ARTESANATO EM CUKURCUMA Qwes

MODELANDO COM ARGILA. CONHEGA 0S ARTESAOS.

O artesanato € mais do que técnica; ele
carrega memoria, identidade e heranca.
Nesta experiéncia, os visitantes sao
convidados a entrar em um atelié em
funcionamento para explorar a arte
silenciosa de moldar o barro. Guiada por
artesaos locais, esta experiéncia pratica
convida os visitantes a mergulharem na
cultura artesanal viva de Istambul, onde
técnicas transmitidas de geragcao em
geracao ainda sao praticadas atualmente.
A jornada comeca no monumental
Tophane-i Amire, continua pelas ruas
criativas de Tophane e Cihangir e termina
em um pequeno estudio onde argila,
conversa e artesanato se encontram.

POR QUE E IMPORTANTE

Ao priorizar oficinas de pequeno
porte e encontros diretos com
artesaos locais, a experiéncia
apoia artistas independentes e

Duracao: 6 horas
Tamanho do Grupo: 4-12

Disponibilidade: O ano todo

ajuda a preservar as tradicoes
artesanais de Istambul. Em vez
de percorrerem rapidamente os
pontos turisticos, os visitantes
interagem com a cidade em um
ritmo mais tranquilo,
valorizando a criatividade, a
heranca cultural e a troca
significativa com as
comunidades que mantém
essas habilidades vivas.

GTE SCAN: 81%

"eoopTraveL | Kk Apoia oficinas
| EXPERIENCE | dle grtesanato e
: " comunidades

criativas

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Tipo de Atividade:
Mao na massa,
Exploragao cultural

Ponto de partida/chegada:
Fonte Tophane

Nivel de Dificuldade: Facil

Nao é acessivel para cadeira de rodas.

Ideal para viajantes interessados em arte e
criatividade.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Reserve sua
experiéncia com
a Hike'n Sail.
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20. EBRU: PINTURA SOBRE

AGUA

PINTE. 0BSERVE O FLUXO. GRIE EBRU.

Seguindo a trajetoria de Ebru, desde
manuscritos histoéricos até a expressao
contemporanea, esta experiéncia esta entre o
patrimdnio e a criatividade pratica. Comeca
com uma visita guiada explorando as artes
do livro otomano, onde a marmorizacao
outrora realcava a caligrafia e as obras
finamente encadernadas. De 1§, o cenario
muda para um atelié local, onde um mestre
artesao apresenta o delicado processo de
pintura sobre agua. As cores se dispersam,
expandem e se transformam antes de serem
cuidadosamente transferidas para o papel.
Cada etapa incentiva a concentracao e a
curiosidade. Além de uma oficina, a
experiéncia oferece uma compreensao mais
profunda de uma tradicao artistica viva.

POR QUE E IMPORTANTE

Essa experiéncia ajuda a
preservar uma forma de arte
tradicional originaria da heranca
cultural, apoiando artistas locais
e a transmissao de
conhecimento. Ela incentiva a
criacao consciente usando
materiais simples. Promove a
conexao por meio da criatividade
compartilhada e valoriza as
pegquenas praticas artisticas em
detrimento da producao em
massa, contribuindo para a
preservacao do artesanato
cultural.

GTE SCAN: 88%

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

* Apoia oficinas
de artesanato e
comunidades
criativas

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Duracao: 6 horas
Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de Atividade:

Mao na massa,

Exploragao cultural

Ponto de partida/chegada:
Museu de Artes Turcas e Islamicas

Nivel de Dificuldade: Facil | Ve
Parcialmente acessivel para cadeira de rodas.

Cada pegca em Ebru se torna uma lembranca tnica do
patriménio vivo para levar consigo.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Peninsula n
Historica esgrve_sua
experiéncia com

a Hike'n Sail.
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21.MUSEUE OFICINADE
MOSAICOS DO GRANDE PALACIO

PEGA POR PEGA: CRIE SEU PROPRIO MOSAICO

Entre na histéria em camadas da Istambul
bizantina no Museu dos Mosaicos do Grande
Palacio, onde mosaicos de pavimento
extraordinariamente bem preservados revelam
cenas do quotidiano, animais e figuras
mitolégicas que outrora faziam parte dos
ambientes imperiais. Com interpretacao
guiada, a arte e o simbolismo de cada
composi¢cao ganham maior clareza.

A experiéncia passa depois da observacao a
criagcao, numa oficina pratica orientada por
um artesao local. Utilizando técnicas
tradicionais, os participantes aprendem como
pequenas tesselas sao cuidadosamente
colocadas para formar padrdes e imagens. O que
torna esta experiéncia especial é precisamente
esta transicao do passado para o presente, ligando
o patrimodnio arqueoldgico a um processo criativo
gue pode ser vivido na primeira pessoa.

POR QUE E IMPORTANTE

Essa experiéncia preserva o
conhecimento histéricoe o
artesanato tradicional,

Duracgao: 6 horas
Tamanho do Grupo: 4-12 ‘

Disponibilidade: O ano todo

conectando o patrimdnio do
museu com a pratica. Ela apoia
0s artesaos locais e, ao mesmo
tempo, incentiva uma apreciacao
mais profunda do patrimoénio
cultural. Por meio do trabalho
criativo, promove o
engajamento, permitindo que os
visitantes se conectem com a
historia de forma significativa,
engquanto ajudam a sustentar
essas tradicdes artisticas.

GTE SCAN: 75%

X

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

* Apoia oficinas
artesanais e a
conservagdo do
patrimaonio.

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Tipo de Atividade:
Mao na massa,
Exploracao cultural

Ponto de partida/chegada:
Fonte Alema

Nivel de dificuldade: Facil

Parcialmente acessivel para cadeira de rodas.

Esta experiéncia convida os visitantes a explorar o
trabalho artesanal por tras de importantes descobertas
arqueoldgicas.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Peninsula n
Historica esgrve_sua
experiéncia com

a Hike'n Sail.
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22. ARTESANATO EM MADEIRA E MEMORIA

URBANA

A GOOD

TRAVELGUIDE

APRENDA A TRABALHAR COM MADEIRA COM AYHAN TOMAK E MERGULHE NAS

HISTORIAS DE ISTAMBUL.

Escondida nas ruelas de Istambul, esta
experiéncia revela as historias por tras das
antigas casas de madeira e dos detalhes
esculpidos da cidade. Comeca em Balat,
onde, através de uma caminhada guiada
por ruas coloridas, € possivel ver como a
madeira moldou o cotidiano e a identidade
do bairro ao longo do tempo. De |3, o foco
muda da observacao para a pratica, em
uma peqguena oficina onde um renomado
artesao local compartilha ferramentas,

técnicas e o ritmo do oficio. Os

participantes esculpem sua propria peca
simples, valorizando o processo e nao a
perfeicao. A experiéncia termina com um
tempo para relaxar e saborear uma refeicao

no bairro, combinando artesanato,

atmosfera local e uma conexado direta com o

passado de Istambul.

POR QUE E IMPORTANTE

Essa experiéncia direciona a
renda para artesaos locais e
pequenas oficinas. Ela ajuda a
preservar as habilidades
tradicionais do trabalho em
madeira, reduzindo a
dependéncia de produtos com
fabricacao em massa. Além
disso, promove conexdes
significativas entre os visitantes
e as comunidades locais,
fortalecendo o entendimento e
a continuidade cultural.

GTE SCAN: 77%

¥

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

% Apoia oficinas
artesanais e o
patriménio vivo

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Duracao: 6 horas
Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de Atividade:

Mao na massa,

Exploracao criativa

Ponto de partida/chegada:
Eminénl — Eylup T5

Nivel de Dificuldade: Facil

] ‘l-
Parcialmente acessivel para cadeira de rodas.
Ideal para exploradores culturais e viajantes criativos

que buscam uma experiéncia auténtica com a cultura
local.

Escaneie ou
clique no QR
Code. Descubra!

Peninsula n
Historica esgrve_sua
experiéncia com

a Hike'n Sail.
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23. AGUA SAGRADA E ALIMENTOS
SAGRADOS

ARQUITETURA, RITUAL E TRADIGAO VIVA

No lado asiatico de Istambul, o dia se
passa através da agua, das ruas e dos
rituais cotidianos em Uskudar. Ao redor da
Mesquita Mihrimah Sultan, construida
para uma princesa, é possivel notar a

historia através da arquitetura elegante e

das fontes que outrora serviam a

comunidade. Uma caminhada por ruas
tranquilas revela pocos antigos, bicas e
detalhes muitas vezes despercebidos. O
almoco é servido em um esnaf lokantasi
local, onde os pratos sao simples, frescos e
tradicionais. Pequenos mercados e
ervanarios complementam a experiéncia
sensorial antes do dia terminar em um
hammam histérico, onde o vapor, o sabao
e a tranquilidade proporcionam uma
sensacao de pausa rara na cidade.

POR QUE E IMPORTANTE

Essa experiéncia valoriza as
tradicdes locais, 0s espacos
comunitarios e os pequenos
negocios. Ela ajuda a preservar o
patrimoénio tangivel, a
arquitetura historica e os
sistemas de agua, assim como as
praticas intangiveis (ex. rituais do
hammam). Ao envolver os
visitantes em tradicoes vivas,
fortalece a continuidade cultural
e promove o uso respeitoso dos
recursos compartilhados e da
infraestrutura historica.

GTE SCAN: 82%

coop TRAVEL | K Apoiq o
EXPERIENCE | pgtrimdnio vivo e a
' conservagdo do

patrimonio

EXPERIENCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

Duragao: 6 horas
Tamanho do Grupo: 4-12
Disponibilidade: O ano todo
Tipo de Atividade:

Cultura da agua,

Banho turco

Ponto inicial/final:
Terminal de Balsa Besiktas

Nivel de Dificuldade: Facil
Nao acessivel para cadeira de rodas. ' o

Inclui uma experiéncia de hammam (banho turco).

Escaneie ou
clique no QR

Bairros do
Bosforo

Code. Descubra!
Reserve sua
experiéncia com
a Hike'n Sail.
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TURISMO SUSTENTAVEL
CERTIFICADO?

Pesquisas recentes indicam que os viajantes tém uma clara preferéncia por
viagens sustentaveis, que beneficiam as comunidades locais; mas como
encontra-las? Praticamente todos os sites de viagens fazem alegacdes de
sustentabilidade sem fundamento. Isso se chama greenwashing. Por isso,
Muitos viajantes nao confiam mais nessas alegacdes. Por exemplo, no mundo
todo, menos de 1% dos hotéis sao "certificados em sustentabilidade" por
especialistas privados independentes, e é por isso que os viajantes nao
conseguem encontrar hotéis verdadeiramente sustentaveis.

Como é isso na Turquia?

Todos os hotéis na Turquia devem ser certificados por lei por um programa
nacional, mas muitos hotéis menores tém dificuldades em implementar o
sistema global de sustentabilidade que Ihes é imposto, uma vez que este foi
desenvolvido para grandes hotéis. Assim, ainda é possivel encontrar praticas
nao sustentaveis em hotéis certificados. Isso compromete ainda mais a
credibilidade da certificacao e das alegacdes de sustentabilidade. Os editores
deste Guia esperam gue o governo turco adote em breve o sistema Good
Travel Seal, como ja fizeram a Tailandia, o Sri Lanka e outros paises. Este
sistema Good Travel demonstra o desempenho real, publicado no Good
Travel Guide (goodtravel.guide). Planejamos avaliar hotéis e restaurantes na
proxima edicao deste Guia de Istambul.

Voar de forma sustentavel?

Infelizmente, compensar sua pegada de carbono € étimo, mas nao tornara seu
VOO sustentdvel. Esperamos que vocé voe menos, para distancias menores e
faca uma viagem mais longa em vez de vérias viagens curtas. Um bom
comeco €& conhecer Istambul; depois disso, sem duvida, vocé jogara sua
bucket list no lixo

Na proxima pagina, vocé encontrara 10 dicas praticas para ajuda-lo a viajar de
forma mais responsavel e a fazer escolhas mais conscientes em Istambul e
onde guer que sua viagem o leve.

O GUIA DE EXPERIENCIAS
DE ISTAMBUL

www.goodtravel.guide

62


http://goodtravel.guide/
https://goodtravel.guide/

VIAJE COM RESPONSABILIDADE

1.Respeite as Culturas e Costumes Locais: Aprenda sobre a cultura, as
tradicoes e os costumes locais dos destinos que voceé visita. Respeite as
normas culturais, os coédigos de vestimenta e a etiqueta para demonstrar
apreco pela comunidade local.
2.Apoie os Negdcios Locais: Escolha acomodacdes, restaurantes, lojas e
operadores turisticos locais para apoiar a economia da regiao. Compre
lembrancinhas e produtos feitos localmente para contribuir com o sustento
de artesaos e comunidades locais. Considere operadores turisticos
responsaveis, como a Hike'n Sail Turkiye.
3.Reduza o Desperdicio de Plastico: Minimize o desperdicio de plastico
levando garrafas de agua, sacolas de compras, utensilios e recipientes
reutilizaveis. Reabasteca sua garrafa de agua em fontes limpas em vez de
comprar agua engarrafada.
4.Economize Agua e Energia: Pratique a conservacdo de dgua e energia
tomando banhos mais curtos e desligando as luzes e o ar-condicionado
guando nao estiverem em uso. Por favor, ndao troque suas toalhas em hotéis se
sua estadia for de 3 noites ou menos.
5.Use o Transporte Publico e Caminhe: Desloque-se de transporte publico,
bicicleta ou a pé sempre que possivel. Explore os destinos a pé para se
integrar a vida local.
6.Minimize o Desperdicio de Alimentos: Seja consciente do desperdicio de
alimentos pedindo apenas o que vocé vai comer, compartilhando refeicdes e
apoiando restaurantes que priorizam ingredientes locais. Na Turquia, por
exemplo, vocé pode levar sobras para alimentar gatos e cachorros de rua, algo
gue muitos moradores fazem.
7.Respeite a Vida Selvagem e os Habitats Naturais: Observe os animais
selvagens a uma distancia segura e evite atividades que os prejudiquem.
8.Descarte o Lixo Corretamente: Descarte o lixo de forma responsavel,
utilizando as lixeiras de reciclagem e as lixeiras comuns quando disponiveis.
Evite jogar lixo no chao e deixe os locais mais limpos do que os encontrou.
9.Pratique a Fotografia Responsavel: Respeite a privacidade e o
consentimento das pessoas locais ao tirar fotos. Evite perturbar a vida
selvagem ou o ambiente ao redor.
10.Informe-se e Informe os Outros: Mantenha-se atualizado sobre praticas de
viagens responsaveis e compartilhe seu conhecimento com outras pessoas.

Ao incorporar essas praticas em sua viagem, vocé ndo apenas reduz seu impacto,
mas também passa a fazer parte de uma forma mais equilibrada e respeitosa de
viajar, beneficiando tanto o destino quanto sua propria experiéncia.
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SOBRE ESTE GUIA

Esta € a edicdo inaugural de uma série de Good Travel Experience (GTE) Guides
criada para preencher a lacuna entre os dados sobre turismo responsavel e viagens
auténticas e prontas para o mercado. Este guia inclui algumas das 120 Good Travel
Experiences selecionadas até o momento pelo Good Travel Institute, uma iniciativa
da Green Destinations.

A iniciativa Good Travel Experience foi criada em 2023 por Albert Salman
(fundador da Green Destinations, da Good Travel Alliance e do Good Travel Institute)
e, desde entao, evoluiu com a participacao ativa da equipe do Good Travel Institute e
de parceiros fundadores da Alianca, como Riviera Maya Sostenible, Tourism Impact
e outros. O Good Travel Institute (GTI) atua como o pilar independente de
especialistas dessa comunidade, fornecendo a estrutura de verificacao profissional e
treinamento que fundamenta esses guias.

Nossa metodologia garante que todas as Good Travel Experiences sejam avaliadas
por especialistas independentes em turismo, com base em seu impacto local
positivo, autenticidade cultural e responsabilidade ambiental. Para manter os
mais altos padrdes de credibilidade, espera-se que os fornecedores comerciais de
Good Travel Experiences sejam verificados ou certificados, ou que estejam em
processo de verificacao ou certificacao independente por auditores independentes.

Este Guia de Experiéncias de Istambul sera atualizado regularmente, com um
numero cada vez maior de experiéncias. Todas podem ser reservadas
diretamente com o fornecedor local.

Vocé gostaria de ter a sua experiéncia incluida?
Entre em contato conosco pelo endereco: alliance@gti.greendestinations.org,

Sua opiniao é importante!
Clique aqui para nos ajudar a melhorar este guia,
compartilhando seus comentarios e ideias.
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COLABORADORES DESTE GUIA

Conceito GTE: Albert Salman, Elisabeth Boon, D'Arcy Dornan, Beatriz Barreal,
Holger Sigmund, Alison Burgh, Victor Fernandez e lyad Kayali.

Principais Colaboradores deste Guia: Alper Ertubey e Gokhan Kdoksal (Hike'n Sail
Turkiye), com o apoio de sua equipe especializada de guias turisticos de Istambul.

Equipe Editorial: Albert Salman, D'Arcy Dornan, Elisabeth Boon, Ginni Ku Kinil,
Tansu Karabulut, MUberra Coban, Martha Lazidou, Betul Armagan e Wilma Paixao.

Design, Digital e Producao MarCom*: Daniela Miranda (Website), Amit Bhatia e
Wilma Paixao.

*Quando nenhuma fonte especifica for indicada, as imagens neste guia foram
extraidas de plataformas de design grdfico selecionadas que oferecem conteudo
para uso sem restricées de licenciamento. As imagens relacionadas ao GTE séo
provenientes do site Hike’'n Sail.

Equipe de traducao: a ser anunciada.

Este guia estara disponivel em oito idiomas: inglés, turco, alemdo, francés,
holandés, espanhol, italiano e portugués. Acesse as versées em outros idiomas
em goodtravel.guide/istanbul.

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL

INSTITUTE | ALLIANCE
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UMA FORGA PARA 0 BEM

A Good Travel Alliance é um coletivo de
destinos, 6rgaos de turismo, operadores
turisticos e agentes de viagens que trabalham
juntos para desenvolver experiéncias com
impacto local: atividades, atracdes, eventos e
roteiros.

Consideramos essas experiéncias como Good
Travel Experiences se elas gerarem beneficios
locais para as populagdes locais (como
empregos € empoderamento social), enquanto
minimizam os impactos negativos sobre o
clima, o meio ambiente, a natureza e a cultura.



https://gti.greendestinations.org/alliance/
https://www.canva.com/design/DAHBGZ_9GMQ/zd8bRyK8ozWjM9soLHz7jQ/view?utm_content=DAHBGZ_9GMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5787541aeb
https://www.canva.com/design/DAHBGZ_9GMQ/zd8bRyK8ozWjM9soLHz7jQ/view?utm_content=DAHBGZ_9GMQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5787541aeb

NECTE-SE CONOSCO

Este guia € um documento vivo. Vocé pode encontrar todas as
experiéncias apresentadas em nosso mapa digital interativo na
pagina de Istambul do Good Travel Guide. Agradecemos
comentdrios e contribuicbes de visitantes que compartilham
nossa paixdo por viagens responsavels.

YLE-mail: teamturkiye@qgtigreendestingtions.org,

Links relevantes:
Good Travel Guide: https:/goodtravel.guide
Hike'n Sail Tarkiye: https./hikeandsail.com
Good Travel Institute: https./gtigreendestinations.org
Good Travel Alliance: https./gtigreendestinations.org/alliance

A/
= < Para mais informagées sobre este guia, consulte a versdo online em https://goodtravel.quide/istanbul.

7
ﬂl W

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL
,INSTITUTE ALLIANCE

INFORMACOES IMPORTANTES E TRANSPARENCIA: O reconhecimento Good Travel Experience (GTE) é uma
verificagao de exceléncia local, impacto comunitario e qualidade; ndo se trata de uma certificagao formal de
sustentabilidade ambiental. As recommendacdes deste guia visam destacar a riqueza cultural e local de Istambul.
Enquanto as 'Good Travel Experiences' foram submetidas a uma avaliacao técnica pela Good Travel Alliance com
base na qualidade, impacto local e transparéncia, as 'Recomendacdes Locais' e as 'Sugestdes da Comunidade' sao
baseadas em percepc¢des de profissionais locais e feedback de residentes. A inclusdo de qualquer fornecedor
neste guia ndo constitui um endosso formal de seu desempenho ambiental ou social. A Good Travel Alliance
(GTA) ndo faz qualquer declaragdo, garantia ou aval em relacao as informacodes fornecidas neste guia e nao se
responsabiliza por elas.
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	EXPERIÊNCIAS AUTÊNTICAS QUE GERAM IMPACTO LOCAL POSITIVO
	Tem dificuldades em visualizar este PDF? Pode não ser apresentado corretamente no leitor de PDF predefinido do iPhone. Para uma melhor experiência, utilize uma aplicação alternativa. Se o problema persistir, visite goodtravel.guide/istanbul ou aceda ao guia interativo em inglês aquÍ.

	Istambul não é uma cidade que se visita simplesmente numa viagem comum. É uma cidade onde se dedica tempo a vivenciar algo diferente a cada hora do dia e da noite: no ritmo das balsas que cruzam o Bósforo, nos mercados de bairro ao amanhecer, nos rituais silenciosos das casas de chá, nas oficinas de artesãos e na vida à beira-mar.
	Estas não são excursões. São recomendações de confiança ​​que ajudam você a ir além do turismo de massa e a mergulhar na cidade viva.
	Com guia ou por conta própria, cada sugestão neste guia tem o mesmo propósito: fortalecer os meios de subsistência locais, preservar as tradições vivas e incentivar viagens significativas e responsáveis ​​em Istambul.
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	Alper Ertubey,
	Hike'n Sail Türkiye
	O Guia de Experiências de Istambul convida você a descobrir a cidade através de vivências que refletem sua cultura viva: lugares onde o artesanato resiste, as tradições culinárias são preservadas e as comunidades locais permanecem no centro da história. Nestas páginas, você encontrará duas maneiras complementares de explorar Istambul.
	EXPLORE COMO UM LOCAL
	Uma seleção criteriosa de lugares sugeridos por moradores, com base na boa reputação local, oferecendo uma perspectiva autêntica da cidade. Esta lista inclui locais com raízes locais que você pode explorar no seu próprio ritmo, desde restaurantes familiares e hammams tradicionais até mercados, oficinas de artesãos, ruas escondidas, rotas de ferry, refúgios em ilhas e espaços culturais que revelam as muitas facetas de Istambul. Parte dessas descobertas independentes está organizada em grupos geográficos, convidando você a vivenciar a cidade bairro por bairro.
	GOOD TRAVEL EXPERIENCES (GTE)
	Paralelamente a esses roteiros cuidadosamente elaborados, o guia apresenta uma seleção de experiências em pequena escala conduzidas pelos guias da Hike’n Sail Türkiye, uma operadora de turismo certificada pela Travelife e avaliada de forma independente através do framework da Good Travel Alliance. Essas experiências guiadas conectam os visitantes a bairros, tradições culinárias, artesãos e vozes locais; sempre planejadas com respeito às comunidades locais e ao meio ambiente, incluindo medidas para reduzir e compensar as emissões de carbono e apoiar pequenos negócios.
	Cada GTE incluída neste guia foi avaliada de forma independente por um especialista da Good Travel Alliance, utilizando uma estrutura de 20 critérios desenvolvida para reconhecer práticas de turismo responsável. A pontuação percentual (GTE Scan) apresentada para cada Good Travel Experience reflete o quanto a atividade atende a esses critérios, destacando iniciativas que contribuem ativamente para os meios de subsistência locais, a continuidade cultural e práticas ambientais responsáveis.
	Nosso Compromisso com a Qualidade: Ao contrário dos guias gerados por IA que coletam informações da internet, cada experiência neste guia foi pessoalmente visitada, avaliada e verificada por nossos especialistas locais para garantir que atenda aos padrões globais de impacto local positivo. Esta é uma "Cadeia de Garantia" verificada e conduzida por humanos para o viajante consciente.
	Aviso de segurança: Como em qualquer grande cidade, recomendamos que os viajantes fiquem atentos ao que acontece ao seu redor e tomem precauções gerais durante toda a sua estadia. Mantenha seus pertences pessoais em segurança, especialmente em áreas movimentadas, e siga as orientações locais, quando aplicável. As condições de viagem podem variar, portanto, é sempre recomendável usar o bom senso. Em caso de emergência durante sua estadia em Istambul, ligue para 112.
	Para consultar a localização de todas as Good Travel Experiences, acesse a versão online em https://goodtravel.guide/istanbul.
	Clima:
	Requisitos de entrada
	Saúde
	Mobilidade local
	Patrimônio e a Istambul Imperial
	Fatih • Sultanahmet • Sirkeci • Balat
	Os legados Bizantino e Otomano se encontram na Península Histórica, onde mesquitas, mercados, palácios e ruas estreitas revelam as camadas da rica história de Istambul.
	Cultura, Arte e Vida Noturna em Beyoğlu
	Taksim • Galata • Karaköy • Cihangir
	Se Istambul tem uma veia criativa, ela pulsa em Beyoğlu. Por gerações, artistas, escritores e músicos se reuniram aqui, e suas ruas ainda vibram com galerias, ateliês, cafés e espaços criativos independentes.
	Estilo de vida do Bósforo
	Beşiktaş • Ortaköy • Arnavutköy • Bebek • Kuruçeşme
	Compras e Cidade Moderna
	Şişli • Nişantaşı • Levent • Maslak
	Cultura Alternativa
	Kadıköy • Moda • Yeldeğirmeni • Fenerbahçe
	Vida Local Autêntica e Istambul em Ritmo Lento
	Üsküdar • Kuzguncuk • Çengelköy
	Natureza & Lazer
	Büyükada • Heybeliada • Burgazada • Kınalıada
	A uma curta viagem de ferry de Istambul, as Ilhas dos Príncipes revelam um lado mais tranquilo da cidade, onde ruas sem carros, calçadões à beira-mar e vilas históricas criam um ritmo insular mais lento.
	Santa Sofia
	Grande Bazar
	Torre de Gálata
	Kitel İmmi
	Esnaf Lokantası (Restaurante Familiar)
	Onde: Fatih
	Um restaurante administrado por uma senhora, com pratos autênticos nomeados por ela.
	Buuzecedi
	Esnaf Lokantası (Restaurante Familiar)
	Onde: Fatih.
	Pertence a uma família de imigrantes sírios que vieram para Istambul devido à guerra.
	Fonte da foto: Buuzecedi
	Day Day Pastanesi
	Padaria/Confeitaria/Pastelaria Especializada
	Onde: Beyazıt
	Muito popular entre os moradores locais. Os biscoitos de maçã e de tahine valem a espera na fila.
	Fonte da foto: Day Day Pastanesi
	Vefa Bozacısı
	Loja de Boza
	Onde: Süleymaniye
	Boza é uma bebida doce tradicional turca, feita de milho-miúdo fermentado. O Vefa Bozacısı é um local histórico para experimentar esta bebida, que oferece histórias interessantes para acompanhar.
	Fonte da foto: Vefa Bozacısı
	Fonte da foto: Lades Menemen
	Fonte da foto: Restaurante Nato
	Fonte da foto: Mandabatmaz Coffee Shop
	Fonte da foto: Karaköy Çorba Evi
	Fonte da foto: Café do Terminal de Balsas de Karaköy
	Fotos do Restaurante Sabırtaşı
	Fonte da foto: 7-8 Hasanpaşa Fırını
	Fonte da foto: Adem Baba
	Meyhane (Taverna Turca)
	Onde: Feriköy
	A primeira taverna de propriedade de uma mulher em Istambul.
	Fonte da foto: Madame Despina
	Fonte da foto: Üstün Palmie Patisserie
	Fonte da foto: Dondurmacı Ali Usta
	İskender İskenderoğlu
	FaEsnaf Lokantası (Restaurante Familiar)
	Onde: Kadıköy
	Originário da inovação do século XIX de İskender Efendi em Bursa, esta família continua a preservar a autêntica preparação do İskender kebap, refletindo a evolução da cultura culinária otomana para a gastronomia turca moderna. A família orgulha-se de reivindicar a invenção do kebap "Döner" cortado verticalmente, conhecido mundialmente.
	Fonte da foto: İskender İskenderoğlu
	Café Turco Fazil Bey
	Café/Casa de Chá Local
	Onde: Kadıköy
	Fundado em 1923, o Fazıl Bey’in Türk Kahvesi preserva o ritual tradicional do café turco: torrefação fresca, moagem no local e servido em sua forma mais simples, mantendo o papel da cafeteria como ponto de encontro social.
	Fonte da foto: Café Turco Fazıl Bey
	Restaurante Koço
	Meyhane (Taverna Turca)
	Onde: Kadıköy
	O Restaurante Kadıköy Koço perpetua a tradição das mehanes à beira-mar de Istambul, moldada pela herança grega (Rum) da cidade e pela sua centenária cultura de peixe fresco e mezes autênticos.
	Fonte da foto: Restaurante Koço
	Café/Casa de Chá Local
	Onde: Kadıköy
	Şerbetçi Ali Baba é uma pequena e tradicional casa de refrescos em Kadıköy, especializada em bebidas no estilo histórico otomano. Representa a herança das bebidas não alcoólicas, à base de ervas e frutas, que eram essenciais para a vida urbana otomana. Ao contrário dos cafés modernos, concentra-se num menu limitado, mas cultural, de refrescos sazonais e históricos.
	Fonte da foto: Sherbetci Ali Baba
	Fonte da foto: Ali Muhiddin Hacı Bekir
	Fonte da foto: Restaurante Çiya
	Jardim de Chá Moda
	Café/Casa de Chá Local
	Onde: Moda.
	Jardim de chá público na ponta da península de Moda. O Moda Çay Bahçesi faz parte da cultura tradicional dos jardins de chá de Istambul, oferecendo um espaço social aberto e democrático onde os moradores se reúnem à beira-mar para compartilhar momentos, conversas e prazeres simples.
	Fonte da foto: Jardim de Chá Moda
	Fonte da foto: Tarihi Çınaraltı Tea Garden
	Fonte da foto: Instalação Social SGK Üsküdar
	Fonte da foto: Öz Bolu Lokantası
	Meyhane (Taverna Turca)
	Onde: Kuzguncuk
	Ponto icônico no Bósforo. No İsmet Baba, a mesa de rakı se transforma em um ritual social autêntico, moldado pela comunidade unida e multicultural de Kuzguncuk, onde moradores, frequentadores e histórias se entrelaçam às margens do Bósforo.
	Fonte da foto: Restaurante İsmet Baba
	Fonte da foto: Restaurante Lunapark
	Fonte da foto: Prinkipo Meyhane
	Fonte da foto: Yücetepe Kır Gazinosu
	Fonte da foto: Restaurante Kalpazankaya

	Ponto de partida:
	Igreja de Czestochowa
	Duração: 2 h
	Distância: 7 km
	Nível: Fácil
	Clique aqui para obter mais informações.
	Fonte da foto: Samet stock.adobe.com

	Ponto de partida: Neşet Suyu (Bahçeköy, Floresta de Belgrado)
	Duração: 1 hora
	Distância: 6,2 km
	Nível: Fácil
	Clique aqui para obter mais informações.
	Fonte da foto: Smalomuzh stock.adobe.com

	Ponto de partida:
	Entrada do Parque Maçka
	Duração: 1-2 h
	Distância: 2-3 km
	Nível: Fácil
	Clique aqui para obter mais informações.
	Fonte da foto: Anton Golovko stock.adobe.com

	Ponto de partida: Entrada Principal do Parque Gülhane
	Duração: 1-2 horas
	Distância: 1-2 km
	Nível: Fácil
	Clique aqui para obter mais informações.
	Ponto de partida: Aydos Göleti (Lagoa de Aydos)
	Aydos Kalesi (Castelo)
	Duração: 2,5 h Distância: 8,2 km
	Nível: Fácil
	Clique no nome de cada rota para obter mais informações.
	Aydos Ormanı (Floresta)
	Duração: 3 h
	Distância: 7,8 km
	Nível: Moderado
	NEZAHAT GÖKYIĞIT BOTANIK BAHÇESI (JARDIM BOTÂNICO NEZAHAT GOKYIGIT)
	Construído em terreno aterrado, num  cruzamento de rodovias movimentado, este oásis em meio ao concreto destaca a flora endêmica da Turquia e o singular Jardim da Calamidade, que narra uma poderosa história de biodiversidade, recuperação e resiliência no coração da cidade.

	Ponto de partida: Entrada principal (próximo à interseção rodoviaria em Ataşehir)
	Duração: 1-2 h
	Distância: 2-4 km
	Nível: Fácil
	Clique aqui para obter mais informações.
	Ponto de partida: Estação rodoviária de Bahçeköy (Atatürk Ağaç Parkı) Duração: 2,5 h
	Distância: 8,1 km
	Nível: Fácil
	Clique aqui para obter mais informações.
	Fonte da foto: Bediha Duru Öksüz stock.adobe.com

	Clique aqui para obter mais informações.
	Ponto de partida: Entrada principal em Zeytinburnu
	(Parada de ônibus perto de Yeniçiftlik Yolu / Merkezefendi)
	Duração: 1-2 h
	Distância: 1-2 km
	Nível: Fácil
	Revitalizando o Patrimônio de Istambul
	Nos últimos cinco anos, a Prefeitura Metropolitana de Istambul (İBB), por meio de sua iniciativa de patrimônio İBB Miras, restaurou 25 locais históricos e icônicos da cidade. Esses projetos cuidadosamente preservam o valor arquitetônico e cultural de cada local, ao mesmo tempo que os reestabelecem como espaços públicos acessíveis.
	Hoje, esses espaços restaurados funcionam como centros culturais vibrantes, realizando exposições, concertos e eventos de alta qualidade, com preços acessíveis. Ao transformar edifícios históricos em espaços participativos, o İBB Miras reconecta moradores e visitantes com o rico patrimônio de Istambul de uma forma significativa e contemporânea.
	Por que isso importa?
	Preserva e revitaliza edifícios históricos
	Torna o património cultural acessível a todos
	Incentiva o envolvimento da comunidade local nos espaços patrimoniais
	Incentiva o uso responsável do patrimônio cultural
	Exemplos de locais restaurados
	Ao explorar a cidade, fique atento aos locais do İBB Miras ao longo do seu percurso. Visitar esses espaços oferece uma oportunidade única de vivenciar como o passado de Istambul está sendo preservado e reinventado para os dias de hoje. Para mais informações, clique aqui (disponível apenas em turco).

	As experiências apresentadas nas páginas seguintes são verificadas por especialistas e avaliadas através de um quadro estruturado. Cada uma contribui para o apoio às comunidades locais, a preservação do património cultural ou a redução do impacto ambiental. Todas as GTEs fazem parte de um processo de verificação conduzido por pessoas e podem ser identificadas pelo logótipo abaixo. Para consultar a localização de todas as Good Travel Experiences, veja a versão online em
	https://goodtravel.guide/istanbul
	Clique no mapa acima para explorar cada experiência com mais detalhes. Procure o logotipo para identificar as Good Travel Experiences. Para a localização de todas as GTEs, consulte a versão online em
	https://goodtravel.guide/istanbul
	1. Kurtuluş Caddesİ (RUA)
	Herança multicultural e vida cotidiana
	Algumas ruas (caddesi em turco) contam a história de uma cidade melhor do que qualquer monumento. A Kurtuluş Caddesi é uma delas. Repleta de padarias históricas, delicatessens, cafés e lojas de bairro, esta rua vibrante reflete a herança multicultural que moldou a região por gerações. Comunidades grega, armênia, judaica e turca deixaram sua marca aqui, criando um lugar onde as tradições continuam vivas através da comida, das conversas e da rotina diária. Este passeio guiado convida os visitantes a descobrir Istambul através de sua cultura de rua viva, onde os aromas das padarias, o ritmo do comércio local e as histórias compartilhadas ao longo do caminho dão vida ao bairro.

	PORQUE é IMPORTAnte
	Ruas de bairro como a Kurtuluş preservam uma cultura cotidiana muitas vezes escondida atrás dos grandes marcos turísticos. Visitar padarias familiares, delicatessens e pequenas lojas ajuda a apoiar negócios locais com longa tradição e a manter vivas as práticas gastronómicas da região. Como o passeio é totalmente a pé, oferece uma maneira mais tranquila de explorar a cidade, além de ajudar a reduzir a pegada de carbono.
	GTE SCAN: 82%
	★ Promove pequenas empresas e viagens com menor impacto ambiental

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	2. KUZGUNCUK İCADİYE  CADDESİ (rua)
	Uma rua viva, repleta de cores,  cultura e vida local.
	A jornada começa com uma travessia de balsa pelo Bósforo, uma das maneiras mais belas de conhecer Istambul,à medida que o horizonte urbano vai dando lugar a bairros mais tranquilos no lado asiático. Ao chegar a Kuzguncuk, o ritmo muda imediatamente. Ao longo da İcadiye Caddesi, casas de madeira coloridas, cafés independentes, livrarias e padarias locais criam um ambiente que parece mais uma pequena vila do que uma metrópole. Durante séculos, comunidades grega, armênia, judaica e turca viveram aqui lado a lado, deixando como legado igrejas, sinagogas e mesquitas a curta distância umas das outras.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Chegar a Kuzguncuk de ferry é uma das melhores formas de circular por Istambul. Utilizados diariamente pelos habitantes, os ferries ligam bairros de ambos os lados do Bósforo e ajudam a reduzir o tráfego. Explorar Kuzguncuk a pé depois da travessia permite descobrir a área em um ritmo mais tranquilo, apoiando cafés independentes e pequenas lojas que sustentam a vida local.
	GTE SCAN: 82%
	★ Promove pequenas empresas e viagens com  menor impacto ambiental

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	3. o chifre de ouro
	Mosaicos, Mercados e Muitas Crenças
	Poucos lugares revelam a história multifacetada de Istambul de forma tão vívida como o Corno de Ouro. Estendendo-se em curva para o interior da cidade, este estuário histórico tem sido, ao longo de séculos, porto, ponto de encontro e rota de abastecimento. Caminhando por suas margens, a viagem atravessa bairros moldados pelas heranças bizantina e otomana, onde igrejas, mesquitas, sinagogas e ruas históricas coexistem lado a lado. Pelo caminho, os visitantes adentram alguns dos marcos culturais mais importantes da região,  ao mesmo tempo que descobrem recantos mais tranquilos de Istambul, muitas vezes ignorados pelos viajantes. Conforme você caminha pelo Corno de Ouro, cada parada revela uma nova perspectiva da cidade.

	POR QUE é IMPORTAnte
	O Corno de Ouro tem sido, há muito tempo, um ponto de encontro de culturas e religiões que moldaram a identidade de Istambul. Explorar seus bairros históricos a pé e em transporte público é uma maneira mais tranquila de descobrir a cidade. Apoiar pequenos cafés e comércios locais ajuda a manter a vida comunitária, enquanto a visita respeitosa a locais de culto honra tradições que mantêm este património vivo.
	GTE SCAN: 88%
	★ Apoia o património cultural vivo e viagens com com menor impacto ambiental

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	4. caminhada por Şişli
	Descubra um distrito GREEN DESTINATIONS premiado
	Nas ruas de Şişli, a identidade multifacetada de Istambul se revela a cada quarteirão. Elegantes edifícios de apartamentos do início do século XX coexistem com igrejas, parques e cafés animados, refletindo a longa tradição de diversidade cultural deste bairro.  Caminhar pelo bairro significa descobrir uma mistura de histórias:desde a casa onde viveu Mustafa Kemal Atatürk até marcos religiosos históricos e espaços públicos onde a vida local continua vibrante. Ao longo do percurso, arquitetura, vida comunitária e natureza urbana se unem para contar a história de um bairro que sabe valorizar tanto seu patrimônio quanto seu futuro, tornando-se o primeiro município da Turquia reconhecido pela Green Destinations.

	POR QUE é IMPORTANTE
	O prémio Green Destinations de Şişli reconhece o compromisso do bairro com a diversidade cultural e o desenvolvimento responsável. Caminhar pela zona permite aos visitantes descobrir marcos históricos, parques e o quotidiano das ruas, além de descobrir como as cidades podem preservar o património, apoiar as comunidades locais e criar formas melhores de vivenciar os destinos urbanos.
	GTE SCAN: 88%
	★ Apoia o planejamento urbano e a diversidade cultural

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	5. İSTİKLAL CADDESİ (rua)
	Uma jornada pelos apartamentos da belle époque de Istambul
	No início do século XX, as colinas de Pera e Galata  tornavam-se uma das zonas mais cosmopolitas de Istambul. Elegantes edifícios de apartamentos surgiram ao longo de ruas recentemente planeadas, refletindo um período em que a cidade se abria a novas ideias, arquiteturas e estilos de vida. Esta caminhada segue os vestígios dessa época através de fachadas históricas, pátios escondidos e escadarias imponentes que ainda hoje marcam a identidade do bairro. Cada edifício revela um fragmento do quotidiano durante a Belle Époque de Istambul, quando artistas, comerciantes e diplomatas viviam lado a lado numa zona moldada pela troca cultural e pela ambição arquitetónica.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Os edifícios históricos da Belle Époque são uma parte importante do patrimônio arquitetônico de Istambul. Explorar estes edifícios a pé incentiva a valorização das paisagens urbanas históricas, ao mesmo tempo que contribui para a preservação da arquitetura residencial que continua a definir o carácter das ruas e bairros de Beyoğlu.
	GTE SCAN: 81%
	★ Apoia a preservação de edifícios históricos e a conservação do patrimônio.

	EXPERIÊNCIA PATRIMONIAL


	6. O Legado Arquitetônico de Sinan, o Grande
	Arquitetura otomana além do óbvio
	Para compreender Istambul, é preciso olhar para cima. Por toda a cidade, a obra de Mimar Sinan define o horizonte: cúpulas, pátios e mesquitas que ainda hoje moldam a sua identidade. Esta experiência segue o seu legado através de uma série de locais emblemáticos, revelando como a arquitetura estruturava tanto o quotidiano como o espaço urbano no mundo otomano. Ao percorrer estes lugares, os visitantes descobrem interiores iluminados, proporções equilibradas e complexos concebidos para servir comunidades inteiras. Mais do que  monumentos, estes espaços revelam uma visão da cidade onde o design, a função e a vida social estavam profundamente interligados.

	POR QUE é IMPORTAnte
	A arquitetura de Mimar Sinan reflete uma abordagem integrada à vida urbana, combinando espaços culturais, sociais e funcionais. Visitar estes locais contribui para a sua preservação e promove uma compreensão mais profunda do património. Explorá-los pela cidade utilizando o transporte público também contribui para uma distribuição mais equilibrada do turismo.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia a preservação de edifícios históricos e a conservação do patrimônio.

	EXPERIÊNCIA PATRIMONIAL

	Clique no mapa acima para explorar cada experiência com mais detalhes. Procure o logo para identificar as Good Travel Experiences. Para localizar todas as Good Travel Experiences, consulte a versão online em https://goodtravel.guide/istanbul

	7. Eyüp
	Peregrinos, pombos e o chá perfeito
	À medida que o Corno de Ouro se estreita e a cidade se aquieta, Eyüp surge como um lugar moldado por séculos de fé e contemplação. Este bairro histórico atrai peregrinos e moradores locais há muito tempo, com as suas ruas a refletirem o ritmo da vida quotidiana lado a lado com uma profunda tradição espiritual. A experiência começa na Mesquita de Eyüp Sultan, um dos locais mais adorados de Istambul, e continua pelo cemitério na encosta, onde lápides otomanas habilmente esculpidas contam histórias do passado. Conforme o caminho sobe, é possível apreciar as vistas para o Corno de Ouro, revelando um bairro onde memória, crença e vida cotidiana permanecem intimamente ligadas.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Eyüp continua a ser um dos mais importantes bairros espirituais vivos de Istambul, onde a fé e a vida quotidiana coexistem lado a lado. Explorar a zona a pé e de transporte público proporciona uma experiência mais tranquila, enquanto visitar em pequenos grupos e adotar comportamentos conscientes ajuda a preservar a atmosfera local. Apoiar cafés locais, artesãos e pequenos negócios do bairro contribui para sustentar esta comunidade e das suas tradições.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia o património cultural vivo e viagens com menor impacto ambiental

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	8. SÜLEYMANİYE
	Cúpulas, pátios e a grandeza imperial
	À medida que as ruas sobem em direção a Süleymaniye, o ritmo de Istambul se acalma. Ruas estreitas se abrem entre casas de madeira, pequenas oficinas e cafés locais, onde a vida cotidiana ainda segue um ritmo mais tranquilo. No coração do bairro, ergue-se a Mesquita de Süleymaniye, obra-prima de Mimar Sinan, cercada por um complexo histórico de pátios, escolas, cozinhas e banheiros, outrora projetados para servir à comunidade. Caminhar por esses espaços e pelas ruelas escondidas, com vistas que se abrem para o Corno de Ouro, reflete um distrito onde a história não só é preservada, mas ainda é vivida.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Süleymaniye preserva uma paisagem urbana histórica onde a arquitetura e a vida cotidiana permanecem intimamente ligadas. Explorar suas ruas a pé ajuda a apoiar pequenas oficinas, restaurantes locais e cafés de bairro, além de oferecer uma maneira mais tranquila de vivenciar a cidade e ajudar a preservar a essência de um dos bairros mais autênticos de Istambul.
	GTE SCAN: 89%
	★ Apoia pequenas empresas e  viagens com menor impacto ambiental

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	9. Üsküdar
	Balsas, fé e comida fantástica
	O dia começa com uma travessia de ferry até Üsküdar, onde o ritmo da cidade muda assim que se chega. Ao longo da orla, mesquitas se erguem de frente para o Bósforo, enquanto ruas próximas conduzem a mercados de bairro animados, repletos de azeitonas, queijos, especiarias e simit recém-assados. O percurso passa por marcos históricos como a Mesquita de Mihrimah Sultan e por espaços do quotidiano onde os habitantes locais fazem compras, comem e convivem. Paradas ao longo do caminho oferecem doces tradicionais e pequenas iguarias culinárias, oferecendo um gostinho da cultura gastronômica do bairro. Em Üsküdar, a história está presente, mas é através dos mercados e sabores que o bairro verdadeiramente ganha vida.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Os mercados e os pequenos negócios gastronômicos de Üsküdar são essenciais para a sua identidade. Visitar vendedores locais, padarias e restaurantes tradicionais fortalece a economia da região e preserva a cultura gastronómica do quotidiano. Aliando estas experiências a deslocações de ferry e caminhadas, promove-se uma forma mais próxima, consciente e positiva de descobrir Istambul para lá das suas zonas mais turísticas.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia pequenos negócios e a gastronomia local

	experiência cultural e gastronômica


	10. YELDEĞİRMENİ
	Patrimônio criativo e vida à beira-mar
	Em Yeldeğirmeni, as paredes falam antes das ruas. Grandes murais estendem-se pelos edifícios, transformando o bairro numa galeria a céu aberto, feita por artistas de todo o mundo. Entre eles, fachadas de apartamentos em estilo Art Nouveau evocam um outro capítulo da cidade, quando esta zona foi um dos primeiros bairros residenciais modernos de Istambul. Percorrer estas ruas revela um bairro em transformação, onde edifícios antigos, estúdios criativos e o quotidiano se cruzam. Pelo caminho, uma visita a uma loja tradicional de equipamentos para café proporciona uma experiência prática de torra e moagem de grãos, terminando com um ritual local, uma xícara recém-preparada de café.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Yeldeğirmeni mostra como os bairros podem evoluir sem perder sua identidade. A arte de rua e os espaços criativos revitalizaram a área, preservando ao mesmo tempo seu patrimônio arquitetônico e a vida comunitária. Chegar ao bairro de ferry e explorá-lo a pé contribui para apoiar estúdios locais, cafés e pequenos negócios, além de oferecer uma maneira de vivenciar a cidade voltada para a comunidade.
	GTE SCAN: 88%
	★ Apoia pequenas empresas e a diversidade cultural

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL

	Clique no mapa acima para explorar cada experiência com mais detalhes. Procure o logo para identificar as Good Travel Experiences. Para localizar todas as Good Travel Experiences, consulte a versão online em https://goodtravel.guide/istanbul

	11. Mercados, Rotas Comerciais e hotspots culinários
	Sabores de dois continentes
	Em Istambul, a comida não é apenas algo que se come; é a forma como se vivencia a cidade. Este passeio percorre ruas locais, mercados e pequenos restaurantes, onde os sabores contam histórias de comércio, migração e vida cotidiana. De barracas de rua a estabelecimentos familiares tradicionais, cada parada revela uma camada diferente da identidade culinária da cidade.  Ao longo do percurso, os visitantes provam pratos tradicionais, descobrem especialidades menos conhecidas e visitam locais frequentados pelos habitantes locais. Mais do que um tour gastronômico, é uma viagem por bairros onde a cultura, a história e o cotidiano são melhor compreendidos na mesa.

	POR QUE é IMPORTAnte
	As experiências gastronômicas conectam os visitantes diretamente com a cultura e a comunidade local. Optar por pequenos restaurantes, mercados e negócios familiares apoia as economias locais e ajuda a preservar as tradições culinárias. Explorar a cidade de ferry e a pé também incentiva uma forma mais tranquila de vivenciá-la, através de sua cultura gastronômica cotidiana.
	GTE SCAN: 78%
	★ Apoia pequenos negócios e a gastronomia local

	experiência cultural e gastronômica


	12. Artes e artesanato na cidade velha
	Compras autênticas e tradições artesanais
	Ao percorrer os bairros históricos de Istambul, a experiência é como um diálogo entre passado e presente. Guiados através de zonas de artesãos e oficinas escondidas, os visitantes encontram artistas moldando cerâmicas, tecidos e designs complexos, enraizados em tradições seculares. O percurso passa por mercados agitados e ateliês mais tranquilos, onde cada objeto conta uma história de habilidade e herança. As paradas incluem bazares renomados e centros culturais menos conhecidos, oferecendo uma visão da produção autêntica em vez do turismo de massa. Não se trata de comprar lembrancinhas, mas de compreender sua origem e conectar-se com a cultura criativa da cidade.

	POR QUE É IMPORTANTE
	Essa experiência apoia as economias locais, priorizando artesãos independentes e práticas de comércio justo. Ela ajuda a preservar o artesanato tradicional e incentiva o consumo consciente. Favorece a produção em pequena escala em detrimento da produção em massa. Além disso, promove intercâmbios profundos entre visitantes e comunidades locais, fomentando a valorização e a continuidade cultural.
	GTE SCAN: 88%
	★ Apoia oficinas de artesanato e comunidades criativas

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	13. Um dia na aldeia de Ovacık
	Uma amostra da vida na aldeia
	Deixando Istambul para trás, a experiência acontece na tranquilidade do campo perto do Mar Negro, onde a vila de Ovacık oferece uma recepção calorosa e tranquila. O dia começa em torno de uma mesa de café da manhã compartilhada, repleta de pães frescos, queijos caseiros e produtos da estação. Em seguida, uma caminhada tranquila de 4 km leva a um refúgio entre bosques de carvalhos e campos abertos, longe do ritmo frenético da cidade. De volta à vila, o tempo é dedicado à cozinha e aos jardins, preparando pratos tradicionais e aprendendo técnicas ancestrais. Sem horário fixo, o dia se adapta à estação, moldado pelos ritmos locais, prazeres simples e uma hospitalidade genuína que faz os visitantes se sentirem verdadeiramente em casa.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Duração: 10 horas
	Tamanho do grupo: 4-12
	Disponibilidade: O ano todo
	Tipo de Atividade: Rural,  Comunitária
	Ponto inicial/final: Terminal de Balsa Karaköy
	Nível de Dificuldade: Fácil
	Parcialmente acessível para cadeira de rodas.
	A vila continua protegida do turismo de massa. Saiba mais sobre a associação Ovacık aqui.
	Essa experiência contribui para as comunidades rurais, apoiando diretamente famílias locais. Ela ajuda a preservar o conhecimento tradicional e modos de vida cada vez mais ameaçados. Valoriza os recursos existentes e as práticas comunitárias. Além disso, incentiva o intercâmbio cultural respeitoso, fortalecendo o entendimento entre visitantes e moradores, ao mesmo tempo que reforça a identidade e o orgulho locais.
	GTE SCAN: 89%
	★ Apoia os meios de subsistência rurais e o patrimônio vivo

	experiência de natureza e cultura

	Clique no mapa acima para explorar cada experiência com mais detalhes. Procure o logo para identificar as Good Travel Experiences. Para localizar todas as Good Travel Experiences, consulte a versão online em https://goodtravel.guide/istanbul

	14. Büyükada
	Ilha dos Pinheiros e Mosteiros
	Deixando a cidade para trás, a jornada começa com uma travessia de balsa até Büyükada, a maior das Ilhas dos Príncipes, onde estradas tranquilas e colinas cobertas de pinheiros substituem a intensidade de Istambul. A caminhada se estende por trilhas panorâmicas, passando por mansões históricas, mosteiros e mirantes com vista para o mar. Ao longo do caminho, histórias de antigos moradores, desde personagens exilados até elites otomanas, dão vida à paisagem. A rota sobe em direção à Colina de Aya Yorgi, com pausas para apreciar a vista antes de descer por caminhos sombreados e visitar o museu da ilha. O que torna a experiência especial é essa combinação de natureza, história e um raro ambiente sem carros.

	POR QUE é IMPORTAnte
	A experiência incentiva viagens com menores emissões de carbono por meio de caminhadas e transporte de balsa, enquanto promove a conscientização sobre o patrimônio cultural e natural. Por ser realizada em pequenos grupos, respeitando a vida local, contribui para a proteção da biodiversidade, a preservação de sítios históricos e práticas de turismo responsável.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia a conservação da natureza e do patrimônio e viagens com menos emissões de carbono

	experiência de natureza e PATRIMÔNIO


	15. HEYBELIADA
	Herança Cristã e Enseadas Tranquilas
	A jornada começa com uma travessia panorâmica de balsa pelo Mar de Mármara, enquanto o horizonte de Istambul lentamente dá lugar ao mar aberto e às ilhas. Ao chegar em Heybeliada, há tempo para um café ou chá relaxante antes de partir para uma caminhada. O percurso segue por ruas tranquilas, trilhas costeiras e colinas cobertas de pinheiros, com caminhos sombreados que dão lugar a amplas vistas para o mar. A essência da ilha é baseada em sua herança ortodoxa grega, tradições marítimas e história como refúgio de verão. A experiência se destaca por seu ritmo tranquilo, onde a natureza, o patrimônio histórico e a vida cotidiana se unem em um refúgio sereno.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Esta experiência promove viagens com menores emissões de carbono, combinando caminhadas e transporte por balsa, reduzindo a dependência de carros e limitando o impacto ambiental. Excursões em grupos pequenos e um ritmo mais lento ajudam a proteger o caráter da ilha, contribuindo para um turismo mais responsável e para a preservação tanto do meio ambiente quanto da vida nativa.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia a conservação da natureza e do patrimônio e viagens com menores emissões de carbono

	experiência de natureza e PATRIMÔNIO


	16. Burgazada
	Onde os escritores encontravam inspiração e tranquilidade
	Burgazada é um lado mais tranquilo das Ilhas Príncipe, onde a atmosfera é mais íntima e lenta. A experiência se estende a pé por trilhas costeiras e caminhos suaves nas encostas, passando por casas de madeira, igrejas simples e miradouros para o mar aberto. A ilha está intimamente ligada a escritores e intelectuais que outrora encontraram inspiração em seu ambiente sereno, adicionando uma camada literária à paisagem. Sua essência também reflete comunidades minoritárias e a vida marítima. Sem carros e com pouco ruído, tudo acontece em um ritmo mais lento, criando espaço para observar, refletir e se conectar com um lugar que moldou histórias e foi moldado por elas.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Essa experiência ajuda a preservar a essência de comunidades insulares pequenas, enquanto incentiva a valorização do patrimônio cultural e literário. Ao manter os grupos pequenos e focar em uma exploração mais lenta, ajuda a proteger os espaços naturais. As paradas em negócios locais independentes apoiam a economia local, promovendo práticas de turismo comunitárias.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia a conservação da natureza e o patrimônio vivo

	experiência de natureza e patrimônio


	17. Kınalıada
	Entre colinas vermelhas e a beleza de uma vida simples
	Kınalıada revela um lado diferente das Ilhas Príncipe, onde a paisagem parece mais aberta, exposta e moldada pela sua geologia. Menor que as outras ilhas, tem um ambiente mais local, com uma atmosfera acolhedora de aldeia. Após uma travessia de ferry, a experiência começa com paisagens de colinas rochosas, vegetação esparsa e tons terrosos marcantes. À medida que a caminhada se desenrola, a história da ilha torna-se aparente através de sua relação com os recursos naturais limitados, que moldaram os padrões de povoamento, a atividade de extração de pedra e a vida comunitária. A experiência destaca-se pelo seu caráter natural, definido pela adaptação, resiliência e pelas forças da natureza.

	POR QUE é IMPORTAnte
	A experiência evidencia como as comunidades se adaptam a recursos limitados, incentivando a conscientização e a resiliência. Situada em um delicado ecossistema insular, promove a exploração consciente para ajudar a preservar o caráter tranquilo e a beleza natural de Kınalıada. Apoiar experiências de pequena escala e com raízes locais ajuda a proteger tanto a paisagem quanto o tecido social da ilha.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia a conservação da natureza e o patrimônio vivo

	EXPERIÊNCIA com a natureza e a cultura


	18. Caminhada das campainha-de-inverno em aydos
	Uma caminhada pela biodiversidade para proteger uma espécie de flor endêmica
	Afastando-se do centro de Istambul, essa experiência leva à paisagem florestal da colina de Aydos, a 537 metros acima do nível do mar.  A caminhada segue trilhas sinalizadas pela mata, onde a atenção é voltada para a diversidade da flora que cresce ao longo do percurso. Guias interpretativos apresentam espécies endêmicas, como a campainha-de-inverno de Istambul, juntamente com outras espécies da flora sazonal em seu habitat natural. O ritmo incentiva a observação em vez da coleta, permitindo espaço para perceber pequenos detalhes do ambiente. A experiência termina com uma tigela de sopa quente em um restaurante local, um final reconfortante para um dia revigorante ao ar livre.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Ao seguir rotas com menores emissões e manter uma abordagem estritamente observacional, contribui-se para minimizar os impactos e aumentar a conscientização sobre os desafios da proteção de ecossistemas frágeis. Destaca-se a importância da conservação, ao mesmo tempo que se apoiam práticas turísticas que respeitam os habitats naturais e contribuem para a proteção de espécies endêmicas.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia a conservação da natureza e a conscientização ambiental

	EXPERIÊNCIA com a natureza

	Clique no mapa acima para explorar cada experiência com mais detalhes. Procure o logo para identificar as Good Travel Experiences. Para localizar todas as Good Travel Experiences, consulte a versão online em https://goodtravel.guide/istanbul

	19. Artesanato em Çukurcuma
	Modelando com argila. Conheça os artesãos.
	O artesanato é mais do que técnica; ele carrega memória, identidade e herança. Nesta experiência, os visitantes são convidados a entrar em um ateliê em funcionamento para explorar a arte silenciosa de moldar o barro. Guiada por artesãos locais, esta experiência prática convida os visitantes a mergulharem na cultura artesanal viva de Istambul, onde técnicas transmitidas de geração em geração ainda são praticadas atualmente.  A jornada começa no monumental Tophane-i Amire, continua pelas ruas criativas de Tophane e Cihangir e termina em um pequeno estúdio onde argila, conversa e artesanato se encontram.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Ao priorizar oficinas de pequeno porte e encontros diretos com artesãos locais, a experiência apoia artistas independentes e ajuda a preservar as tradições artesanais de Istambul. Em vez de percorrerem rapidamente os pontos turísticos, os visitantes interagem com a cidade em um ritmo mais tranquilo, valorizando a criatividade, a herança cultural e a troca significativa com as comunidades que mantêm essas habilidades vivas.
	GTE SCAN: 81%
	★ Apoia oficinas de artesanato e comunidades criativas

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	20. Ebru: Pintura sobre Água
	Pinte. Observe o fluxo. Crie Ebru.
	Seguindo a trajetória de Ebru, desde manuscritos históricos até a expressão contemporânea, esta experiência está entre o patrimônio e a criatividade prática. Começa com uma visita guiada explorando as artes do livro otomano, onde a marmorização outrora realçava a caligrafia e as obras finamente encadernadas. De lá, o cenário muda para um ateliê local, onde um mestre artesão apresenta o delicado processo de pintura sobre água.  As cores se dispersam, expandem e se transformam antes de serem cuidadosamente transferidas para o papel.  Cada etapa incentiva a concentração e à curiosidade. Além de uma oficina, a experiência oferece uma compreensão mais profunda de uma tradição artística viva.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Essa experiência ajuda a preservar uma forma de arte tradicional originária da herança cultural, apoiando artistas locais e a transmissão de conhecimento. Ela incentiva a criação consciente usando materiais simples. Promove a conexão por meio da criatividade compartilhada e valoriza as pequenas práticas artísticas em detrimento da produção em massa, contribuindo para a preservação do artesanato cultural.
	GTE SCAN: 88%
	★ Apoia oficinas de artesanato e comunidades criativas

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	21. Museu e oficina de mosaicos do Grande Palácio
	Peça por peça: Crie seu próprio mosaico
	Entre na história em camadas da Istambul bizantina no Museu dos Mosaicos do Grande Palácio, onde mosaicos de pavimento extraordinariamente bem preservados revelam cenas do quotidiano, animais e figuras mitológicas que outrora faziam parte dos ambientes imperiais. Com interpretação  guiada, a arte e o simbolismo de cada  composição ganham maior clareza. A experiência passa depois da observação à criação, numa oficina prática orientada por  um artesão local. Utilizando técnicas  tradicionais, os participantes aprendem como pequenas tesselas são cuidadosamente  colocadas para formar padrões e imagens. O que torna esta experiência especial é precisamente esta transição do passado para o presente, ligando o património arqueológico a um processo criativo que pode ser vivido na primeira pessoa.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Essa experiência preserva o conhecimento histórico e o artesanato tradicional, conectando o patrimônio do museu com a prática. Ela apoia os artesãos locais e, ao mesmo tempo, incentiva uma apreciação mais profunda do patrimônio cultural. Por meio do trabalho criativo, promove o engajamento, permitindo que os visitantes se conectem com a história de forma significativa, enquanto ajudam a sustentar essas tradições artísticas.
	GTE SCAN: 75%
	★ Apoia oficinas artesanais e a conservação do patrimônio.

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	22. Artesanato em madeira e memória urbana
	Aprenda a trabalhar com madeira com Ayhan Tomak e mergulhe nas histórias de Istambul.
	Escondida nas ruelas de Istambul, esta experiência revela as histórias por trás das antigas casas de madeira e dos detalhes esculpidos da cidade. Começa em Balat, onde, através de uma caminhada guiada por ruas coloridas, é possível ver como a madeira moldou o cotidiano e a identidade do bairro ao longo do tempo. De lá, o foco muda da observação para a prática, em uma pequena oficina onde um renomado artesão local compartilha ferramentas, técnicas e o ritmo do ofício. Os participantes esculpem sua própria peça simples, valorizando o processo e não a perfeição. A experiência termina com um tempo para relaxar e saborear uma refeição no bairro, combinando artesanato, atmosfera local e uma conexão direta com o passado de Istambul.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Essa experiência direciona a renda para artesãos locais e pequenas oficinas. Ela ajuda a preservar as habilidades tradicionais do trabalho em madeira, reduzindo a dependência de produtos com fabricação em massa. Além disso, promove conexões significativas entre os visitantes e as comunidades locais, fortalecendo o entendimento e a continuidade cultural.
	GTE SCAN: 77%
	★ Apoia oficinas artesanais e o patrimônio vivo

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL


	23. Água Sagrada e Alimentos Sagrados
	Arquitetura, ritual e tradição viva
	No lado asiático de Istambul, o dia se passa através da água, das ruas e dos rituais cotidianos em Üsküdar. Ao redor da Mesquita Mihrimah Sultan, construída para uma princesa, é possível notar a história através da arquitetura elegante e das fontes que outrora serviam à comunidade. Uma caminhada por ruas tranquilas revela poços antigos, bicas e detalhes muitas vezes despercebidos. O almoço é servido em um esnaf lokantası local, onde os pratos são simples, frescos e tradicionais. Pequenos mercados e ervanários complementam a experiência sensorial antes do dia terminar em um hammam histórico, onde o vapor, o sabão e a tranquilidade proporcionam uma sensação de pausa rara na cidade.

	POR QUE é IMPORTAnte
	Essa experiência valoriza as tradições locais, os espaços comunitários e os pequenos negócios. Ela ajuda a preservar o patrimônio tangível,  a arquitetura histórica e os sistemas de água, assim como as práticas intangíveis (ex. rituais do hammam). Ao envolver os visitantes em tradições vivas, fortalece a continuidade cultural e promove o uso respeitoso dos recursos compartilhados e da infraestrutura histórica.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoia o património vivo e a conservação do património

	EXPERIÊNCIA CULTURAL E PATRIMONIAL
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