GOODTRAVEL | GOODTRAVEL
INSTITUTE ALLIANCE

BB/ITAPCKWU

a |
Wil

NMbTEBOOUTEJ 3A
NMPEXXUBHABAHUA B
NCTAHBYI/I

ABTEHTUNHW MPEXWBABAHWYA 3A TTOJIOXKNTEJIHO BITMAHWE BbPXY
MECTHWUTE

IMaTe N 3aTpyOHeHna npu npernena Ha tosn PDE? Ton MOXke N3 He Ce MOoKa3Ba
NpaBMNHO B cTaHOapTHWA PDF yeTel, Ha iPhone. 3a no-0o6po 13xBaBaHe
V3MoN3BanTe anTepHaTUBHO NPUAOKeHKe. AKO NpobneMbT Npoab/yKaBa, moceTteTe
goodtravel.guide/istanbul Unm oTBoOpPETe MHTEPAKTUBHWS TV Ha aHTIMMCKM TYK.

Anpwun 2026 r.


https://heyzine.com/flip-book/b81437e6a2.html

KAKBO LLIE HAMEPWTE BbTPE

AOBPE AOWJIN B UICTAHBY !

U3XXUBEWUTE UCTAHBY/ C NMOJIOXXUTEJTHO BITUAHUE BbPXY MECTHUTE
TOBA HE E TUINMYEH MBbTEBOAUTEN

ABA HAYUHA, EOHO NMbTYBAHE

MHOIroTo TIMUA HA UCTAHBYN

PA3IMMEOQAWNTE KATO MECTEH YXUTEN
3A HEBABUCUMUA NBTELLECTBEHUK:
KAK OA NOAroTBUTE NOCEWEHUETO CU B UICTAHBYJ1
NCTOPUYECKWN MOTYOCTPOB
TBOPYECKWM NCTAHBYTI
KPAMBPEXXHA 30HA NCTAHBY/
CbBPEMEHEH MCTAHBYI
KAOMKBOW N ASUATCKATA YACT
BEOCDOOPCKNM KBAPTAITA
MPNHLIOB OCTPOB
KAK EQHA OT 10-TE HAW-NONYNAPHU 3ABENEXWUTENHOCTU CE
NMPEBPDBLUA B YOOBOJICTBUE
NNAH 3A EAWH OEH C HUCKN EMUCUUA
HAKOJTIKO AYMU HA TYPCKU
KbAE CE XPAHU UCTAHBYN
BAINCTBA B MPUPOOATA OKOJ1IO UCTAHBYIJ1
KAKBO CE CJ/1TY4YBA B UCTAHBYN
Bb3CTAHOBEHUW KYNITYPHU OBEKTU HA HACNIEACTBOTO (iBB MIRAS).

GOOD TRAVEL EXPERIENCES (GTE) - AOBPO NMPEXXUBABAHE NMPU MbTYBAHE

FPAACKU PA3XOOKMU - XKUBU YNIULMU
1. VIINLUA  KYPTYTYLL*
2. YINUA KY3TIOHOXYK NOYKAOUE"
3. 3TATHUAT POT
4. MEWEXOOHA OBUMKOMKA HA LML
5. VIMUA NCTUKTAN
6. APXUTEKTYPHOTO HACSTIEOCTBO HA CUHAH BEJTUKM
ABTEHTUYHU KBAPTAU
7. EMtOn
8. CKOJIEMMAHUE
9. IOCKIOOAP
10. MENOEVPMEHMU
NMPEXUBABAHE C MECTHATA OBLLUHOCT U KYJITYPHO NOTAMNAHE
1. MA3APU, TBPTOBCKU MBTULLA U KYTMHAPHW 3ABENEXXUTETHOCTM
12. U3KYCTBA M 3AHAATU B CTAPUA MTPAL
13. EOVH OEH B CESIO OBAIXKNK
noxoau CPEL NMPUPOOATA U KYJITYPATA - ACTIVE OUTDOORS
14. BIOIOKALA
15. XEMBETMALA
16. BYPTA3AA
17. KUHANTUALA
18. MOXO4 4O KOKNYETATA AMOOC
NMPAKTUYECKU CEMUHAPU
19. BAHAATU B YYKYPOXKYMA
20. EBPY: PUCYBAHE BbPXY BOOA
21. MY3EM HA MO3AUKUTE U PABOTWITHWNLIA HA TOJTEMUS OBOPEL]
22. AbPBOESICTBO W MPALCKA MAMET
23. CBELLLEEHA BOOA M CBELLLEEHA XPAHA
CEPTUDULUPAH YCTONUYMB TYPU3DM?
NMbTYBAUTE OTFTOBOPHO
OTHOCHO TOBA PbKOBOACTBO
OOMNPUHEC/IU 3A TOBA PbKOBOOCTBO
OBWMKELLA CUMA 3A MNONOXUTETHA MPOMAHA
CBDBPXETE CE C HAC

17
17
18
26
31
32
33

34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67



JI06PE J10LLTH B
NCTAHBYJI!

Ako 3emsTa belle egHa
AbpxaBa, NicTaHbyn welue
[la € HeMmHaTa ctonmua.

HanoneoH boHanapT

McTaHbyn e rpad C HeobWMKHOBEHWM MnactoBe - KbOeTo ucTtopud,
TBOPYECTBO M exeOHeBMe ce cpellaT B pas3/iMyHKM KBapTanu, bperose v
OOLLHOCTM.

KaTo cTonmuHa obulHa McTaHbyn, HMe ce PbKOBOAMM OT AbMroCpoYHa
BMU3MA 3a CrpaBed/IMB, YCTOMUMB U KpeaTuBeH McTaHbyn. ToBa 03HadaBa
Oa paboTuM 3a rpafd, KOWTo e Mo-MPUATEH 3a YXKBeeHe, No-banaHcupaH u
Mo-NprobLLEaBalll — KaKTo 3a »UTeNuTe, Taka W 3a noceTuTenmTe.

B Typv3Ma Ta3u BU3MAG Ce MpeBpblla B aHra)XrMeHT 3a AbMrocpoyHa
YKM3HECMOCOOHOCT, KyNTypHa »XM3HEHOCT W CcnogeneHo HacneacTso.
Bapeame, ye OoratcTBoTO Ha lMcTaHbyn He ce orpaHudyaBa camMo A0
HAKOIKO eMbrieMaTuYHK MeCTa, a »XMBee B LUenua rpag — B MecTHUTe My
nasapy, apTUCTUUYHKM OOLLIHOCTK, KPaWOPEeXXHW pPanoHK, UCTOPUYECKM
VAVLW M pa3BUBaLLLM ce KBapTanu.

Upe3 courpygHuyectBoTo ¢ ¢ Good Travel Alliance, Hrue ce cTpeMuM Oa
nogkpenum dopMa Ha TypPM3bM, KOATO YKpernBa MECTHUA XKMBOT, 3aLLMTaBa
KyNTYPHOTO W MNPWMPOAHOTO HACNeacTBO WM Hacbp4yaBa CMUCEHUTE
NPeXBABAHMSA 33 MbTyBalLLMTE.

3a Hac e yooBOJICTBME Oa BU MPUMBETCTBAME B V]CTaH6yJ"I.

KaHnM BUM Oa m3cnensaTte rpana O6Ml/lCﬂeHO, Oa OTKpMBaTe HalLMPOKO 1 Oa
ro rpexmBeeTe C MOBOMUTCTBO U ror>a.

XoceuH [a3um [DKkolwaH
LunpeKTop rno 7ypr3bm
CTonmyHa obujmHa MctaH6yn




NPEXXMBEVTE UCTAHBYI C
[0J10KMTEJIHO BAINAHWUE BbPXY
MECTHUTE

cTaHbyn He e rpaf, KOMTO nocellaBaTe MpoCcTo KaTo 0OMKHOBEHa eKCKyp3md. ToBa
e rpaf, KbOeTo oTaenaTe BpeMe da npexkmeeeTe Helllo PasfiMyHO BCeKM Yac OT aeHd
M HOWTa: B puUTbMa Ha depunboTuTe, npekocdaBally Bocdopa, Ha KBapTasHUTE
nasapw Ha pa3CbMBaHe, B TUXUTE PUTYaNM Ha YaeHUTe, 3aHAATYUINCKI PabOTUNMHULIN
VI >XKMBOTa Ha Bpera Ha MOpPeTO.

ToBa He ca TypoBe. ToBa ca OoBepeHn nperiopbKM, KOMTO BW MNMoMaraT a manesete
OTBbO MaCOBUA TYPU3BM K Oa Ce NoTornnTe B XXBUA road.

He3aBMCUMMO Oanu e C eKCKYP30BOod, UM CaMOCTOATENTHO, BCAKa Nyo6nmkaLmMa B ToBa
PBHKOBOACTBO CMoAeNa efHa UM Cblia Len: Aa YKPpenu MecTHMUA NMOoMKHDBK, Aa 3arna3m
KUBUTE TPAOMUMKM M A3 HAcbpyM MNbAHOLEHHOTO W OTFrOBOPHO MbTyBaHe B
NcTaHby.

UckpeHo ce HaaaBaM Aa npeXxuseete UctaHbyn,
Oa oTKpueTe gyLwiaTta My,
M ga ce Bnwobute

Annep Epty6en,
Hike'n Sail Typuwnsa

MbTEBOOUTEN 3A
NMPEXXUBABAHUATA B
NCTAHBYJ1

www.goodtravel.guide


https://goodtravel.guide/

TOBA HE E TUITWYEH
[TbTEBOAVTEI

[MbTyBaHeTO HEe € caMOo 3a Oa BUAMLI MACTO; CTaBa BbMPOC 3a TOBA KaK ro MpexmsaBall M KakBO
BredaTrieHMe ocTaBsaLl cren cebe cu.

KoHuenumaTa 3a Good Travel Experience (GTE) e pa3paboTeHa, 3a Aa NpensioxXu passindeH
Ha4MH 3a OMno3HaBaHe Ha [OeCTUHaUWMKM: TakKbB, KOMTO Cb3haBa CTOMHOCT He caMo 3a
rnoceTuTenmnTe, HO U 3a MeCTHUTEe OOLLIHOCTU U cCaMKUTe MecTa.

KaTo Hacbp4daBa MbTyBallMTe Oa OTMOAT OTBbA HaM-MocellaBaHUTe 3a6eNeXKMTeNHOCTU, KbM
KBapTasiMTe, MECTHUTE BU3HECU N exkeQHEeBUETO, TO3M NOOXOL croMara 3a rno-paBHOMEpPHOTO
pa3snpepeneHne Ha TypusMa 1 KaHU MOCETUTENIUTE Aa OCTaHaT Mo-AbJro, B MaeanHus
cnydai noHe ceamMuLa, 3a 4a ce HacIaadaT HaMb/IHO Ha Pa3HOOB6PAa3mNETO Ha AeCTUHaUMATa. Ton
CblO Taka MoAKpens Manku, MeCTHM WHUUMATMBWU, HaMansiBa HaTUCKa BbpXy
npeHaceneHUTe paoHMn /1 AoNpUHacs 3a no-6anaHCcMpaHU U YCTOMYUBU AECTUHALIUM, KaTO
CbLUEBPEMEHHO Ce CMpaBsa C KNOYOBU Npeamn3BMKaTeNCTBa KaTo CBPBbXTYPU3bM, HedoCTaTbueH
TYPU3bM, CE30HHOCT, HEPAaBHOMEPHM MOTOLLM OT MOCETUTENM 1 YNaabK Ha MECTHUTE OBLLHOCTW.

KoraTto MbTyBaHETO MPoOTMYa Mo pasinvyeH Ha4dH, BCUYKKN NMeYesdT.

e [loceTuTenuTe ce pafdBaT Ha No-OTFOBOPHMU M aBTEHTUYHU NMPEXMBABAHUS.
o XXuTenmte n3anuTeaT No-6anaHcKpaHa Bpb3ka C Typuama.
o [lecTHaLUMWTe CTaBaT Mo-yCTOMUYMBU 1 No-Ao6pe NoAroTseHu 3a 6baeLleTo.

ToBa PbKOBOACTBO, MbPBOTO OT NopeauLa, oKycupaHa BbpXy 0OOPOTO MbTyBaHe, BU KaHW Aa
ce JOKOCHEeTe He caMo A0 CbpLEeTo Ha AeCTUHALUMATA, HO U 00 HelHUTe BeHW. To BM Hacbp4aBa

na:

o CriegBaTe MJlaH 3a HUCKW €MUCUU 33 eAVH AeH, 3a [la Ce Bb3MNoi3BaTe MakCMMarHo ot
BPEMETO CU, A0KaTO pasrfexaare gecTMHaLMATa No-oTroBOPHO.

o OTmaeTe OTBbA aKLUEeHTUTE U pasrfefanTe exXxedHEeBMETO B Ppa3IMiHU KBapTalu.

« 3abaBuUTe TEMMOTO CU1, 33 [la Ce CBbPYKETE MOo-AbM6OKO C MeCTa, Xopa W1 KynTypa.

* 3bepeTe MeCTHOTO, KaTo noakKpenare Mankusa 6U3HecC, 3aHadTyMmMTe K OBLLEeCTBeHUTe
MHULMATUBU.

o [IBMXKETe ce OTroBOPHO, KaTo XoauTe rella, W3rnonissate oOLIeCcTBeH TPpaHCMnopT W
HaMansBaTe oTrnevyaTbKa CU BbpXy OKOJIHaTa cpefa.

* MopxopanTe OCb3HATO KbM MECTHUTE TPagauLmmn, NpocTpaHCcTBa M OBLLIHOCTH.

MPEAYNPEXOEHME: TbTyBaHETO, MPafCcKUTE eKCKYyp3UK, CNUCbLUUTE C eNaHua u coumanHute
Meoun ca npuctpacTaBallyv. ToBa PbKOBOACTBO MOYKe [a AoBefe A0 npucTpactaBaHe kbMm ,Good
Travel Experiences”, Taka 4Ye nMpoabiykaBaTe Ha CBOWM COBCTBEH PUCK.

3acera nnaHMpamMe CaMo HAKOMIKO PBTEBOAUTENS 3a MPEeXMBABAHUA, Taka 4Ye HAMa [a Cb3fafeM
usna rpyna.. Mnn e no-gobpe? Pa3uyuTtamMe Ha BallaTa MoOKperna, 3a Aa Cb3hafeM olle. Bukre
rnocnefHuUTe CTpaHWLM Ha TO3W MBTEBOAMTESN 3a NoBeYe Noapo6HOCTU.



[IBATIbTA, ENHO MbTYBAHE

JbTeBoaMTEN 3a NpekreBaBaHuAaTa B MctaHbyn® (istanbul Experience Guide) Buv kaHW Oa
OTKpMeTe rpada uYpes MpexunBdaBaHWd, OTPasABallM HeroBaTa »XMBa Ky/aTypa: MecTa, KbOeTo
3aHAATYMIACTBOTO MPOLOB/IKABA, KY/IMHAPHWTE TpaduLKWKW ca 3amaseHu, a MecTHWTe OOLIHOCTMU
OCTaBaT B LIEHTbPa Ha MCTopUATa. Ha Te3n CTpaHMLM e HaMepuTe ABa AOoMNb/BallM ce HadlHa Oa
ono3sHaeTe McTaHbyn.

PA3ITIEQAUTE KATO MECTEH XXUTEJT

BHUMaTeNHO nopobpaHa cenekumd OT MecTa, NMPeas/ioKeHU OT )XuTenuTte, 6asupaHU Ha
rnosio)KUTesiHaTa MecTHa penyTauMus, npegnaralls aBTeHTWYHa MepcrexkTMBa 3a rpaga. To3um
CMUCHK BK/IOYBA MeCTa C MECTHW KOPEHW, KOMTO MOyeTe da pasrjegaTe CbC COOCTBEHO TeMno, oT
CeMeVHKY 3aBedeHUsa 33 XpaHeHe W TPaAMUMOHHM XaMaMy [0 rMasapy, 3aHagdTdrnCcKy
PabOTUNMHWMLM, CKPUTK  YAUYKKM, GeprbOTHM  MapllpyTh, OCTPOBHW 64rctBa U KynTypPHMU
MNPOCTPAaHCTBA, KOMUTO Pa3KpMBaT MHOMOTO MjactoBe Ha McTaHbyn. YacT oT Te3n He3aBMCKMMU
OTKPUTUA Ca OpraHmMsMpaHn B reorpadCcky KMbCTepW, KaHemKy BM Oa ce HaciaguTe Ha rpaga
KBapTan no Keaprar.

GOOD TRAVEL EXPERIENCES (GTE)

Hapen ¢ Te3w noabpaHy MaplipyTW, MbTeBOAMTENBT MpPeactaBa  cefekumda OoT  Maslkum
npexxmnBaBaHMa, BOOeHM OT eKckyp3osoauTe Ha Hike'n Sail TUrkiye, TyponepaTop, cepTuduLmpaH
oT Travelife n He3aBMCKMMO oLeHeH B pamMkuTe Ha Good Travel Alliance. Te3n ekcKkyp3nm cBbp3BaT
noceTuTenmTe C KBapTanuTe, KylMHapHWUTe Tpaauumy, 3aHadarymmTe 1M MecTHUTE r1acoBe; BMHAru
MPOEKTUPaHK C YBaXeHMe KbM MeCTHUTE OBUIHOCTM M OKOMHAaTa Ccpena, BKAOUYUTENHO MEepKM 3a
HamManaBaHe U KOMMeHCKMpPaHe Ha BbIMepoaHuTe eM1CKK 1 3a NoaKpena Ha Mankma GusHec.

Bcako npexxusasaHe (GTE), BK/loueHO B ToBa pbKOBOACTBO, € HE3aBMCUMO MNpersienaHo ot
ekcnepT Ha Good Travel Alliance, usnonssamku pamMka ot 20 KpuTepwus, pa3paboTeHu 3a
pa3sno3HaBaHe Ha OTrOBOPHU TYPUCTUYECKMU MPAKTUKWU. [NpoueHTHaTa oueHka (GTE Scan),
mokasaHa 3a Bcaku Good Travel Experience, oTpa3aBa OOKOKO CUTHO OEMHOCTTa OTroBapsa Ha
Te3n KpuUTepuK, KaTo nofyepraBa WMHULMATUBK, KOUTO aKTMBHO [OMPUHACAT 33 MeCTHUA
MOMUHDBK, KyNTypHaTa NMPUEMCTBEHOCT M OTFOBOPHUTE €KOMOMMYHM MPaKTUKMU.

Hawmat aHra)XKMMeHT 3d KAa4ecTBO: 30 pPA3/IMKA OT MeHepupaHuUTe OT U3KYCTBEH WHTE/IEKT
PBbKOBOACTBA, KOWTO TbPCAT I/IHCb0,0MCILlMﬂ OT MpPeXdTq, BCHAKO TripexxnBdBaHe B ToBA
PbKOBOACTBO e J/IM4YHO MnoceTeHo, oLeHeHO 1 rnpoBepeHO OT HALLUWTe MeCTHUW eKCriepTy, 3a A ce
rapadTrpaq, 4e oTroBapd HaA rrio6aaHuUTe CTAHAQAPTU 3A MOJIOXKUTE/THO MECTHO Bb34eMCTBUE.
ToBa e BoAeHA OT Xopa, rNpoBepeHa ,Bepunra 3a CMI‘y,OHOCT“3C7 Cb3HATEJ/IHUA nbTellleCTBeHUK.

CpobLuieHne 3a 6e30MACHOCT: KOKTO BbB BCEKU rOJIIM rpad, HACbpYaBAMe MbTyBAlLMTe A Cd
HQSACHO C OBKPBXKEHUNETO CU WM A4 B3eMAT O6LUM MPEANA3HM MEPKM MO BPEME HA MOCeLLEHMETO
cu. lNaseTte 1m4HUTE Ci BeLM HA CUTYPHO MSACTO, OCOBEHO B OXKUBEHMTE PAVIOHM, M ClIeABAMnTE
MECTHUTE YKA3AHMNS, KbAETO € MPUIOXKMMO. YCI0BMATA 3Q MbTYBAHE MOXKE A4 BAPUPAT, TOKA Ye
BUHAr ce rperopbyBa A4 W3Mo/3BATE COOGCTBEHATA CU MpeLeHKa. B criydar Ha criewiHu
C/1y4au ro Bpeme Ha rpectos cum B MictaH6y1, mosis, obanete ce HA 112.



MHOIOTO JIULIA HA NCTAHBYII
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PA3ITIEQAVITE KATO
MECTHK

MCTAHBYIJI



3A HESABMCUMWA MbTEILECTBERUK

Ta3zn cekumda e npegHasHad4eHa 3a TMbrelecreBeHnim, KOUMTO UEeHAT [bBKaBOCTTa,
HE3aBMCMMOCTTa 1 MO-BHMMATE/THNA HaYMH 3a OMNoO3HaBaHE Ha |/|CTaH6yﬂ. Ta HaCbp4YaBa
no-6aBHoO TEMMO, OAaBaWKM Bb3MOXHOCT Ha MoceTuTenmTe aa npeKapart rnoBeye BpemMe Ha
BCAKO MACTO, a OTKPUAT MO-MaJiIKO M3BECTHUN pa|?|0|—||/| N Oa Ce aHlraXXmpat I_IO-J:L'b)'I6OKO C
OeCTHaUWMATa 4pe3 OCb3HaT l/|360p.

BmecTo Oa ce dpoKychpa caMo BbPXy OCHOBHUTE aKLEeHTW, TO3W MOAX0D KaHW moceTuTenmte
Ja ce JoKOCHaT o VcTaHbyn oTBba NMOBbPXHOCTTA, banaHcupanki emMonemMaTyyHy MecTa C
MO-TUXM MapLUPYTV U exxegHeBHa MeCTHa 0OCTaHOBKa, KaTo CbLEeBPEMEHHO JoMNprHaca 3a
no-6anaHCcMpPaHo M MO3UTUBHO MPEXVBABaAHE KakTo 3a rpafa, Taka W 3a HeroBute
OBLHOCTM.

NPO®UT HA NOCETUTENA

To3u pasgern e 3a Bac, ako cTe:
e He3aBUCKMM, CaMOCTOATENEH MbTeLlECTBEHMK
e J110BONUTHO BK € da U3cnedBaTe OTBbA, OCHOBHUTE TYPUCTUYECKM MapLUpyTU
e HTepecyBaTe ce OT Mo-Ob1O0OKO KyNTYPHO B3aMoOencTBme
e TbpcuTe MBKABOCT NPV CTRYKTYPUPAHU FpyrnoBM TypoBe
e |l Hal-Beye, OCb3HaBaTe Bb3AEMNCTBMETO CU W MOoOXOoO4aTe C MOo-Ch3HaTeneH HaudmH Ha
NbTyBaHe

3a Te3n, KOUTO MpearnodmTat rnoBede CTPYKTypa WM KMMaT OorpaHudeH OnuT CbC
CaMOCTOATENHM MbTyBaHWA, npenopbyBamMe fa pasregaTr nopbpaHute Good Travel
Experiences npencrtaBeH B TOBa PbKOBOACTBO. Te ce npen/saraT oT YTBbPOAEHW, OMUTHM
ornepaTopn CbC COMWMAEH MeCcTeH OnwWT, npegnarally BHUMATENHO pa3paboTeHun
MapLUPYyTW, KOUTO OCUIypaBaT AOMbHUTENHA MoAKpPerna M HAaCcoKK, KaTo CblUEBPEMEHHO
MOOLObPYKAT BUCOKOKAYECTBEHO M aBTEHTUYHO MPEeXMBABaHE.

NOTOK OT NOCETUTEJIN U CEBOHHOCT

BbrHaTa oT nocetuTtenu B Mictanbyn Bapurpa npes uganaTta roguHa, KaTto NMKoBUTe nepmnogm
OBUMKHOBEHO Ca MeXdy arnpui ¥ IHU U MeXay CenteMBpY W OKTOMBPW, KOraTo
MEeTeOoPONOrMYHUTE YCI0BKMA ca Han-6naronpuaTtHu. MNpes neTHuTe MeceLl i, ocobeHo N
1 aBIyCT, CbLLO ce HabogaBa BUMCOK OpoM moceTuTenu, ocobeHo B LieHTpaIHUTE panoHM
kaTo CynTaHaxMeT 1 OpYyrv MCTOPUMYECKM MecTa. 3a pa3fivka OT TOBa, 3VMaTa npeanara rno-
CroKOWHa aTMocdepa 1 Mo-CroKOWHO TEMIMO Ha pa3ryexjaHe Ha rpaga.

B PaMKMTE Ha BCEKWM OeH NMMKOBKMTE HaCOBE 3a NnocelleH 14 0bVIKHOBEHO Ca MeXxXy KbCHaTa
CYyTpMH 1 cpedaTta Ha Cﬂe,D,O6e£La, KOraTo OCHOBHWTE 3abenexkuTenHoCTV ca Hal-
HaTOBapeH. [NocelleHneTo PaHO CyTPpWH W TMO-KbCHO C}"Ie,EI,O6e,EI,, KaKTo M OOMUCIAHETO
Ha alITepHaTUBHWM MapLpyTHh, MOXe 3HaYNTETHO [da HO,D,O6DM UATOCTHOTO MpexXrBABaHe,
KaTO CblleBpeMeHHO CroMorHe 3a lMo-paBHOMePHOTO pa3ripeenieHne Ha nortounte OT
noceTunTesnn B rpada.



KAK J1A CE NOAr OTBMTE 3A
[OCELLEHWAETO CH B NCTAHBY

Mpeou Oa pasrnegaTte MctaHOyn no-3agbibodeHo, Manko MOAroToBKa MoyKe [a BuU
MOMOIHE [a Ce Bb3MOoM3BaTe MaKCUMMAaNHO OT MPEeXMBABAHETO CU. VIMankm ToBa
npenswa, Hawuar MecTeH [poMakuH Annep EpTo6en e cbcTaBui Habop oOT
MPaKTUYHKM CbBETW, 3a [da MOXeTe da MPpUCTUrHete MHPoOPMUpaHn M roToBKM Oa
M3XKMBeeTe rpaja C OCb3HATOCT W yBakeHue. [Mo-gony We HamepuTe nogbopka oT
K/TIOUOBW CbBETY, 3a [a 3arodHeTe. 3a rnosede NoapobHOCTU, MOMA, KITUKHETE TYK.

BpemMeTo:
e VIcTaHOy vMa TONMW NeTa U No-x1agHu 31MMK, C OT BpeMe Ha BpeMe ObXKA.
e [lponeTTa e MaeanHa 3a ONo3HaBaHe Ha MEKO M KaTo LAI0 Cyxo Bpeme, ocobeHo
npes3 Maw 1 cenTeMBpu.

e AKO M3cneaBaTe MapLIpyTM 61130 Ao bocdopa, e nobpe Aa cu B3eMeTe NeKo aKe.

M3nckBaHUA 3a KaHAUOATCTBaHe
e [lpoBepeTe BU30OBUTE M3MCKBAHWA 3a BalllaTa HaLlWMOHANHOCT, Npedu Oa nbryBsaTe.
e VYBepeTe ce, 4Ye BaNMOHOCTTA Ha MacrnopTa BW OTroBapyd Ha W3KWCKBaHMATa 3a
BAv3aHe B TypLm4.

3ppaBe
e OOWMKHOBEHO He ce N3NCKBAT cnelMdunUHM BakCMHaU MM 3a MbTyBaHe 4o Typuud.
e BuHarm e npenopbymTeENHO [Oa MNpoBepUTe aKTyalHWUTe 3ApaBHM MPenopbKu
npenon 3aMmMHaBaHe.
e [lpenopbyBa ce 3acTpaxoBka ,[1bTyBaHe", KOATO MOKPMBa MeOULIMHCKa MOMOLL, U
Heo4akBaHW CUTyaL MM MO BpeMe Ha MbTyBaHETO.

MpuaBMXBaHe
e [IcTaHOyn pa3nonara c obWmMpHa Mpexka 3a oOLLeCTBEH TPAHCMOPT, BKIOUYMTENHO
MeTpo, TPaMBau, aBTobycK 1 GepnboTu.
e TpamBaw T1 CBbp3Ba MOBEYETO OCHOBHW KCTOPUYECKM 3abenexxmTenHocTu, a
MeTpo M2 ce cBbp3Ba C TakcuM 1 LLnwnm 6esanpobneMHo ¢ Tpaduka.
e DepmnboTUTe YecTo ca eduH OT HAM-XKMBOMUCHWTE HAYMHKM 3a MbTyBaHe Mexay
KBapTanuTe.
e |l nBeTe neTula ca nobpe CBbp3aHM C LieHTbPpa Ha rpaga ¢ oOulecTBeH TPaHCMopPT,
KaTo MMa MMHMKM Ha METPOTO 1 aBTOOYCK 3a NeTuLLEeH TpaHcdhep.
e |stanbulkart ce M3MoM3Ba YECTO B PA3NMUHN TPAHCMOPTHU CUCTEMMU.

AKO McCKaTe da Hay4duTe rnosede 3a MbTyBaHeTo A0 MCcTaHbyn U npexmBaBaHUATA,
KOWUTO MOYeTe p[a WMaTe TaM, OCBeH WHdopMalumaTa, MpegocTaBeHa B TOBa
PbKOBOACTBO, MOXeTe [da Ce CBbp)KeTe C edUMH OT KOMMETEHTHUTE MECTHM
EeKCKyP30BOaAM Ha McTaHbyn oT Hike'n Sail Tyk. A cera Heka BalleTo MbTellecTBMe rnpes
KBapTanuTe Ha McTaHbyn 3anouHe.
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WCTOPUYECKHW N0JTYOCTPOB

HacrnencrtBo v uMmnepcku MIcTaH6y/1

®atmx - CyntaHaxMmeT - Crupke)xu - banat

E— - —

BM3QHTHUNCKOTO M OCMQHCKOTO HAC/1eACTBO Ce rnpeninTaT Ha VICTopudecKuns rnosiyoCTpOB, KbAETO
>XAMUWKM, rnasapu, ABOPLUN N TECHW YITUYKN PA3KPWBAT MN/IQCTOBETE OT 6orarata NCTOPUA HA MCTCIH6_)/}7.

B cbpueto Ha WcTopumyeckma MosyoCcTpoB Ce  HaMupa
CynTaHaxMmeT, KbaeTo Kynonute Ha ,CBeta Codpwua“ 1 ,CyntaH
Axmepn Dxkamua“ (CuHATa mKamMua) ce msouraT eouH cpeLly
OPYr Ha WCTOPUYECKUS LepeMOoHManeH nnowan Ha rpaga.
Ha6nuso ce Hamumpa MepebaTtaH CapHbmxb (UmucTtepHaTta Ha
6asmnmMkKaTta) 1 ce pasKpuBa MNOA3EMHUAT CBAT  Ha
BM3aHTUNCKMA KOHCTaHTUHOMOS, a Tonkanb Capaub (BopeubTt
Tonkanb) 1 My3ear Ha Mo3auMkKuTe Ha lonemus paBopeu
npegnaraT norneg KbM MMMEepPaTOPCKUa XMBOT Ha CylTaHU U
MMnepaTopu.

OT CynTaHaxMeT ynumumnuTe ce CrnyckaT KbM EMWHbOHIO, KbOETO
BEMTMYECTBEHUTE MAaMETHULM OTCTbMBAT MACTO Ha eHeprmata Ha
nctopmyeckmte nasapu. Kananuyapwb (Kananbyapuwb) ce
pa3rpblia KaTto NabMpUHT OT PaboTUMHMLM M TbPTOBCKM YTUYKM,
aokaTto 6nm3kmar Mbebp Yapwbeb (Masap Ha noanpaBKUTe)
M3NbfiBa Bb3OyXa C apoMaTM Ha wWadpaH, 4YanoBe, CyLUEeHMU
naogoBe M NTOKYM, HAaMOMHSLL 33 BEKOBHUTE TbProBCKM MbTULLA
Ha rpaga.

KpaTKa pa3xogka Harope no xbMa oT [1a3apa Ha nognpaBKuTe
BoOM OO0 Mkamumata CronenMmaHue (CionemmaHue [Dkamwus),
eduH OT LWeOboBPUTE Ha OCMAHCKMA apxmTekKT Mumap CuHaH.
MNpocTopHUTE M OBOPOBE rMeaaT KbM 3M1aTHMA Por, Npegarankuy
eaHa OT HaM-CMNOKOWHUTE IMeaKn B MCTOPUUYECKUSA LIEHTBP.

OTBbBA OCHOBHUTE 3a6enexXmnTeNnHoOCTH, NcTopryeckmnar
MONYOCTPOB pPa3KpMBa MO-TUXWM CnoeBe Ha rpaga. B kBaprtanu
KaTo Banat n ®eHep, UBETHU OCMAHCKU KbLUW, UCTOPUYECKU
LUbPKBK, CUHArorm MU KBapTa/llHM KadeHeTa oTpa3aBaT BeKoBe
MYNTUKYNTYPEH XWBOT. Habnumso, Kapue Dxkamua (ubpKBaTa
Xopa) nasu HAKOWM OT HaM-3abenexuTenHuTe BU3AHTUMNCKU
MO3aMKM U cTeHomnucu Ha WctaHbyn, MOLWHKM HAaMOMHAHMSA 3a
BM3aHTUMCKOTO MMHao Ha rpaga.

A QUICK
< 53

[MpucTtnraHeTto B
CynTaHaxMeT paHO CyTPUHTA
BW NO3BOJIABA Oa pa3rfefarte

panoHa, Npegn aa
MPUCTUIHAT HaN-ronemMmTe
Tb/MW. 3aNoYHeTe, KaTo
B3eMeTe TpamMBan T1 go
CynTaHaxMeT M Mpoab/ixKeTe
rnetua.

Kananbyaplim u NasapbT Ha
rnoanpaBkMTe OOMKHOBEHO
ca no-tuxu npegn 11:00 4. nnum
cnepn 16:00 4. TbnnmTe ca Haw-
MHOIO Mpe3 yMKeHOuTe.

KbcHUTe cnepobenHm
nocelleHmsa Ha CloiemMaHme
YecTo 03Ha4aBaT Mo-
CMOKOMHM OBOPOBE U
KpacWvBU rMeaKn KbM
3naTHUS por.

KbAE OA OTCEOHETE

XoTen AMupa: ceMeeH
OyTVKOB XOTenN B
CynTaHaxMeT, M3BECTEH CbC
CBOETO TOMNO
FOCTOMPMEMCTBO,
BHMMATETHO OTHOLLUEHWe
KbM FOCTUTE U
nepcoHanmM3npaHm MecTHM
NPenopPbKK, KOUTO NoOMaraT
Ha rocTuTe Oa ce CBbpKaT
no-abn6boKo ¢ rpaga.
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KPEATWBEH UCTAHBYII

KynTypa, n3KyCcTBO M HOLLIEH X1BOT B berioyny

Takcum - ManaTa - Kapakbow - [IyKUXaHrmp

AKO McTaH6Yy/1 MMQ TBOPYECKU ryric, Ton bue B bevioysy. OT NOKO/IeHUS HACAOM TyK Ce
CbOUPAT XYAOXKHULM, MACATENN U MY3IUKAHTH, Q YINLMTE MY BCe OLLe My/ICUPAT C
ranepumn, paboTUTHULM, KOPEHETA 1 HE3ABUCUMI TBOPYECKM MPOCTPAHCTBA.

Pasxoxxgankm ce npe3 [anata KM KapakboWw, pecTaBpUpaHuTe
KaMeHHW crpagun cera noMelwlaBaT OM3aMHEpPCKM  CTyaus,
KHUXXKapHUMLUW U KBaApPTanHW KadeHeTa, KbOeTO MECTHUTE XUTenun n
noceTuTeNnnTe Ce CMEeCBaT Mpe3 uenuva OeH. M3aBucasBalla ce Hafg
KBapTana, cpegHoBekoBHaTa Flanata Kynecu (Kynara lanarta)
rnega KbM NAGUPUHT OT TEeCHU YMUKKM, BOAELM HaOony KbM
Bocdopa.

Mo kpal6pexumeTo, istanbul Modern e LeHTbP Ha CbBPEMEHHOTO
M3KYCTBO B [pada, KaTo CblLUEBPEMEHHO OoMpuHaca 3a
CbXXVMBABAHETO Ha MCTopuMYecKkaTa NpucTaHullHa 3oHa. Habnumso,
My3eqaT Mepa npegnara apyra nepcrneKkTrBa BbpXy
Xy[OOXeCTBEeHOTO HAaCNeACTBO Ha rpafa yYpes U3NoXK6M 1 KynTypHU
nporpamu.

TBopYyeckuTe  TpaguuMm  OCTaBaT  CblleCTBeHa  4YacT  OT
MOEHTUYHOCTTa Ha KBapTana. B artenmerto ,lanatapt E6py"
MoceTUTeNnmMTE MoraT ga ce OOKOCHaT OO BEKOBHOTO M3KYCTBO Ha
MpaMoOpUpaHeTo Cc ebpy, NMPU KOETO MUIrMeHTUTe ce HOCAT Mo
BodaTa, Npeau Aa 6baaTt npeHeceHu Bbpxy XapTus.

NMono6Ho npexnmBdaBaHe MOXXe Oa Cce OTKphe B pa6OTl/U'IHl/ILI,l/I 3a
MO3ae4yHKM NaMnu, npegnaraHn OT pasnMyHKM cTyoura B [anaTta,
KbOeTo TroceTunTerinTte TrpoeKTnpaTr CBOU cobCcTBEHM aMnn,
M3MON3BanKM TPaOANUNMOHHW TEXHUNKN U LULBETHW CTbK/IEHWM Map4eTa.
BooeH OoT MeCTHM 3aHadgTyuK, NPoUechT mpenjara npakTtn4yecko
BbBedeHMe B TYPCKOTO MaPICTOpCTBO, KaTo CblleBpeMeHHO
Cb30aBa CMUC/1eH, CaMOCTOATENTHO |/|3pa60TeH npeamerT.

YdyactmeTto B NogobHm pa6OTl/IJ'IHl/ILI,l/I rnoMara 3a nogabpP>XXaHeTo Ha
TPaOANUMNOHHUNTE 3aHadTU W 3aHaAdTHYNMNTEe, KOUTO TV NnoaabpxXaT
XNBMWU.

[MocelweHmeTo Ha NanaTa
Kynecu paHo cyTpWH nomara
[a ce usberHaT ObArv onaLukm
npen acaHcbopa.

VMicTopuruecknaTt dyHMKyNap
Kapakboln-TioHen e ynobeH
HauMH 3a NPUOBUMXKBaHE
Mexkay Kapakbon n
XbAIMUCTUTE YL Ha
Belorny, KaTo CbLLEBPEMEHHO
ce HamMarnsaBa BpPeMeTO 33
M3KayYBaHe Harope Mo xbama.

KbAE OA OTCEAHETE

XoTenu Py3: pa3nosioxXeH B
pecTaBpupaHa crpaga ot 19-
TN BeEK, TO3M BYTUKOB XOTeN
rnpennara cbyetaHme ot
MCTOPUYECKM XapaKTep n
YXU3HEHa, KpeaTUBHa
aTMocodepa.

Xoten eKamMoHOo Manara:
BYTMKOB XOTEN B
pecTaBpMpaHa MCTopMYecKa
crpaga B anaTa,
HacbpYaBall, MeLexogHOoTO
oro3HaBaHe Ha KynuMHapHaTa
M KyNTypHa cLeHa Ha
KBapTana.
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KPAVIBPE)XXHA 30HA UCTAHBYI

Jlangpcramn Ha bocpopa

BelwunkTaw - OpTakbol - ApHaByTKboW - Bebek - Kypydellme

KBapTanu kaTto bewwukTaw, OpTakbon, ApHaByTKboM 1 Bebek
npennarat eoHuM OT HaM-XXMBOMUCHUTE pPasXo4kuv B rpaga.
OCMaHCKM ObPBEHM UMEHUA ce pa3nosaraT No KpamnbpexKneTo,
pUBapPCKM NOAKKM Ce MOoKMAaWaAT NeKO B ManKy MPUCTaHMLLA, a
KadeHeTa ce pascTunat Ha Tepacw C U3red KbM BodaTa.
ObulectBeHMTe nnowaan B OpTakbo KU Bebek decto ce
M3Mb/BAT C MECTHU XXUTENM, HacaXK4aBally ce Ha YaK, YNIMYHA
XpaHa M WMPOKKM rmegkn kbM Bocdopa. Habnumso ce Hamumpa
Besiktas Carsisi (nasapbT bBelwumKTaw), KOMTO K3Mb/Ba
OKOJTHUTE YLK CbC CEPrUM, KbOETO YXUTenuTe pasrnexgaT
MPECHU 3eneHYyLn, TEKCTUT U YInM4YHa XpaHa, 4YecTto Ha Mo-
HUCKW LLeHMW.

CbBPEMEHEH UCTAHBYJI

[NazapyBaHe 1 MogepeH rpag

KbAE OA OTCEOHETE

MNyennyHmnar OpTakbon:
OYTUKOB NpPecTon,
cbyeTaBall, UCToOpUYEeCKa
APXUTEKTYPA C N3UCKAHO,
CbBpEeMeHHO ycelllaHe,
oTpa3daBalllo
MHOroM1acTOBUSA XapaKTep
Ha eMbneMaTUYHUTE
KpanbpeXkHW KBapTanu Ha
McTaHbyn.

Wnwnm - HmwaHTaws - J1eBeHT - Macnak

{ NISANTAST §
IHLAMUR YOLU |

SOKAGI 8862

B HuwaHTawb eneraHTHMTe ByneBapan, OCeaHM C ByTUKOBU
MarasmHu, kapeHeTa U ranepumn, KaHAT NoceTUTeNnmMTe ga ce
pa3xonar. CTUAHU BUTPUHU, O3eNIeHEHW YIMUKKM 1 KadeHeTa
C Tepacum OTpa3aBaT M3KMCKaHaTa CTpaHa Ha CbBPEeEMEHHWS
rPagcKM Ha4dyMH Ha »XMBOT B McTtaHbyn. Ho gopw 1 B Te3un
CbBPEMEHHM KBapTanuv TPagAULMOHHWTE Masapwu ocTaBaT
Ba)kHa 4acT oT exepHesumeTto. Ha Ferikdy Organik Pazari
(OpraHunyeH nasap ®epuKbon) depmMepuTe ce cbbupaTt
BCEKM YMKeH[, 33 Aa NpohaBaT CE30HHW MPOAYKTU, CUPEHa,
3eXTUH U OPYyrn MecTHO MpPOW3BEOEHU CTOKM, Cb3OaBanKku
MPSKa Bpb3Ka Mexay CeNCKUTe Npomn3BoOAUTENN U Fpaaa.

KbAE OA OTCEOHETE

Four Points by Sheraton
istanbul Kagithane: xoten,
ceptTndmumpaH no Green
Key, cbuyeTaBall, MOOepHM

yao6c¢TBa ¢ QyHKLMK 33

eHepruvHa 1 BogHa
edeKTMBHOCT U MporpamMa 3a
yrpaBneHme Ha oTrnagbLuuTe.
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KAIbKbOM W ASUATCKATA CTPAHA

ANTEPHATMBHA KYy/TYpPA

Kaobkbol - Mopaa - MennempMeHm - DeHepbaxue

Cratyata Ha 6uka Kagbkbon (Kadikéy Boga Heykeli), egHa ot
HaW-pasrno3HaBaeMmTe  3abeNexMTeNTHOCTM  Ha  paloHa, e
MONynapHO MACTO 3a CpeLUu, OTPa3aBallo eHepr1MaTa Ha KBapTana.
Habnuso ce Hamumpa nasapbT Kagbkbon (Kadikdy Carsisi), KomTto
NPUBNMYA MECTHUTE YXUTENW npe3 Lenua OeH, KaTo TecHUTe My
YAUYKM Ca WU3MbIHEHW C PUBApPHULKM, MNeKapHW, OenunKaTeCHWU
MarasmHu 1 MarasuHuM 3a rNoArnpaBkM, KOETo ro NpaBu eduH OT Hau-
OXXMBEHUTE XpaHUTENHU LLeHTPOBE B rpaga. Ha KpaTka pa3xogka ce
HaMupa MengermpMeHmn, KoMTo ce OTKPOsiBa CbC CBOUTE LLBETHM
CTEHOMMCU 1 TBOPYECKa CLIeHa, 4oKaTo Moaa, Ha Bbpera Ha MOPETO,
mpennara TMoO-CMOKOEH PUTbM C  KpanbpexHW napkoBe U
ncTtopudeckma kel Mopa Uckenecu (Moda Pier) c vsrneg KbM
MpaMopHO Mope.

KBAPTAJINTE HA bOC®OPA

ABTEHTUYEH MECTEH XXNBOT 1 6aBeH VICTaH6y/1

tOcktogap + Ky3ryHmKyK « HeHrenkbom

3a NMbTyBaLMTe, TbpCeLLM MO-CMOKOMHA CTpaHa Ha McTtaHbyn,
MankuTe KBapTanu no bocdopa paskpumBaT No-6aBeH PUTbM
Ha pa3xoOKM Mo KpanbpexmeTo, KBapTalHU KadeHeTa U
ObNrOroAvLHM KyMHAPHKW Tpaanunmn. To3m no-6aBeH pUTbM
Ha »XMBOT Ce OTpa3dBa B TPAAULMOHHUTE XaMaMUM Ha KBapTana,
KOUTO MpoOb/XKaBaT Aa obcny»KBaT MecTHUTe obLHoCTU. ,Ara
XaMaMU" npencraBngBa KflacnyeckaTa OCMaHCcKa TUMNonorna ¢
MHTUMHA, YHKLUMOHaNHa aTtmocdepa. ,Wuda Xamamu’
ncTopuyecKka KBapTasnHa ©6aHg, 3amas3Ba  TPaAgMLMOHHOTO
odopMneHne 1M e N3BeCTHa CbC CBOETO MECTHO, aBTEHTUYHO
yCellaHe B CpaBHEHWeEe C MO-TYPUCTUUYECKUTE aNTepPHATUBMN.

KbAE OA OTCEOAHETE

ByTukoB xoten ikiz Konak:
ManbK BYTUKOB XOTen,
pa3nosioXeH BbB
BHMMaTENHO pecTaBpupaHa
MCTopUYecKa Kblia,
npennaratl CroKoeH r
MHTUMEH MPEeCTOM CbC
CUIHO ycelllaHe 3a MACTO,
WUMULLLEH Yap U
BHUMaTENEH Moaxod KbM
MEeCTHOTO FOCTOMPUEMCTBO.

KbOE OA OTCEOHETE

Xoten Bosphorus Bridge:
ManbK XoTes, npensaraly,
MO-NTOKANTHO M XXUAULLHO
npexmnBaBaHe, C ceMrnna um
npuBeTIMBa aTMocdepa,
odopMeHa OT exxeHEBMETO
no bocoopa.
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[IPUHLIOBWTE OCTPOBH

Mpupona v ceo6o04HO Bpeme

Blotokagap - Xembenvaga - byprasaga - KbHanbana

PN

Ha kpaTKo nbTyBaAHe ¢ pepun60oT oT MCcTaHBY/, [TPUHLIOBUTE OCTPOBM PA3KPUBAT MO-CMOKOMHATA CTPAHA HA rPaaad,
KBAETO YIMLMTE 683 ABTOMOGUIIN, KPANBPEXXHUTE alen M MCTOPUYECKUTE BU/IM Cb3AABAT MO-6aBeH OCTPOBEH PUTHM.

PasnpbcHaTM B MpaMOpHO MoOpe, OXKHO OT rpaga,
MPUHLOBUTE OCTPOBU, M3BECTHM HA MECTHO HMBO KaTo
Afanap, obpasyBaT ManbK apxunenar, oTaaBHa M3Mnon3BaH
KaTO Ce30HHO yberumLLe OT rpafdcKkma pUTbM Ha McTaHbyn.
EneraHTHM MMeHMa OT KbCHaTa OCMaHCKa ernoxa ce peaar
Mo 3eNeHunTe Ynum, a KpanbpexxHuTe KabeHeTa U TUXUTe
3aNMBKM  NpepfiaraT  WUMPOKM  MedkM KbM  MOPETO.
DepnboTU CBBP3BAT OCTPOBUTE EXXEeOHEBHO KaKTO C
eBpONencKnTe, Taka M C asmaTCcKuTe BperoBe, KOETO '
npaBy MOMynapHO MACTO 3a OArcTBO 3a »UTenuTe Ha
KOHTUHEHTa, ThbpCeLUM YMUCT Bb3ayX U No-6aBeH PUTbM Ha
YKMBOT.

Ham-ronemumnar ocTtpos, bBlookaga, 4Yecto e rnaBHaTa
BXOoOHa BpaTa KbM apxunenara. OKOMNO OXWMBEHUSA
depmboteH nnowan, KadeHeTa M MalkU PEeCTOpPaHTMU
rnefaTt KbM MPUCTAaHULLETO, @ CEHYECTU YTUYKN BOOAT KbM
MOKPUTU C BOPOBE XbIIMOBE U XUBOMUCHWM KPambperkHU
NbTekn. Pas3xofka WM KapaHe Ha Benocunen OKoJo
OCTPOBa pa3KpwmBa TUXM MecTa 3a MJlyBaHe U MMeaKn KbM
MpaMopHO Mope, AoKaTo XbiMbT A Mopru MaHacTupm
(ManacTtup As Mopru) npennara eqHa oT Hal-o6LWLMPHUTE
rnaHopaMun B permoHa.

Bnmnskunat Xenbenmapa nsrnexaa no->kKUnuLeH, ¢ ropuctu
CKNTOHOBE U WCTOPUYECKU UHCTUTYLMU C M3rNen KbM
BodaTa. [lo-MankuTe oOCTpoBM KaTo byprasagpa wu
KbHanbaga npegnaraT  owle  MNo-CroKoMHa  cercka
aTMocdepa, KbOeTo e)xeOHeBMEeTO ce pa3BMBa OKOJO
KpanbpexkHU aneun, KBapTanHu kadeHeTa U ManKy MecTHU
nasapu.

Q QUICK
B o TIPS
DeprnboTn 00 OCTPoBUTE
TPbreaT PeooBHO OT
bepnboTHUTE TEPMUHANU

EMUHbOHI0O, KabaTall U
KaaobKbomn.

PaHHUTE CyTpEeLLIHN
3aMUHaBaHNA OBUKHOBEHO
ca Mno-Tuxm, ocobeHo npes
YUKEHOWNTE, KOraTo MHOIO

YKUTeNu Ha McTtaHbyn
mocellaBaT OCTPOBUTE.

(”o
ré

)

Jlnncarta Ha Nn4YHM
aBTOMOBOUIN 0obopMs
XapaKTepa Ha OCTPOBUTE.
MocetnTenunte ce
npPUMOBMKBAT NPegnMMHO
rneLwla nam c Benocmnen,
KOEeTO Cb34aBa MO-CMNOKOeH
Ha4YMH 33 OrNoO3HaBaHe Ha
nemsa)a, Kato
CblLLUEBPEMEHHO NMOMara 3a
HaManaBaHe Ha
BbIMepPOAHUNSA MM OTrMeYaTbK.



KAK E/IHA OT 10-TE HAU-TONY/IAPHN
SABEJIEXXUTENHOCTH CE NPEBPBILA B
YN10BOJICTBHE?

VMcTopuyeckoTo aopo Ha McTaHbyn e KOMMaKTHO, flIeCHO 3a pasxofka M C O06pu TPaHCMOPTHU
BPb3KM C TpaMBau, MeTPo U GeprboTu. C Masiko MraHrpaHe MoXeTe fa MoceTuTe Hal-nonyngapHuTe
aTpaKLMM Ha rpada, KaTo CbleBPeMeHHO M364reaTe ThAMu, TPadUK 1 HEHYXKHN EMUCUN.

CyntaHaxMmeT: CBeta Coodwusa, mxamumara CyntaH Axmen (CuHa pkamus),
LiucTtepHaTa Ha 6a3unukarta, AgBopeubT TonkKanb

e [lpuUcTUrHeTe B Yaca Ha oTBapaHe (0bmkHoBeHo 09:00).

e B3emeTe TpamBamn T1 go CynTaHaxMeT U pa3srfenganTte newa.

e [loceTeTe gBopeLua Tonkanb cnepf 15:30 yaca 3a No-TUxXm OBOPOBE.

Kananb4yaplium 1 nasap Ha noanpaBKuUTe
e Han-pobpe e na nocetute npegu 11:00 nnu cnepn 16:00.
e Pasxopete ce oT CyntaHaxMeT (15 MUHYTK) Uium B3emeTe TpamBan T1 oo Beyazit
(Kananb yapwmn) munm Eminoénu (Masap Ha nogrnpaBKkuTe).
* 36areamte ymkeHOuTe, KOrato Th/AnmTe ca Han-ronemMu.

bxkamua CionenmmaHue (Stileymaniye Camii)

e BbpBeTe Harope no xbiama oT Na3apa Ha nognpaBkuTe (10-12 MUHYTH).

* KbCcHMAT cnepgoben npegnara CNOKOMHUM BBLTPELWHWM OBOPOBE U MMeaKM KbM
3naTHUS POT.

e [136arsanTe BpeMeHaTa 3a MONUTBA; crleobeabt OOMKHOBEHO € TUX.

Fanata u Kapakbon: KynaTta Nanata, UctaHbyn MoaepeH n Myseu MNepa
e Pa3xofka npes MocTa [[anata oT EMUHBbOHIO.
* [loceTeTe KynaTta [anaTa Mo BpeMe Ha OTBapsHe, 3a Oa M3berHeTte onallkuTe
npen acaHcbopa.
e 3non3eanTte dyHukyndapa Karakoy-Tunel, 3a Aa HaManmnTe XogeHeTo Harope.
e 3a Istanbul Modern B3eMeTe TpamMmBan T1 oo Tophane; 3a my3eqa lMNepa, newa nim
Mn3nonssamTe GyHUKynapa.
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[IAH 3A HUCKW EMWCIAW 3A
EINH [IEH

Cnep, KaTo BeYe CTe ce 3aro3Hanu ¢ 3abenexxmutenHocTnuTe Ha MIcTaHbyn 1 Moyke 6u ce
4yyamTe OTKbAe [a 3arodHeTe, eTo eAMH eAHOOHEBEH MapPLUPYT, KOMTO Le BU MOMOrHe
Ja 3ano4yHeTte. Cb3gandeH Oa 6anaHcupa Mexay OTKPUTUA M KOMPOPT, TO3U MapLUpyT
MUHUMU3MPE eMUcCumnTe, U3barsa MNMUKOBUTE TbAMU U MoagdbpyKa Pa3CToAHMATa 3a
nelexogHo MbTyBaHe YrpaBigdeMmM, KaTo CblLUeBPEeMEeHHO 0bxBallla HAKOW OT HaW-
eMbnemMaTtnyHuTe 3abeneXXnTenHocTn Ha MctaHbyn.

09:00 CeeTa Coodua u ppxamusaTta CyntaH AxmMepq (CuHa ppkamusn)
10:30 LinctepHaTa Ha 6a3mnumkara

12:00 0654 B CynTaHaxMeT unu MNonxaHe

13:00 Ma3ap Ha noanpaBKUTE » pa3xoAKa A0 AXamMuarta ClonemMMaHue
16:00 depuboT oo Kapakbom » Kyna Nanarta

17:30 UcTaH6yncku MmoaepeH My3en unm mysen MNepa

19:00 Beuepsa B Karakoy vnm Beyoglu

MapLpyTbT e nogkperneH oOT edmkaceH ob6LLeCcTBEeH TPaHCMOPT, KaTto TpamBan T1
CBbP3Ba MOBEYETO OCHOBHU WCTOPUYECKU 3abefie)XUTEeNHOCTM, a MeTpoTo M2
ocuUrypasa 6bp3 AOCTbM A0 PaMOHU KaTo TakcUM 1 LLnwnu 6e3 3abaBsaHe Ha Tpaduka.

HAKOJIKO 1YMW HA TYPCKW

M3yyaBaHeTO Ha HAKOMKO MPOCTU TYPCKM OYMU MOXe [a Hamnpasu
eXeoHeBHUTE  B3aMMOLEWCTBUS  MO-CMUCAEHUM MO  BpeMe  Ha
nocewleHMeTo BU. [Jopv ManKK XXeCTOBE KaTO Ka3BaHeTo Ha merhaba
(3opaBen) unum tesekkur ederim (6narogapsa) ce oueHdaBaT M NomaraTt ga
Ce TMOKaXe YBa)XXeHMe KbM MecCTHaTa KynTypa. Te3n wm3pasm mMoraT na
ooBedaT OO MPUATENCKM obMeH KM ga cb3gagaT Mo-TOMAM BPbB3KM C
XopaTta, KoMUTOo cpeLuaTte rno nbTs.

e 3apaBent: Mepxaba (Merhaba)

e [lo6bpo yTpo: NoHamabH (GUnaydin)

e [lo6bp Bevep: Mun axkwamnap(lyi aksamlar)

e Bnaropaps Tm: Tewekop egepmmM(Tesekkur ederim)
e Mong: JltotdeH (Lutfen)

e [la: EBeT (Evet)

e He: Xanbp (Hayir)

e M3BunHeTe: AbenapceHmns (Affedersiniz)

e Konko cTpyBa ToBa?: by He kagap? (Bu ne kadar?)



KbJ1E GE XPAHN UCTAHBYI

XpaHaTa B McTaHByn e rnoBede OT xpaHeHe. ToBa e HauyMH Ja onosHaeTe rpaga. OT
MeKapHUTe PaHo CYTPUH OO0 KyXHUTe, paboTellm A0 KbCHO Mpe3 HOoLITa, BKycoBeTe
OTpa3sBaT BeKOBe Ha AOBUMXKEHUEe, MaMeT U ewegHeBue. Tesn Mpernopbku masaTt oT
MecTHaTa OBLLHOCT, KaTo NnogYepTaBaT MecTa C KyNTYPHO UM UCTOPUYECKO 3HaYeHme,
KbOETO peLenTu U puTyanu npoabmkaBaT Aa 6baoaT YacT OT exxeaHeBMeTo, a BalleTo
noceLleHne OUPEKTHO NoaKPena xopaTta U UCTOpUUTE 3am TaX.

Bmecto ga e C]DVIKCl/IpaH CIrnMCHBbK, NMOMUNCIIETE 3a TOBa KATO 3a MNMOKaHa 3a lMpoy4YBaHe.
MNpegonoyxeHnaTa ca UBETOBO KOoOMPaHWM MO KBapTas, 3a Oa BW MOMOrHaT ga ce
opmneHTnpate ” nda HaMepuTe TOBa, KOEeETO € TIrMnoaxogduo 3a Ballknd MOMEHT.
He3aBUCMMO Oanum CTaBa BbMPOC 3a Malika NekKapHa, TpaguuMoHHa YyamHa Unm cemeeH
PEeCTOPaHT, BCAKO OT TdX € OCI)OpMeHO OT BpeMeTOo, MACTOTO U TpaaNLUMNATa.

MCTOPUYECKU NOJTYOCTPOB

KnnkHeTte
BbPXY BCSAKA
KapTa, 3a 4a
Hay4yute
roBeye.

Kuten Umun (Kitel immi)

Esnaf Lokantasi (CeMeeH pecTopaHT)

Kboe: daTtmx

PecTopaHT, ynpaBnaBaH OT Aama, C aBTEHTUYHU ACTUS,

|
N //

_ﬂ z KPbCTEHWM Ha HEA.
n

Byy3ep)xeaun (Buuzecedi)

Esnaf Lokantasl (CeMeeH pecTopaHT)

Kboe: ®aTtmx

Co6CTBEHOCT Ha CUPUIMNCKO MUTMPAHTCKO CEMENCTBO,
aowno B MictaHbyn nopaau BoMHaTa.

NMekapHa Day Day

CreuwanHa nekapHa / cnagkapHuua / cnagkapHuua
Kboe: beasuT

MHOro NonynapHo cpen MeCTHUTE KUTENN.
AO6bNKOBUTE OUCKBUTKM U TaxaH OUCKBUTKUTE CU

3acC/1y>XaBaT da YaKaTe Ha OrlallKa. WN3TOUHMK Ha CHUMKaTa: Day

Day Pastanesi

Beda Bozagxbcb (Vefa Bozacisi)

Mara3umH 3a 603a

Kbaoe: CionemMaHume

Bo3a e TpaaMLUMOHHa clagKa TypPCKa HanmmTKa,
npuroTBeHa oT GepMeHTUPano Npoco. Beda
Bo3ag)KbCh € MCTOPUMYECKO MACTO 3a Aerycrauma Ha
Ta3uy HaNWTKa, Npeg/arallo MHTePeCHU NCTOPUN.

M3TOYHWMK Ha cHUMKaTa: Beda
Bo3agyKbCchb
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Kb/1E GE XPAHWN NCTAHBYII

JNNapec MeHeMeH (Lades Menemen)
Esnaf Lokantasl (ceMeeH pecTopaHT)
Kboe: Beyoglu

EmMb6nemMaTnyHO MACTO B KBapTan Beyogdlu.

PectopaHT HATO

Esnaf Lokantasi (cemeeH pecTopaHT)

Kboe: Karakdy

Tow cepBMpa TpaaANLMOHHA TYPCKa KyXHsa oT 1952
r.

KadpeHe MaHpabaTmas

MecTHo KadeHe / YalHa

Kbaoe: beviorn; 6ynesapa VcTuknan
EmM6nemMaTtnyHo KadeHe, paboTtello oT 1967 T.

Cyna Kapakbou (Karakoy Corba Evi)
Yopbamxkb (CyneH pecTtopaHT)

Kbaoe: Kapakbowu

PasnnyHn BUOoOBE Cynu OT BCUYKM YacTM Ha
Typuus.

\?. -
MN3TOYHMK Ha CHMMKaTa: Cyna

Kade Ha pepunboTHNA TepMuHan Kapakbomn
MecTHo KadeHe / YalHa

Kboe: Kapakbomn

DepnboTHUTE TEPMUHANU Ha NcTaHbyn
BbM/blLLABaT MOPCKMSA OyX Ha rpana, a MoKpPWBbLT
Ha TepMuHan Kapakbow e MpeBbPHAT B OXXMBEHA
KHWMXapHMLA U KadeHe.

M3TOYHWK Ha cHUMKaTa: KadeHe Ha

bepnboTHNa TepMUHan Karakdy
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KbJ1E GE XPAHN UCTAHBYI

PectopaHT CabbpTawb

Esnaf Lokantasl (ceMeeH pecTopaHT)

Kboe: Asmali Mescit, istiklal Cd. No: 112, 34430 Beyoglu/
istanbul

Yeb6caunT: https://www.sabirtasi.com.tr

Instagram: https://www.instagram.com/sabirtasirestoran

NcTopudaTa 3anoydBa ¢ Anu Tonyyorny, pogeH B
KaxpamMaHMapal npe3 1969 r. Cnen KaTto CEMEMCTBOTO MY
ce npemecTBa B IcTaHbyn B Kpada Ha 80-Te rogmMHM Ha
MUWHaNMea BEK NOpagn MKOHOMMYECKM 3aTpyaHeHUs, Ann,
nogo6bHO Ha MHOIO MUTMPaHTK, Ce aganTUPa, KaTo NpoaaBa
XpaHa no ynuumute Ha rpaga. Cobnpyrata My npumrotea
TPAOMUMOHHK peLenTn y oM, a TOM MM npohaBa C rpuxa
Ha nnowan Nctmknan. 3anoyBaT € MY KbodTe (Mb/THEH M
TYPCKM Ton4yeTa Bynryp, MU3BeCTHU KaTo KMbe Ha apabecKu),
npogaBaHM OT CKPOMHA YMYHa ceprumg; ACTme, Koeto
6bP30 CK M3rparkaa NoANHM NnocnegoBaTenm 3apagm
KayecTBOTO, BanaHCMpaHMTe NoaNpPaBKK 1M 6oratmsa cu
BKYyC.

NmeTo ,CabupaTiua” (bykBanHO ,KaMbK Ha TbprieHneTo")
OTpa3sBa yrNopUTOCTTa M YCTOMYMBOCTTA Ha Anm 6en —
TbPMNEeHMETO, HeOOBXOOMMO 3a U3rPaXKaaHe Ha XXUBOT U
GU3HeC CTbMKa MO CTbMKa, C MOCNe0BaTENHOCT U
BCEOTLAMHOCT.

e EXegHEeBHOTO NPUCHCTBME Ha A 6eln 0o Konu4dKaTa
My, @ MO-KbCHO 1 B PECTOPaHTa, ro npagelle
pa3no3HaBaeMa UCTaHbyNcka purypa; Tom Hocelle
6anaTa cu NpecTUnka c ropaocT U nocpellalle roctuTe
C NW4YHa TonnoTa.

e CUHBT My, MycTada Tonuyorny, Npoab/xKu
HacNeaCTBOTO Cfled, CMbPTTa My, 3aMa3BalKM KaKTo
peLenTUTe, TaKa M [yxa Ha pecTopaHTa, NMPeBPbLLANKN
NpakTKKaTa Ha Balla CY B ceMelHa TpaauLma 1 XK1Ba
4acT OT UCTopMATa Ha yIMYHaTa XpaHa B McTaH6y .

e lcTtopumaTta Ha CabupTallb e buna npeacraBeHa B
OUCKYCUW 33 XpaHUTeNHaTa KynTypa Ha McTaHbyn v
OopV B YHUBEPCUTETCKM Beceam 3a
npeanpuemMadecTBoTo U YCTOMUYMBOCTTA.

XpaHaTa e cBbp3aHa KaKTO C UCTOPpUATA U HAaCNeACTBOTO,
TaKa U C BKyCa.
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KbJ1E CE XPAHW UCTAHBYJI

MekapHa ,,7-8 XacaHnawa*

CneuwarnHa nexkapHa / CnagkapHuua / CnagkapHuLa
Kbaoe: bewnkraly

Pa3nonioXeHa B TACHa CTpaHWU4YHa ynuLa 4o pUubHUs
rnasap bellmkTall, Ta3n NekapHa ce HaMumpa cpeLLy
NCTOpUMYECKa KaMeHHa Kblla, oaTmpalla ot 1903 1.

enoxa, Ta ce yrnpaensaBa oT €4HO W/ CbLLO CEMENCTBO
rnoBeye OT Bek. ToBa € MACTO, Ib/IBOKO BKOPEHEHO B
MecCTHaTa UCTopUS, HAaM-M3BECTHO C TPaaAULIMOHHUTE CU
6agemMoBM OBUCKBUTKM (acibadem kurabiyesi)

OcHoBaHa oT XacaH nawa, nndHocT VII-VIII oT ocmMaHcKaTa

Apem Ba6a (Adem Baba)

PrnbeH pecTopaHT

Kbae: ApHaBYTKbOM

CeMeeH 6m3Hec oT 1992 ., pa3nofioyKeH B cTapa
ObpBeHa Kbllla B OCMaHCKK CTU/. He ce npegiara
ANTKOXO/.

MN3TOYHWK Ha CHUMKaTA:

CbBPEMEHEH UCTAHBY

AnoemM Baba

Mapam OecnuHa (Madam Despina)

MenxaHe (Typcka KpbyMa)

Kboe: Deprkbom

MbpBaTa Kpb4YyMa, COOCTBEHOCT Ha »XeHa B McTaHbyn.

MN3TOYHUK Ha CHMMKaTa:
Mapoam [ecrnunHa

CnapkapHuua Manmum (Ustiin Palmie Patisserie)
CneumnanHa nexkapHa / CnagkapHuua / CnagkapHuMLa
Kbae: Kurtulus Caddesi

PasnonoxkeHa mexay Kyptynyw n @epukboi, Ustln
Palmie Pastanesi e 3abenexmTenHocCT B
MYNTUKYNTYPHOTO HacneacTBo Ha McTtaHbyn. i3BecTHa
C TPAAMUMNOHHUTE CU BENMKOEHCKM KUPINYKKM C
MacTMKa M1 rymMa (¢coérek), T9 octaBa ,,cnagbk agpect,
CbXpaHsaBall, crnogesieHaTa UCTOPUSA M BKYCOBE Ha
KBapTana BbMNpeKkn 6bp3nTe MpoMeHM.

VI3TOYHWMK Ha CHUMKaTa:
crnagkapHuua Ustun Palmie
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KbJ1E GE XPAHN UCTAHBYI

KAOBKOW U ASUATCKATA CTPAHA

Cnaponeaun Anun Ycta (Dondurmaci Ali Usta)
CreunanHa nekapHa / CnagkapHuLua

Kboe: Moaa

CnaponenbsT ce NpeBpblla B coLmManeH putyarsn, KbOeTo
MeCTHUTE XXUTenun ce cbbunpaT 3a KpeaTUBHU BKYCOBE,
MPUIroTBEHW C HaTypaslHM CbCTaBKKM, OCOBEHO MO
BpeMe Ha BeYepHU Pa3xookum Kpam MOPETO.

UckeHpep UckeHaeporny

FaEsnaf Lokantasi (CemeeH pecTopaHT)

Kboe: Kagnkbon

NMpounsxoxgall oT MHOBaLUMATa Ha VickeHaep EdeHan
npes 19-tm Bek B bypca, To3n poa npodb/xkaBa aa
nogabpyKa aBTEHTUYHOTO MPUroTBaHe Ha IckeHaep
Keban, oTpa3aBamKM eBOOLMATa Ha OCMaHCKaTa
KyJIMHapHa KyNTypa B CbBpeMeHHaTa TypcCKa
ractTpoHomMma. CEMeNCTBOTO ropao TBbpAU, Ye e
M300peTmNo BEPTUKANHO Hapa3aHua keban "[doHep",
Mo3HaT Ha MHOTIO XOpa Mo LUenmMa CBAT.

M3TOUYHMK Ha CHUMKaTa: Iskender
Iskenderoglu

Typcko kadeHe Fazil Bey

MecTHo KadeHe / YalHa

Kboe: Kagnkbou

OcHoBaHa npe3 1923 ., Fazil Bey'in Turk Kahvesi
3ana3Ba TPaauLUMOHHUSA TYPCKK pUTyan 3a Kade:
MPACHO U3NMUYaHe, CMUIaHe Ha MACTO M CeEpBUpPaHe i

B HaM-nNpocTaTa My GOpMa, KaTo CbLLEBPEMEHHO rn(
-

npoabriKaBa POJIATa Ha KacbeHeTo KaTO MACTO 3a

counannm cpetln. WN3TOUHUK Ha cCHUMKaTa: Fazil Bey

Turkish Coffee Shop

PecTtopaHT Kouo

MenxaHe (TypcKka MexaHa)

Kboe: Kagbkbou

PecTtopaHT Kouo npefncraBnsgBa npoab/hHKeHMe Ha

KpanbpexkHaTa Tpagmuma Ha MenxaHe B McTaHbyn,

opOopMeHa OT rpPbLKOTO (POMOBO) HacIeOcTBO Ha -

rpaga v gbaroroguilHaTa KynTypa Ha prba 1 mese. — \; —
M3TOYHUK Ha CHMMKATa:

PectopaHT Koyo
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KbJ1E GE XPAHN UCTAHBYI

Wep6etn Anu ba6a

MecTHo KadeHe / YaHa

Kboe: Kadikoy

Serbetci Ali Baba e manko, TpagMuMoHHO KadeHe 3a
wepbeTtn B KagbKbon, cneumnanmsmpaHo B
MCTOPUYECKM HAMUTKM B OCMAHCKM CTu. To
npeacrTaBnaBa NPMEeMCTBEHOCT Ha 6e3aNKOXOMHU,
OUNKOBW M NIOO0BM HAMUTKK, KOUTO ca 6unum ot
OCHOBHO 3Ha4YeHVe 33 OCMAHCKMSA FPagCKM »XMBOT. 3a
pa3fnKa OT CbBpeMeHHUTE KadeHeTa, To ce GoKycHmpa

BbPXYy OrpaHMN4YeHOo, HO Ky/1TYyPHO CI'IeLI,l/Id)l/IL-IHO MeHIKO OT

CE3OHHN N NCTOPUNHECKHN mep6eT|/|.

Anun MyxuaguH Xagxu bekup

CreuwarnHa nekapHa / CnagkapHuLua

Kboe: Kagnkbon

OcHoBaHa npe3 1777 r., Ta3n nctopmnyecka
cnafKapHuLa e OonpuHecsa 3a eBosItoLUmMaTa Ha
NTOKYMa M OCMaHCKUTe CllagkuMLmn, MpeBPbLLANKKM Cce B
odumumaneH 0OCTaBYMK Ha ABOPELa U TpaeH CUMBON
Ha CnagKapCcKOTO HacNeacTBo Ha McTtaHbyn.

PecTtopaHT Yusa (Ciya)

Esnaf Lokantasl (CemMeeH pecTopaHT)

Kboe: Kadikoy

Ciya e mocBeTeH Ha 3aMa3BaHEeTO Ha TpaauLMOHHaTa
OOMallHa KyXHSA 1 perMoHanHoTO KyJIMHApPHO
HacnenocTBo. MHOIMO OT CbCTAaBKMTE My Ce OTI1eXa4aT MNo
6uonormyeH HauMH B cobcteeHaTa depmMa Ha
PECTOPaHTa, Pa3nosioXeHa Ha oKoJ10 50 kKM oT
McTaHbyn, KoeTo rapaHTupa npocnegmmMocT U
ce30HHOCT. Ciya CbLLO Taka Nyb6nmMKyBa crmcaHme
XpaHa 1 KynTypa“ Ha BCeKM TpM MeceLla, Cb3daBanKmM
MOCTOAHHa MAatdopMa 3a OOKYMeHTUpaHe,
obchKaaHe 1 mogabpXKaHe Ha KYTMHAPHWM 3HaHWA,
KOUTO MHa4de 61xa MO Aa n3desHar.

YaeHa rpapuHa Mopa

MecTHo KadeHe / YanHa

Kboe: Mofga

ObulecTBeHa YaeHa rpagmHa Moda Ha Bbpxa Ha
nonyoctpoB Moaga. Moda Cay Bahcgesi e yacT ot
TpaauLUMOHHaTa KyNTypa Ha YaeHUTe rpaduHu B
WcTaHbyn, Nnpegnaralla oTBOPEHO, AEMOKPATUYHO
CoLManHO NPOCTPAHCTBO, KbAETO MECTHUTE XXUTENN ce
cbbupaT Kpan MOpeTo, 3a Aa CrnoaenaT Bpeme,
Pa3roBOpPU U NPOCTU YOO0BONCTBUA.

| B TR
MI3TOUHWK Ha CHUMKaTa:
LLlepb6eTtum Anv Baba

MN3TOYHUK Ha cHMMKaTa: Ali

M3TOYHWK Ha CHMMKaATa: YaeHa
rpagvHa Mopa
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KbJ1E GE XPAHN UCTAHBYI

KBAPTAJIN HA BOCDOPA

UcTtopuyecka yaeHa rpaauvHa Cinaralti

MecTHo KadeHe / YanHa

Kbae: YeHrenkbom

B Tarihi Cinaralti Cay Bahcesi (McTopuyeckaTa YaeHa
rpagvHa C YMHap), NPOCTUAT PUTyan Ha Yad ce
NpeBpPbLLA B XXMB M3Pa3 Ha XMBOTa Ha bocdopa, kbaeTo
MECTHUTE XXUTENU ce CbbMpaT Noa BEKOBHWM AbpPBET], 3a
03 CnparT, Aa ce CBbpXKaT M Aa HabntogasaT Kak rpagbt

Te4e Nnokpan Tax. MN3TOUYHWK Ha CHUMKM: Tarihi Cinaralti

CoumaneH ueHTbp SGK Uskiidar

MecTHo KadeHe / YanHa

Kbaoe: tOcktogap

MpocTo KadeHe Ha bpera Ha MopeTo B KOcKoaap,
yrpaBngBaHo oT SGK, KbAeTo OOCTbMHOTO XpaHeHe
cpella coumanHa Mmcuma, NoaKpensa neHcMoHepu 1
npennara NprobLaBallo MPOCTPAHCTBO, KbOeTo
MeCTHUTE XXUTenum ce cbbupat Kpan bocdopa.
MpexkmneaBaHe, MogobHO Ha Nalla, 3a XopaTa oT

paboTHMYecKaTa Knaca. & —
MN3TOUHMK Ha cHMMKaTa: CoLnaneH
LeHTbp SGK Uskidar

PectopaHT Oz Bolu

Esnaf Lokantasi (CemeeH pecTopaHT)

Kboe: FOcktogap

TyK TpagnumaTa Ha ,esnaf lokantasl npoaobkaBa Aa
XMBee, npeniaranmky ceMnnm, NPSCHO NPUroTBeH
OOMaLLUHMN ACTUA B 06CTaHOBKa, 0dopMeHa oT
eXxefHeBMeTO Ha MECTHUA XXMBOT M Ab/AroroguLIHuTeE
PenoBHU KIMEHTW. 23 AHEBHM ACTUA U TPAAULMOHHMN
gecepTtu. CneuvanuTeT: incir Uyutmasi (YHUKaneH 3a

pecTopaHTa)
MN3TOYHMK Ha CHMMKaTa:

pectopaHT Oz Bolu

PecTtopaHT ,,MUcMeT Bab6a*

MelxaHe (Typcka MexaHa)

Kbaoe: Ky3rtoHOxyK

EmM6nemMaTmnyHo MacTto Ha bocdopa. B MicmeT Baba macaTta
C paKb ce NpeBpbLLa B coLmaneH putyasn, opopMeH oT
CMAoTEeHaTa, MyNTUKYNTYPHA OOLLHOCT Ha Ky3rtoHOKYK,
KbOETO MECTHUTE YXXUTENMUN, PeOOBHUTE MOCETUTENN U
ncTopumTe ce cpellat kKpaw bocdopa.

MN3TOYHUK Ha CHMMKaTa:
pecTtopaHT Ismet Baba

24


https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.cengelkoycinaralti.com/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://www.instagram.com/uskudartesis/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://ozbolu-lokantasi.com/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/
https://www.instagram.com/ismetbabarestaurant/

KbJ1E CE XPAHW UCTAHBYI

PecTtopaHT JlyHanapk

Esnaf Lokantasl (CemMeeH pecTopaHT)

Kbaoe: brotokana

Pa3nono)eH B cbpLeTo Ha brotokaga, cpen
npuponata. CepBupa TPAOANLUMOHHN TYPCKM ACTUS,
ceMmnanv U MHOIO NOUNUYHMN.

MexaHa NMpuHKuno

MewnxaHe (Typcka MexaHa)

Kbae: brotokana

JTloBbMO MACTO 3@ MEeCTHUTE XUTENKM Ha OCTPOBa U
pefLoOBHUTE MOCETUTENN, KbOETO TOMIOTO U
XapU3MaTUYHO NpUcCbCTBME Ha ObCTUK AXMET
Ccbbupa xopaTa 1 UCTOpUUTE Ce CNoAenaT C PaKkMsa U
Mese.

Yilicetepe Kir Gazinosu (Aya Yorgi Hill)

Esnaf Lokantasi (CemeeH pecTopaHT)

Kbaoeto: brotokaga

Cencku 6apbekto pecTopaHT. Pa3nonoxeH e Ao HaW-
BMCOKATa TOYKa Ha OCTPOBA, A0 LbpkBaTa ,CBeTH
Noprun®“. [1o Hero ce cTura No MHOro CTPbMHa MbTekKa,
KOATO MPW ACHO BpeMe e Bb3HarpageHa c HeBepoaTHaA
rnenka KkbM Uenma Mctanbyn. Ynpaenasa ce oT
CEeMENCTBOTO, KOETO Ce MPUXKM 3a LibpKBaTa ,CBeTU
reoprun.

PecTopaHT KannasaHkaqa

MewnxaHe (Typcka MexaHa)

Kboe: byprasaga

PaboTell KaTo ceMeeH 6usHec oT 1959 1., To HOoCK
MMETO CU OT ,KannasaHnapute” (panwmndbmnkaTopmTe),
KOWUTO criopen MeECTHUTE NpefaHna HAKOra ca CeKun
MOHETU BbPXY BETPOBUTUTE CKaNKM Ha TO3M
MOJIyOCTPOB.
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[PUPOLHN BATCTBA OKOJI0 NCTAHBYI

OTKpUMNTe pa3nnyHa cTpaHa Ha McTaHbyn OoTBbO HEroBUTE KBAPTaM 4Ype3 BHUMATENHO
nogbpaHM caMocToAaTeNNHM Pa3XoaKKM, BapMpaLlM OT ACHO 0603HaYeHW MbTeky Ao Mo-
rbBKaBW, Mo-cnabo MapKMpaHW MaplipyTW. JlecHoO [OOCTbMHWM OT rpaga, Te3u
npexxmBsaBaHMA OOXBaLLAT CMOKOMHM FOpU M 3eNeHr rpafckun napkoBe, ¢ M36op 3a
pa3xodKM C eKCKyp3oBoM, NpeanaraHu ypes Hike'n Sail. 3a ga ce cBbpyKeTe C TeXHUTe
OMUTHU eKCKYP30BOAM, MOMHA, KITMKHETE TYK.

3a obu rnperned Ha MecTtaTa, npegcraBeH B TO3W pa3fesl 3a CaMOCTOATESTHW Pa3XoKM
cpen npmpoanata, MO4d, BVXXTe KapTaTa Nno-Aony U KINMKHeETE 3a NnoBeye FIOD,DO6HOCTVI.
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APEAYNPEXAOEHMUE: lMpenopbyaHMTe MecTa MOxe Oa He ca ©6e3omacHuW mno
BCAKO BpeMe, 0cobeHO He 3a Manku rpynu, mbTyBallM caMu UMK M3rnexxaalim
KaTo KyMnoHI XMW, BboeTe HaaCHO CbC CBOATA YA3BMMOCT M C OOKPBXKEHMETO CU,
CTOWTE MO MApPKMpPaHKM MNbTEKM WM MOocellaBanTe MecTaTa CaMO Mpe3 OeHda U C
OPYrn MOCeTUTENM HAOKOM0. AKO Ce YyBCTBATE YA3BUMU UM MMATE OrpaHMYeH
onuUT B Typu3Ma, MOMUCNETE 3a MocelleHne C MecTeH Bodad. ToBa € ocobeHo
npenopbynTeNnHO 3a Angoc OpMaHun (AngockaTa ropa).

MBbTEBOOUTEN 3A
NMPEXXUBABAHUATA B
UCTAHBYN

www.goodtravel.guide
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[PUPOLHN BATCTBA OKOJI0 NCTAHBYI

[TPEAVMHO 0bO3HAYEHK

NMPUPOAEH NAPK MOJIOHE3KbOM
(POLONEZKOY TABIAT PARKI)

Ta3m Kpbroea pa3xofka B NonoHe3KboW
npennara AcHu, Lobpe MapKMpaHu MbTEKM
Mpe3 CMoKoMHa NpMpoaHa o6CcTaHOBKaA. T4
3aMno4yBa M 3aBbpLUBaA MPU LibpKBaTa B
UeHcToxoBa (0T 1914 1) 1 e gOCTbMHa C
obulecTBeH TpaHcnopT oT KOcKogap npes
Benkos.

BEJITPAOCKA NPA (BELGRAD ORMANI)
Benrpag OpMaHW npegnara pasHoobpasune
OT [Oobpe MapkKMpaHW, ACHO MNoAdbPXKaHU
MbTEKM B MNULLHaE, CMNOoKoWMHa o6CcTaHOBKa.
MoeaneH 3a pa3xodku unum 6GdaraHe, Tom
npennara CeHYecCcTU MbTeEKM U XKMBOMMCHA
ob6CTaHOBKa, MPUATHaA Mpe3 uanaTta roguHa.
Han-pobpe e ga ce CTUrHe 00 Hero ¢ Kosa, Ha
oKoJ10 30 KM OoT MocTa [lanaTa.

MN3TOUYHWMK Ha cHMMKaTa: Raul77
stock.adobe.com

HauvanHa Touka: LibpkBa
YeHcTOoXxoBa
MpoAb/MKUTENTHOCT: 2 Y
Pa3cTtogHue: 7 KM

a1l HuBo: JlecHo

® ©

KnoukHeTe TyK 3a moBeYye MHbopmaLmg.

MN3TOYHWK Ha cHMMKaTa: CameT
stock.adobe.com

HavyanHa Touka: Neset Suyu
(Baxuekbon, benrpaacka
ropa)

MpoAabmKuUTenHocT: 1 4ac
Pa3cTosaHume: 6,2 km

.1l HuBo: JlecHo

® O

KnunkHeTe TyK 3a NnoBeye nHbhopMauug.
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https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/short-walk-in-polonezkoey/65323245/
https://www.outdooractive.com/en/route/running/istanbul/belgrad-forest-running-route-istanbul/63642255

[PUPOLIHN bAT CTBA 0KOJ0 UCTAHBYI

[TPEAVMHO 0bO3HAYEHK

e MN3TOYHWK Ha CHMUMKaTa:
Smalomuzh stock.adobe.com §

NAPK ,MAYKA OEMOKPALNA“

(MACKA DEMOKRASI PARKI) 9 HavanHa Touka: Bxoaobst
MNapkbT ,Mauka JeMokpacu” npegnara Ha napk Mauyka
CMOKOWHO BArCTBO cpef, npupoaaTa B CbpLEeTo © npoavmxmTentoct: 1-2 4
Ha rpana, Ha NeLLexXo4HO Pa3CTosHMeE OT ¢ PascTosiHMe: 2-3 kM
TakcuM, HuwaHTawb 1 Xapbue, 1 e necHo all HuBo: JlecHo

OOCTbreH ¢ MeTpo. C HeXXHU, Jobpe
noaabpPXKXaHW MbTeKU, TOW € naeaneH 3a feka
pasxoaka.

KovkHeTe TyK 3a noBeye nHdpopmMaLmg.

M3TOYHMK Ha CHMMKaTa: AHTOH

s [0fToBKO stock.adobe.com

P TR

NAPK IMNOJIXAHE (GULHANE PARKI)
MNapkbT MfofixaHe npefnara CNoKOMHO MACTO
3a OTOAUX B UICTOPUNYECKOTO CbpLie Ha
McTaHbyn, NnecHo OOCTbMHO C TpaMBan T1
(cnupka MonxaHe). Cbc ceH4yecTn, oobpe
nogabpXKaHW NbTeKU, rPagvHU U rMeaKa KbM
ISoccbopa, TOoM e maoeaneH 3a Jieka n KnmkHeTe Tyk 3a noBeye nHdopmMaLlmsa.
YXNBOMWCHa pa3xoKa.

HavanHa Touka: [1aBeH
BXOL Ha MapkK ltonxaHe
MpoAb/MKUTENHOCT: 1-2 Y
PascTtosgHue: 1-2 KM
HuBo: JlecHo

:<® O


https://visit.istanbul/macka-democracy-park
https://visit.istanbul/macka-democracy-park
https://visit.istanbul/macka-democracy-park
https://visit.istanbul/gulhane-park

[IPUPOLIHN bAT CTBA 0KOJ0 UCTAHBYI

[NPEAVMHO HE E 0603HAYEHD

IR

M3TOYHMK Ha CHMMKaTa: Ensar
stock.adobe.com

FOPA ANOOC OT E3EPO ANOOC

Anpgoc OpMaHuM (AngockaTa ropa) npegsara 9
eCTecTBEeHO BArcTBO C €3ep0, FOPCKM Mem3arkmn m
rnenku. BknouBa ABa OCHOBHM MapLupyTa 1 e

NecHo gocTbneH oT KagbKkboM ¢ MeTpo oo KapTtan,
rnocnenBaHo OT KPATKO MbTyBaHe C MUKpPOBYC.

HauanHa Touka: e3epoTo
Anpoc

AnpockaTta ropa

MpenopbyBa ce 4OCTaTbYHO HUBO Ha OMUT B () s b i S
TypU3Ma U NnaHnpaHe, 3a fa ce OpueHTMpaTe t» PascTosiHMe: 7,8 KM
CaMOCTOATENHO MO TE3M MapLUPYTH, Thil KaTo 4l HuBo: CpeaHo
MbTEKNTE B ropaTa He ca 4o6pe MapKUpaHu m

MOXe [a ca TPYOHM 3a crnenpaHe. MogobHo T AR

npeXmBaBaHe ce npeanara U Kato aMMHa OeMHOCT © TPoABMKMTENHOCT: 25 1.
c Bogay oT Hike'n Sail (Snowdrop Hike). PascTosHME: 8.2 KM
3ABEJIEXXKA: Anpoc OpMaHU, KbOeTo Te3un ! ' )
MapLUPYyTM ce MpoBexXaaT, 3ano4YBankm oT AnMaoc il Hueo: Jiecko

bonetn (Esepoto Angoc), He brBa Oa ce 6bpKa C

Anpgoc Munnet Bax4decu, obLlecTBeH NapK oT KnnkHeTe BbpXy MMETO Ha BCEeKM
OpyraTa cTpaHa Ha Xxb/iMa AMocC C ACHO HEIDLUBY 28 IS M0 S aLnE,
onpeneneHn NbTekn 1 30HKM 3a OTAMX.

BOTAHUYECKA TPAONHA NEZAHAT GOKYIGIT
(NEZAHAT GOKYIGIT BOTANICAL GARDEN) 9 HauanHa Touka: [naseH Bxon
©

(6nmn30 0O KPBHCTOBULLLETO Ha
Marmcrtpasiata B ATawuexup)
MpoabmXuUTenHocT: 1-2 4
PascTosHue: 2-4 KM

[MoCTpoeH BbpXy pPekynTUBMpaHa 3eMa Ha
OXXMBEH MbTeH Bb3es, TO3M 0a3mnc oT 6eToH
OEeMOHCTPpUpPa eHaeMuYHa Typcka ¢ropa u

]
YHUMKanHara rpa,EI,l/IH? Ha 6eOcTBMATa, 4 Liueo: MecHo
pa3ka3BalkiM Bb3OeWnCTBalla MCTopMa 3a il
6Mopa3Hoobpa3mneTo, Bb3CTaHOBABAHETO U KNMKHETe TyK 3a noBeye UHbOPMaLMs.

yCTOl;I‘—Il/IBOCTTa B CbpLUETO Ha rpaga.
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https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-forest-nature-walk/64815047
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-forest-nature-walk/64815047
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https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://visit.istanbul/nezahat-gokyigit-botanical-garden
https://visit.istanbul/nezahat-gokyigit-botanical-garden

[PUPOLIHN bAT CTBA 0KOJ0 UCTAHBYI

[PEAWMHO HE CA 0b03HAYEHK

OEHOPAPUYMDBT ATATIOPK

(ATATURK ARBORETUMU)

Mpennara »XMBOMMCHO U CMOKOMHO GArCTBO C
aBTOOYC 00 Baxuekbol, PYHKLMOHMPALL KaTo XXB
My3eW CbC CTPOrM nMpaBuia 3a 3abpaHa Ha NMUKHKK
M LWYM, MPYMEP 33 BUCOKOKAUECTBEH OTFOBOPEH
TYPW3bM 1 NMpeactaBall Hag 2000 o603HaYeH M
pacTUTENHWM TaKCOHa M pedKy ObpBeCHW BMOOBE 3a
mnicnenBaHe.

rPAONHA 3A NEMEBHU PACTEHUA

s M3TOYHMK Ha CHMMKaTa:
Sinandogan stock.adobe.com I

HayanHa Touka: aBTorapa
Bahcekoy (Ataturk Agag
Parki)
MpoAab/MKUTENHOCT: 2,5 u.
Pa3cTodHue: 8,1 KM

a1 HuBo: JlecHo

[ o

KnukHeTe TyK 3a noseye nHGopmMaLmsa.

oA

MN3TOUHWK Ha CHUMKK: Bediha
}“ 2 Duru Oksliz stock.adobe.com

S

ZEYTINBURNU (ZEYTINBURNU TIBBIi BiTKILER @ HauanHa touka: MaseH sxon

BAHCESI)

Tasn crneumanMsmpaHa CeH30pHa TrpadWHa ce
dokycrpa Bbpxy eTHob6OTaHMKaTa, MPeacTaBaAnKM
6oraTute 6WUNKOBM TpaguuuMm Ha Typuua U
KYNTYPHOTO WM3Mon3BaHe Ha pacTeHuaTa. Ypes
3aBMaggaBally eKCNoHaTU U MPaKTUYeCcKM ceMUHapm
3a NpPUPOAHW CpencTsa, TA NMped/iara 3asnaggasallo
npexmBaBaHe, KOETO CBbp3Ba MOCETUTENnTe C
npuponaTa U TPaaMLMOHHUTE 3HaAHKS.

MPUHLOBUTE OCTPOBU (AOAJIAP)

B 3eMTUHOYpPHY(ABTOOYCHa
cnuvpka 6nm3o oo Yeniciftlik
Yolu / Merkezefendi)

MpoAbMKUTENHOCT: 1-2 u.

PascTtossHue: 1-2 KM.

a1l HumBoO: JlecHo

KnmnkHeTe TyK 3a noBe4ye MHdOpMaLMA.

|_|pl/IHLI,OBl/ITe OCTpOBM rMpenjarat pa3Hoo6pa3me OT MBKaBW Bb3MOXHOCTW 3a rewlexogeH

TypusbM B bByprasaga, btookaga u Xewnbenwaga,

Bapmpalwn OT KPaTKM XMBOMNCHU

Pa3xo4kM OO0 MOo-ObfrKk NecHW MaplipyTh. Te3m MaplpyTM ca 4YacT U OT BHMMATENHO
noobpaHm Good Travel Experiences, npencraBeHM B TOBa PbKOBOACTBO, BKOYUTENHO
rnogbpaHK onumnm, paspaboteHn oT Hike'n Sail. KnukHeTe TyK, 3a fa Hay4duTe noseye.

30


https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/atatuerk-arboretum-surroundings-walk/65336539
https://www.ztbb.org/

KAKBO CE C/1Y4BA B UCTAHBYII

MNpe3 uanata rogmHa KynTypHUAT KaneHaoap Ha MctaHbyn npegnara gMHaMm4yHa
cMecuLia OT CEe30HHWU CbOUTUA, MEeCTHU Tpaauumm M1 rpadcku npasHeHctsa. OT
MalWabHu decTmBanM OO CMOHTAHHW CbOMpPaHWMA B KBapTana, Te3X MOMEHTU
MpenocTaBaT YHMKaHa Bb3MOYXHOCT [a ce JOKOCHEeTe A0 rpada OTBbA Heropute
3ab6e1eXXUTENHOCTM U 1a Ce CBbPXKETE C MECTHUA XKUBOT.

[
DOECTUBAJT HA .
JTAJNETATA B UCTAHBYT1

-

MN3TOUHWK Ha CHMMKaTa l

' epic_images stock.adobe.com #
Vol AR Y BB,

% Anpun - ®ecTuBan Ha nanetata B UctaHbyn

Bcaka nponet napkoBeTe B rpaga, BKIOUUTETHO NapkoBeTe EMMpraH, NomnxaHe u
nnowan CynTaHaxMeT, ce M3MbABaT C MWUIMOHKM UbdTALLM naneTa. Tasu
ObNroroguilHa Tpaguuma MnpeBpblla obWeCcTBEHUTE MPOCTPaHCTBaA B APKM
UBETHM MNewsaXkm M e efHO OT Ham-BneyatndBalluTe BM3YyarlHO CboOUTMA 3a
rnocelleHmne.

Man - ®ectusan Xoaupenes
OTbenasBalkM HacCTbMBAHETO Ha Mo-ToMNNuMTe OHW, Xbaupenes e 6GenasaH oT
PagoCTHM CbOUpPaHUA, My3MKa WM MpPaA3HEeHCTBA Ha OTKpUTO. B paloHum KaTo
NMeHnKanb U KBapTasiHUTE MapKoBe MoceTUTeNnuTe MoraT [a ce HaTbKHaT Ha
HedOpManHM MeCTHM MpPa3HeHCTBa, Npeasiarally Mo-CroHTaHHO U aBTEHTUYHO
KyNTYPHO NpexxmMBaBaHe.

j‘{, HoeMBpu - UCcTaHBYNICKU MapaToOH

MpoBexaaH exwerogHo, McTaHBynckKMAaT MapaToH € eOMHCTBEHMAT MapaToH B
cBeTa, KOMTO nMpecumya [OBa KOHTUHeHTa. CbOuTMETO Cbbupa  KakTo
npodecroHanHu 6erayum, Taka v MECTHU XXUTENU, KaTo MapLUpyTUTe ce NpocTMpaT
OT a3maTcKaTa o eBpornencKaTa 4YacT Ha rpaga.

Pa3srnepaunTe ollue cbbuTua
3a no-WKnpoK npernen Ha cbobutTrnaTa u dectmBanute B McTaHbyn, Mong, KIMKHeTe
TyK.
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https://istanbeautiful.com/top-festivals-and-events-in-istanbul/

Bb3CTAHOBEHW KYJITYPHIN MECTA HA
HACJIEZICTBOTO (1BB MIRAS)

Bb3papaaHe Ha HacneacTBoTo Ha UcTtaH6yn

Mpe3 nocnegHWTe MNeT roguMHK, 4Ypes CcBoATa MHMLMATMBA 3a OMa3BaHe Ha
HacnencTteoTto IBB Miras, CtonuuHa oblmHa Wctanbyn (IBB) e pectaspupana 25
NCTOPUYECKM M eMbnemMaTuyHM obeKTa B rpaga. Te3m MpoekTM BHUMMaTEeNHO
3aMa3BaT apxXUTEKTypHaTa W KynTypHa CTOMHOCT Ha BCekM O06eKT, KaTo
CbLLEBPEMEHHO o peakKTUBMPAT KaTo AOCTbMHM OOLLECTBEHM MPOCTPAHCTBA.

[lHec Te3n pecTaBpMpaHM MecTa CryXaT KaTo OXXMBEHW KyNTYPHMU LIEeHTpOBe,
OOMaKMHU Ha WU3NOXKOM, KOHLEPTM U CbOUTUA, KOUTO ca eOHOBPEeMEeHHO
BMCOKOKAYeCTBEHW U JOCTbMHU. Ypes NpeBpblUaHeTo Ha UCTOPUYECKMTE Crpaan B
aKTUBHW NPOCTPaHCTBa, IBB Miras cBbp3Ba OTHOBO YXUTENUTE U MOCeTUTENUTe C
6oraTtoTo HacneacTBo Ha VIcTaHByN Mo CMUCNEH U CbBPEMEHEH HaYMH.

3aLo e BaXKHO?
e 3arnasBa M Bb3CTaHOBABA NUCTOPUMYUYECKM Crpaam
e [1paBuW KyNTYPHOTO HAaceaACTBO OOCTbMHO 33 BCUYKU
e Hacbp4yaBa MeCTHOTO y4YacTMe B MPOCTPaHCTBaTa C KyNTYPHO HAacneacTBo
e [logKpensa OTrOBOPHOTO M3Mo3BaHe Ha KYNTYPHUTE LLEHHOCTU

MpumMepun 3a pecTaBpMpaHU MecTa

My3en Ha rasoBuTe 3aBoau UskycTBoUCTaH6YNn dDeluaHe U3KycTBO LleHaepe
BUBLU OCMaHCKU ra3oBs 3aBop 3 BuBLUa ocMaHCKa TeKCTU/HA BuBLUa NOMNeHa cTaHuus »
cera e BaKeH KynTypeH ¢dabpuka » cera ronsimo cera npocTpaHCTBO 3a
KOMIJIeKc KyJNTYPHO MSAICTO CbBpPEMEHHO U3KYCTBO

[okaTo pasrnexpgaTe rpapa, cnefete 3a 3abenexutenHocTute Ha IBB Miras no
MapLipyTa cu. [NocelleHMeTo Ha Te3n MecTa npennara yHMKanHa Bb3MOYKHOCT A3
ce OKOCHEeTe A0 TOBa KakK MUHaNoTo Ha McTaHbyn ce cbXxpaHsaBa U NpeocMurcia 3a
AHec. 3a noBeydye UMHPOPMALUS, MOMA, KIIMKHETE TyK (OOCTbMHO CaMO Ha TYPCKM
e3uK).
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https://dacistanbul.com/ibb-mirasin-hayata-gecirdigi-25-proje/

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL @
INSTITUTE | ALLIANCE

600D TRAVEL
EXPERIENCES (GTEs)

[MpexxmBaBAHUATA, MPEACTABEHMU HA CEABALUMNTE CTPAHWLM, CA MPOBEPEHM OT eKCrepTH 1
OLIEHEHM YpEe3 CTPYKTYPUPAHA PAMKA. BCSIKO eAHO OT TaX AOMNPUHACH 3a rNoaKperna Ha
MEeCTHUTE O6LLUHOCTH, ONA3BAHE HA KYITYPHOTO HACAEACTBO U HOMA/ISIBAHE HA
BBb34ENCTBMETO BbPXY OKO/IHATA cpeaqa. Bcuykm GTE ca YQCT OT rpoLec HA MpoBepKa, BOAEH
OT YOBEK, M MOraT 44 6bAAT UAEHTUDULNPAHM M0 JI0roTO Mo-40s1Y. 34 MECTOMOIOXKEHNETO
Ha Bcu4km Good Travel Experiences BuxTe yeb BepcusTa Ha
https:/goodtravel.guide/istanbul

GOOD TRAVEL |

EXPERIENCE

UCTAHBYIJI



[PALLCKW PAXOLKH: XKUBW YITNLI

BogeHW OT MEeCTHM EeKCKYP30BOOAM, Te3W rPaacku pasxooku npegnaraT mMno-
3a0b1O0YEH KOHTEKCT U pa3ka3BaHe Ha UCTOPUK, Pa3KpMBaMKK NiacToBe KynTypa,

APXUNTEKTYPa WU O6LLI,HOCT, KOMTO WHa4de Ouxa ocTaHanu HesabendasaHu. TyK
OTKPUTMETO Ce pa3BMBa CTblKa Mo CTblKa Ype3:

e MyNTUKYNTYPHU KBapTanu: Ynuum, odPoOpMeHU OT BeKOoBe Ha CbBMECTHO

CblLEeCTBYBaHe, OTpa3aBally pa3Hoobpa3HaTa rpafacka CTPYKTYpa Ha rpaga.

e paacku XUNBOT: ExxegHeBHM PUTMU OoTBba eMbnemMaTuiyHUTE

3a6enexxmnTenHOCTU, OT MeCTHUTEe KBapTanuv OO0 KpambpexkuaTta Ha 3naTtHuAa
por.
ApxuUTeKTypa M rpaacka namet: OT anapTaMeHTV B cTtun ben Enok go

OCMaHCKWM KblLUW, OTKpl/Il7ITe NCTOPpUNYHECKWN Crpagmn n ynnumn, KOUTO PasKpmBaT
KaK rpadbrt rnpoodbs/ixXaBa Aa Ce pa3BMBa.

3abaBeTe TEMMoTo U ce Hacnagete Ha rpada 4pes Ha6J'II-O,EI,eHI/Ie, ©a3roBop "
MOOCTO Xo4eHe.
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HanpaBeHo c Atlist

QM KmMKHeTe BbpXy KApTATA Mo-rope, 3a A4ad pA3r/ieqate BCAKO MPexXMBIBAHE Mo-rnogpo6Ho.

X] MoTbpceTe f10roTo, 3a Aa uaeHTUGUUmMpaTe Good Travel Experiences. 3a MeCTOMoI0KeHNEeTo Ha
' Bcmykm Good Travel Experiences BukTe yeb Bepcuata Ha https./goodtravel.guide/istanbul

1\
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0&usp=sharing

A GOOD

TRAVELGUIDE

1. VIINLA , KYPTYNYLI®

MYJITUKY NTYPHO HAG/IENCTBO 1 EXELHEBUE

Hakoun ynmum (Kagecum Ha TYPCKM)
pa3Ka3BaT UCTOPMATA Ha rpaga no-gobpe
OT BCeKM NamMeTHUK. KypTynyw Kagecu e
eaHa oT Tax. O6mMuoBaHa C UCTOPUYECKM
MeKapHW, OeNNKATECHWM MarasmHu,
KadeHeTa 1 KBapTalHM Mara3nHuM, Tasmn
OXXMBEHa yNunLa oTpa3aBa
MYNTUKYNTYPHOTO HacnencTBoO, KOETO €
odopMAno panoHa NOKoONeEHMA Hapea.
PbUKa, apMeHCKa, eBpencKa U Typcka
OBLWHOCT Ca OCTaBU/IM CBOA OTMEYaTbK TYK,
Cb34aBaMKM MACTO, KbOETO TpagunummTe
npoAb/mHKaBaT Ype3 XpaHa, pasroBopu um
exxegHeBMe. Tazm eKCKYpP30BOACKA
pa3xo4Ka KaHW noceTuTenmnTe ga ce
HacnagaTt Ha McTaHbByn Ypes HeroeaTa
XMBa YNMYHA KyNTypa, Kb4eTo apoMaTuTe
OT MeKapHUTE, PUTBMBT HA MECTHUTE
OU3HeCH N NCTopunTe, CNoaeNAHM Mo NbTS,
OXXMBABAT KBapTana.

3ALLLO TOBA E BAXHO n) ==

MpoAbMKUTENHOCT: 5 Yaca

KBapTaiHu ynunuum Kato KypTynyLu PasMep Ha rpynaTa: 4-12 fyLum
CbXpPaHaABaT eXxxeHeBHaTa KynTypa,
4eCTO CKPpWTa 3a4 OCHOBHMU Hanu4HocT: LlenorogmiuHo

3abenexxuntenHocTu. NocelleHMeTo . U3
Ha CeMeMHW NeKapHW, MarasmHu e s
KynTypHO UscnenBaHe
3a gennKaTecu M Manku MarasmHm
noaokpend obnarorooviiHmnTe HauyanHa/KpanHa Touka: OcMaH6el
MECTHU BU3HECU U XPaHUTENHU MeTpocTaHLms
Tpaguummn. Tbin KaTo obMKoNKaTa e
M3uan0 newexoaHa, Ta npegnara
no-6aBeH Ha4YMH 3a orno3HaBaHe
Ha rpaga, KaTo CbleBpPeMeHHO

HuBO Ha TPyAHOCT: JleCcHO

He e AOCTbNHO 32 UHBaNIUAHU KOJIUYKU

MoMara 3a HaMalidBaHe Ha VigeaneH 3a NbTeLueCcTBEH UL, KOUTO 06M4YaT -
BbrepooHmsa oTneyaTbK. rpagcKkunTe PA3XoAKM M3BbH TYPUCTUHECKUTE
TB/1MN

GTE CKEHEP: 82%

™

coop TRavEL | K [loakpens f CoepemeHeH
EXPERIENCE -
. | o CusHec RoKacHere OR
no-HUCKN eMUnucunm koga. OTkpuuTe!

Pe3sepBupauite
CBOETO
npe>xmBsBaHe C @'-

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO : ' Hike'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

2. VIINUA , KY3I' YHIKYK
NIDKAIMNE

XWBA YIMLIA HA LIBETOBETE, KYJTTYPATA U
MECTHWA XKMBOT

MNbTyBaHeTO 3anoyBa c ¢epmrbor,
npekocaBall bochopa, eanH oT HaM-
KUBOMUCHUTE HAYMHW Aa Ce AOKOCHeTe A0  [f- 4
McTaHbyn, LoKaTo cUNyeTbT 6aBHO oTCTBMNBA. [} LI
MSACTO Ha MO-TUXWM KBapTasuM OT a3matckata ||
CTpaHa. Mpuctnramkm B Ky3rtoHO)KbK,
TeMMoTo BegHara ce npomMeHsa. Mo ynumua
Mpoxkague, UBETHM ObPBEHU KbLLUU,
He3aBMCUMM KadeHeTa, KHMMKaAPHULMN U
KBapTallHW MeKapHW cb3gaBaT ynumLa, KOAaTo
npunnya nosBeye Ha MasKo ceiLe, OTKOMKOTO ‘e
Ha MeTpononuc. B npoabiyeHne Ha BekoBe
rPbLKW, aPMEHCKU, EBPENCKU U TYPCKM
OOLLHOCTU Ca XUBENM PamMo 0 paMo TYK,
OCTaBAMKU cnef cebe CU LbPKBU, CUHAToOrm u
OXXKaMUUM Ha NelexoaHo pa3cToaHue.,

3A|_u0 TUBA E BA)KHU MpoAbMKUTENTHOCT: 6 Yaca

CtnraHeTto 0o Ky3rtoHOKYyK C Pa3Mep Ha rpynarta: 4-12 oyLim
bepunboT e eanH OT Han-gobpuTe

Ha4YMHK 3a NpUaBUMIXKBaHe npes Hanwu4yHocT: LlenorogmuiHo
NcTanbyn. M3non3BaHu :
eXXeQHEeBHO OT XUTenuTe, Bua aenHocT: Mpafcka pasxodka

depunbotnTe cBbP3BAT KynTypHo nscneasaHe

KBapTanuTe npes3 bocdopa, KaTo
CblleBpPeMeHHO obnekyaBaT
Tpaduka. PasrnexgaHeTo Ha
Ky3rioHOyKyK netla cneg ToBa
Mo3BO/IiBa Ha MoceTUTenunTe aa ce

HauyanHa/kpanHa Touka: Pepubor
KabaTtall TepMuHan

HuBO Ha TPYAHOCT: /1eCHO

HacnagaT Ha paroHa ¢ No-6aBHO He e AOCTbNHO 33 UHBANIMAHU KOMUYKM
TEMIMO, KaTO CblLEBPEMEHHO

noaKpenaT He3aBncnMmTe VigeasieH 3a NbTyBALM, ThPCELLMN TUXM
KadeHeTa 1 ManKMTe MarasmHu, KBAPTAY, AANEY OT TYPUCTUYECKMTE ThIMM.

KOWTO nmoaoabp>xatT MeCTHUNA XXNMBOT.

GTE CKEHEP: 82%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE _

% loakpens CKQHUpauTe unm
MasIK1sg 6GU3HEC U <

MbTYBAHWATA C AOKOCHeTe C?/Q /
MO-HUCKN eMUCUN KeapTtanu Ha koaa. OTkpuuTe!

Bocdopa Pe3sepBupauite
CBOETO
MpeXXxmMBsaBAHE C

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO Hike'n Sail.
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A GOOD
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3. 3JIATHNAT POI

MO3AVKM, MASAPY 11 MHO 0 PETIUT K

Manko MecTa pa3kpuBaT MHOronacToBaTa
ncTopusa Ha MctaHbyn ToNKoBa FpKo,
KOTKOTO 31aTHUAT por. M3BMBaL, ce
ObNOOKO B rpana, To3n MCTOPUYECKM 3aNMB
e 61N NpucTaHuLle, MACTO 3a CpeLm U
YKN3HEHOBA)XHa apTepma B Mpoab/iXKeHne
Ha BekoBe. Pa3xoxoamku ce mo bperoeseTe
My, MbTELLEeCTBMETO NpeMmHaBa npe3
KBapTanum, odpopMeHU OT BU3AHTUIMNCKOTO U
OCMAHCKOTO HacneacTBo, KbAeTo LbPKBY,
OXKaMUU, CUHArorm n MCTOpPUYECKM Yamum
CTOAT eAHa oo apyra. lNo nbta
noceTUTeNnnTe BNMU3aT B HAKOW OT Hal-
BaXKHUTE KyNTYPHWM 3a6eneXmnTenTHOCTM Ha
panoHa, 4OKATO OTKPWMBAT MO-TUXM KbTUeTa
Ha McTaHbyn, 4yecTo NponycKaHuW oT
NbTyBalWwmMTe. [JOKATO ce ABMKUTE MO
3MaTHWA por, BCAKa CrnMpka npeasara HoBa
nepcrneKTuBa KbM rpaga.

JALLO TOBA E BAXHO

MpoAbMKUTENTHOCT: 6 Yaca

3M1aTHNAT pOr OoTAaBHa € MACTO 3a Pa3mMep Ha rpynaTta: 4-12 oyLm
cpelln Ha KyNnTypu m

BEpOM3NoBeaaHm1s, KOUTO ca HanuuHocT: LienoroanuHo
odoOpPMUNU UOEHTUYHOCTTA Ha BT AR e y—— 1
McTanbyn. KynTypHO nscrnensaHe
Pa3srne)gaHeTo Ha UCTopUYecKuTe

KBapTanu rnewa n ¢ obLecTBeH HauanHa/kpaitHa Touka:
TpaHCcMnopT Npeasiara no-6aBeH EMuHECHI0 = ElonTis.

Ha4yMH 33 ONMo3HaBaHe Ha rpaga. HMBO Ha TPYAHOCT: JlecHo
MoakpenaTa Ha Manku KadeHeTa U

MeCTHU dMPMKM Momara 3a He e AOCTBLMHO 32 UHBANUAHU KOMUYKU

noaaobpP>XXaHeTo Ha XXMBOTa B
KBapTalia, a noceweHmMeTo Ha MeCTa
3a NMOKJ/TIoOHEeEHWME C yBaXeHWne Nno4YmnTa
TpagnummnTe, KOMTO NMNoaaobp>XKaT TOBa
HacnegcTtBoO XXMBO.

VigeaneH 3a NbTelleCTBeHULIM, MHTePEeCyBALLN Ce
OT UCTOPUS U PESTUTHS.

GTE CKEHEP: 88%

coop TrRaveL | X [Toakperns
EXPERIENCE | JKMBOTO HAC/1€[CTBO

CKaHupaunTe muam

W MbTYBAHMS C 10- OOKOCHeTe (?/-?
HUCKU eMUucum Vol KoAa. OTK,omlee! _
PesepBupauvite (-]
MoMyoCTPOB o
cBoeTo e g
npexxmBsaBaAHe C ”'E‘( ﬁ
KYJITYPA N NPEXXNBABAHE B HACNEQCTBOTO Hike'n Sail. O



https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://maps.app.goo.gl/juqdkcb6Z1jhsgj37
https://maps.app.goo.gl/juqdkcb6Z1jhsgj37
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/exploring-the-golden-horn/

A GOOD

TRAVELGUIDE

4. NEILEXOHA ObUKOIKA HA LLIULLIK

[IPEOTKPVIBAHE HA HATPAXXIABAH PAVIOH KATO
“3EJIEHA ECTUHALIAA®

Mo ynnuunte Ha lWnwnn, MHoronnacrtoBaTa
MOEHTUYHOCT Ha McTaHbyn ce pa3rpblila 6ok
Mo 6N0oK. ENeraHTHM XUNULUHM crpagm oT
Ha4anoTo Ha 20-TM BEK CTOAT A0 LbPKBU,
MapKoBE M OXXMBEHM KadeHeTa, OTpa3daBamKM
OobnraTa TpagMuma Ha KynTypHO MHoroo6pasme
Ha panoHa. Pa3xoaokaTa M3 KBapTalla pa3kpuBa
cMecuKla OT MCTOPUK: OT KblLaTa, KbOETO HAKOIa
e »xmBan Myctada Keman AtaTiopkK, 0o
NCTOPUYECKUN PENUTMO3HUN 3a0eNeXUTENHOCTU E
M OOLLECTBEHM MPOCTPAHCTBA, KbeTO MEeCTHMUATE
YXMBOT Npoab/ykaBa ga npoubdrasa. 1o
MapLlpyTa apxMTeKTypaTa, o6LecTBeHUAT
YXMBOT M FpafckaTa Npmpoaa ce cbyeTaBarT, 3a
Ja pa3KaxkaT McTopudaTa Ha eguH panoH, KOUTO
€ nperbpHasa KakTo CBOETO HacNeaCTBO, Taka U
6bOeLleTo cK, NpeBpPbLLAaNKK ce B MbpBaTa
obulmHa Ha Typuua, NnpusHaTa oT ,3eneHu
gectuHaumm'.

JALLL0 TOBA E BAXHO

Harpanata ,3eneHun gectmHaummn® Ha
WunwAv e npusHaHWe 3a Pa3Mep Ha rpynaTta: 4-12 gy
aHra)kxMMeHTa Ha obf1acTTa KbM
KYNTYPHOTO MHOroobpasue 1
OTrOBOPHOTO pa3BuUTUeE. Pa3zxoaokaTa

NMpoABb/MHKUTENHOCT: 6 Yaca

Hanu4yHocT: LlenorogoniiHo

Bup genHocCT: paacka pasxooka,

M3 KBapTasa newa rno3sBosasa Ha KynTypHO M3crensaHe
rnoceTuTenuTe oa ce JOKOCHAaT 4o

NCTOPUYECKM 3a6eMeXXUTENHOCTH, HauanHa/kpaiHa Touka: TbproBCKM
MapKoBe U eXXeOHeBMeTO yNnYeH LeHTbp Oxesaxup / Mnowan Takcnm

YXMBOT, KaTO CbLLLEBPEMEHHO
OTKPWMBAT KaK rpagoBeTe MoraT fa
oras3sBaT Hac/1eacTBoOTO, Oa
noaKpenaT MecTHMUTe OBLWHOCTU U Aa
oPopMAT MO-A06PU HAYMHM 33 VpaeasieH 3a OTFOBOPHUW MPAACKU M3C/IeA0BATE/IN.
npexmnBgaBaHe Ha rpagckuTe

gectmHauunn.

HuBO Ha TPYAHOCT: J/lecHO

He e nOCTbNHO 32 MHBAaIMAHU KOJIUYKU

GTE CKEHEP: 88%

' N % Monkperis :
GOOD TRAVEL ' CbBpeMeHeH
EXPERIENCE | TPALCKOTO UcTanby
rnaQHupaHe un :

KY/ITYPHOTO
MHoOroob6pasue

JokocHete QR
koga. OTkpumnTe!

Pe3sepBupauite
CBOETO
MpeXXxmMBsaBAHE C @u

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO ' Hike'n Sail.
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5. YIINUA NCTHKNAN

[TbTELLECTBWE NPE3 ANAPTAMEHTWTE HA UCTAHBY NCKATA BEJT EMNOK

B Ha4vanoto Ha XX BeK xbiMoBeTe [lepa 1
fanaTa ce NpeBpbLWAT B eanH OT HaW-
KOCMOMONUTHUTE KbTYeTa Ha McTaHbyn.

EneraHTHU XUNMWHM Crpagm ce rnnodBdBaT Mo

HOBOMMIAHUPAHUTE YINLLK, OTPA3agBaANKMA
nepuopn, KoraTto rpagbT ce OoTBaps KbM HOBU
noeun, apxmTeKTypa M Ha4YMH Ha XXMBOT. Ta3u
pa3xofKa npocnegasa cnegute oT OHasm
ernoxa npes ncrtopuyeckmn dacagm, CKpUTH
OBOpPOBE U rofemMu cTbnbumula, KOUMTo 1 00
OHeC onpenenart kBapTana. Bcaka crpana
pasKkpmBa GparMeHT OT eXXxeHeBMETO Mo
BpemMe Ha ben Enok B McTaHbyn, korato
XYOOXHULUMN, TBProBUM U OUMIOMATU XXUBEAT
pPaMo 00 paMo B KBapTas, 0popMeH OT
KYNTypeH OOMeH M apXUTEKTYPHU aMbunumn.

JALLL0 TOBA E BAXHO

NcTopunyeckmTe anapTaMeHTu
B cTu Ben Enmok ca Ba)kHa

MpoAabMmKUTENHOCT: 5 Yaca

4acT OT APXUTEKTYPHOTO
HacnencTso Ha McTtaHbyn.
PasrnexxgaHeTo Ha Te3n
crpaiu newa Hacbp4aBa
oLeHsBaHeToO Ha
NCTOPUYECKUTE FrPafcKM
nemsaxxun, KaTto
CblLUEBPEMEHHO NOoAKpPens
OMa3BaHeTO Ha XUAMLHaTa
APXUTEKTYPA, KOATO
npoab/xaBa oa odpopma
XapaKTepa Ha ynuumnte u
KBapTanuTe Ha benorny.

GTE CKEHEP: 81%

X

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

% Moakpens
OrMa3BaHeETO HA
ncTopuyeckmuTe
crpaau u
Ky/ITYPHOTO
Hac/encTBo

NPEXWBABAHE C HACEACTBOTO

Pa3mep Ha rpynaTa: 4-12 oyLim
HanuyHocT: LlenoroomuwHo

Bupa aenHoCT: paacka pa3xogka,
APXUTEKTYPA

HauanHa/kpaiHa Touka: KynTypa Ha
ATaTiopk LleHTpanHa / TyHen
(UcTopuyecka hyHUKYOIGRHa NMHKWA)

HuBO Ha TpyAHOCT: JlecHO

YacTUYHO AOCTHMNHO 3a UHBaNUAHU KOJIUYKHU

VigeasiHo 3a MbTellecTBEHULN, MHTEePECYBALLN CEe OT
APXUTEKTYPA U pOoTOrpPaPUs.

CKaHupaunTe muam
AokocHete QR
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite

cBoeTO

Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

6. APXUTEKTYPHOTO
HAC/IEZICTBO HA CUHAH BENNKK

OCMAHCKATA APXWTEKTYPA OTBbA I NABHUTE
MAPLLPYTH

3a ga pa3bepe McTaHbyn, YoBek Tpabsa Oa
nornegHe Harope. B gpyrva Kpan Ha rpaaa,
TBOpP6UTE Ha MuMap CrHaH onpenenaT cunyeTa
Ha rpaga: Kynosu, OBOpPOBE M O)KaMUU, KOUTO BCe
oule opopMAT HeroesaTa MOEHTUYHOCT AHec. ToBa
npexxmBdaBaHe npocrenaBsa HEroBOTO
HacnencTBO Ype3 cepumsa OT KITKYOBU MecCTa,
PasKpMBaMKM Kak apxmTeKTypaTa e
CTPYKTYpMpana KakTo exeaHeBMeTo, Taka U
rPafCcKOTO MPOCTPAHCTBO B OCMaHCKMA CBAT.
MPUABMYKBANKK Ce MeXay Te3n MecTa,
noceTuTenuTe OoTKPMBAT M3MNBIHEHM CbC
CBeTNMHA UMHTePUOPK, BanaHCMpaHK NponopLmm
M KOMMNEKCKU, MpeaHasHavyeHu ga obcny>xkBat
Luenu obwHocTU. NoBede oT MaMeTHULM, Te3U
MpPOCTpaHCTBa pa3KpMBaT BM3MSA 3a rpaga,
KbOeTo AM3anHDBT, PYHKUMATA M couManHUaT
YXMBOT Ca AbNOOKO npenneTeHun.

JALLL0 TOBA E BAXHO

ApxuTtekTtypaTa Ha CMHaH oTpa3gaBa
MHTEerpupaH Noaxod KbM rpaackmda
YXMBOT, CbYeTaBalKM KyNTYPHM,
coumanHm m GyHKLMOHANHM
npocTpaHcTBa. [MNocelleHneTo Ha Te3un
MecTa nognomara TAXHOTO orna3BaHe,
KaTo CblUEBPEMEHHO Hacbp4yaBa Mo-
3a0bn60o4YeHOTO pa3bupaHe Ha
Hac/eacTBOTO. Pa3rfexgaHeTo UM 13
rpaga c noMollTa Ha obllecTBeH
TPaHCMOPT CbLLO OOMpPUHAcs 3a Mno-
GanaHcMpaHo pa3snpegeneHmne Ha
TypusMa.

MpoAabMKUTENHOCT: 8 Yaca
Pa3Mep Ha rpynaTta: 4-12 oyLim
HanwunyHocT: LlenoroaniuHo

Bup genHocT: paacka
pas3xonka, APXUTEKTYPa

HauyanHa/kpanHa Touka: TornxaHe
DoHTaH

HuBoO Ha TpyAHOCT: JlecHO

He e nOCTHMNHO 32 MHBaNUAHU KOTUYKU

MaoeasiHO 3Q MbTeLlecTBeHULM, MHTEePECYBALLIWM CE OT
APXUTEKTYPA M poTOrpPAPUS.

GTE CKEHEP: 82%

. % . % logkpens
OrMa3BAHETO HA -
GOOD TRAVEL I CbBpemeHeH o
EXPERIENCE | MCTOPUYECKUTE Ucrany, CkaHmnpanTe V’g” ,.,@_, :
crpagu m VicTopnueexu AJOKOCHeTe (? ¥
KYZTYPHOTO NONYoCTPOB koaa. OTkpumnte!
HacreacTeo

NPEXWBABAHE C HACEACTBOTO

Pe3sepBupauite
CBOETO

Npe>xmBsBaAHE C
Hike’'n Sail.
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ABTEHTWYHW KBAPTAIN

Cb3gageHa 3a MbTellecTBeHVKa, KOWTO pa3bupa, Ye UCTUHCKUAT JIYKC ce Kpue B
aBTeHTUYHOTO. CepuaTta ,ABTEHTUYEH KBapTas“ ocTaBA TYPUCTUYECKUTE MbTEKU
3ag rbp6a cu, 3a ga BM MOTOMU B UCTUHCKUA rpag — Kboeto depunbotute
OVIKTYBaT pUTbMa Ha OeHd, a TPaauLUMATa BObXBA XKMBOT Ha BCEKM bIb/l. TYK TYKCHT €
npUBUNErnaTa oa »meeeLl C Pas3fnMyHO TeMMOo. [NPeXxmMBABaAHETO Ce pa3rpblia Ypes:

e BKopeHeHM BKycoBe: CriefBaiiTe apomMaTa Ha MPSACHO WM3Me4YeHU 3bpHa,
HacnageTe ce Ha BEKOBHU peuenTu B MecTHa ecHag JIOKQHTACh U onuTamnTe
CE30HHUTE OenmKaTecu, KOUTO CaMO UCTUHCKUTE UCTaHBY MM Mo3HaBaT.

* HenpeTeHUMO3HO 6narononyume: OTNyCHETE Ce B MECTeH XxaMaM, OTAaBanKu
ce Ha puTyan, KOMTO oCTaBa MHTUMEH CTb/16 Ha exxeQHeBHaTa KynTypa.

* U3KyCTBOTO Ha NopbyKoBaTa n3pabotka: OT pasroBop C LMBaY B CKPOMHUTE
My aTenuveTa QOO0 pasrexgaHe Ha He3aBUCUMU  KHUMXKAPHULKM, KbOeTo
KaueCTBOTO WM 4YoBellkaTa Bpb3Ka Ca MHOMO MO-BaXXHWU OT apaH)XMpoBKaTa Ha
BUTPUHUTE.

Pa3xoxxgankiy ce no Tesn no-Masnko VYTbMKaHW ynmun, Ble He CaMo OTKpMBaTe HaW-
HYMCTaTa CbLWHOCT Ha |/|CTaH6yﬂ, HO M nmoMarate 3a N3ObpXKaHeETO Ha cemMemncTBaTa U
X

3aHaATUNMTE, KOMTO MOAOBbPXKAT XXM3HEHATa MY AyLla.
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QM KnukHeTe BbpXy KapTaTa ro-rope, 3a 4d pA3r/ie4ate BCAKO MPexxunBIBaHe rno-rnogpo6Ho.
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1.ENION

MOKMIOHHWLINA, Tb/TbB 1 MEPMEKTEH YAN

C cTecHABaAHETO Ha 3M1aTHUE por U
YTUXBAHETO Ha rpafa, Eton ce oyepTaBa KaTo
MACTO, 0POPMEHO OT BEKOBE Ha BApa U
Pa3MmnCHA. TO3U NCTOPUYECKM PaNOH OTAaBHa
NPWMBANYA KAaKTO MOKTOHHMUMWM, TaKa M MEeCTHU
XUTENN, KaTo YyIMUMUTE My HOCAT pPUTbMa Ha
e)xeoHeBMeTo, Haped Cc AbboKa AyxXoBHa
Tpagunumsa. NpexxmBaBaHETO 3aMmoYyBa OT
oXXamuarta ,Eton CynTtan®, eqHo oT Ham-
nodymTaHUTe MecTa B MIcTaHbyn, npeaun Oa
MNPOABMKM Npe3 rpPobuLLLETO Ha Xb/Ma,
KbOEeTO C/TOXXHO M30b10aHM OCMaHCKM
HaOArpPoOOHM NIOYKM pa3kKasBaT UCTOPUM OT
MWHanoTo. C M3KayBaHETO Ha MbTeKaTa ce
OTKPUBAT rMeakn KbM 31aTHMA PO,
Pa3KpMBaLlLM KBapTas, KbOeTO MaMeTTa,
BApaTa U eXXegHeBMETO OCTaBaT TACHO
npenneTeHun.

SALOTOBAEBAKHO mpesemoremecncns

Eton ocTaBa eouH OT HaM-Ba)kHUTE Pa3sMep Ha rpynara: 4-12 oywin |
OYyXOBHW KBapTanu Ha McTaHbyn,
KbOeTo BApaTa U exxegHeBUeTo
CblLLECTBYBaT PaMo 40 paMo.
PasrnexgaHeTo Ha paloHa netla
M Cc 06LLeCTBeH TpaHcrnopT

Hanu4yHocT: LlenorogniuHo

Bupg gpemnHocT: Mpaacka pa3xo,m<a\‘;
KynTypHO m3cnenBaHe

npennara no-6aBeH Noaxon, HauanHa/kpanHa Touka: T5
OOKATO MocelleHnaTa B Mankm EMUHOHIO-TpaMBarHa cnvpKa
rpymnm 1 OCb3HATOTO MoBeaeHue Anvbenkbon

criomaraT 3a 3aMa3BaHeTo Ha
aTMocdepaTa My.

MookKpenaTta Ha MecTHU KadeHeTa,
3aHAATYMM U KBAPTaNHU GUPMU

HuBO Ha TPYAHOCT: JleCcHO

He e ROCTHNHO 32 MHBaNUAHU KOJTUYKHU

noMara 3a NoaabP>XaHeTo Ha Ta3n VigeasnHo 3a Ky/ITyPHO /1t0O0MUTHW, MCTOPUYECKU
OOLHOCT U HEVHUTE TPpaaULUUN. OPUEHTUPAHM U AYXOBHO PA3MULLISBALLM
MbTeLIEeCTBEHULIN.

GTE CKEHEP: 82%

coop TrRaveL | X [Toakperns
EXPERIENCE | JKMBOTO HAC/1€[CTBO
U MBTYBAHMS C MO-

HUCKN eMuncunun

CKaHupaunTe muam (O g
AJokocHeTte QR "GE?"
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite

NcTopumyeckm

MOoJ1yoCTpPOB
Y P cBoeTO

rnpe>xnBdgBaHe C

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO Hike'n Sail.
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8. CHONIEMIMAHUE

KYNO/iA, IBOPOBE I IMNEPATOPCKO BEJIMYWE

[JOKaToO ynmumTe Cce M3KauBaT Harope KbM
CionemMaHue, TeMnoTo Ha McTtanbyn ce
3a0aBd. TeCHU yIMYKK ce pa3KpmBaT

MeXxay ObpBeHWM KblUW, MallKn

PaBOTUMHULIN U MECTHU KadeHeTa, KbaeTo
exegHeBMeTO BCe olle cneaBa Nno-crokoeH
PUTBHM. B cbpLeTo Ha KBapTasa ce HaMupa
oxxamuaTta CioneMMaHme, LeaboBbpbT Ha

Mumap CrHaH, 3a06UKoNeHa OT

NMCTOpHNYeCKM KOMTII1eKC OT ABOpPOBe,

yYHniinila, KyxHn1 " 6aHl/I, HAKOIa

npenHasHayvyeHu Oa cny»<aT Ha obLWHOCTTa.
Pa3xoyaanku ce npes Te3m NpocTpaHCcTBa

N Mo CKPUTKM yNn4Ku, C rmekKm KbM

3M1aTHUA Por, NPeXMBABAHETO Pa3KpKBa
KBapTasl, KbOeTo MCToOpUAaTa HE CaMo e

3alla3eHa, HO 1 BCe oLlle e XXMBAHAa.

ALLI0 TOBA E BAXHO

CronemMaHume 3anasBa
NCTOPUMYECKM FPaOCKM Nensarx,
KbOETO apxmTeKTypaTa 1
eXxeHeBMeTO OCTaBaT TACHO
CBbP3aHM.

Pa3xogkaTa no ynmunte My newa
noakpena Mankmte paboTUnHMUM,
MEeCTHUTE 3aBeeHNs 3a XPaHeHe U
KBapTanHUTe KadeHeTa, KaTo
CblLLeBpeMeHHO npeagnara no-
6aBeH Ha4yMH 3a OrNo3HaBaHe Ha
rpaga v nomara 3a nogabpXXaHeTo
Ha XapaKTepa Ha eguH OT Hawm-
aBTEHTUYHUTE KBapTaluM Ha
NcTanbyn.

GTE CKEHEP: 89%

¥

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Moakperis
MQIKNS 6U3HecC U
MbTYBAHUATA C
MO-HUCKU eMUcCurm

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO

A GOOD

TRAVELGUIDE

MpoABbMKUTENHOCT: 6 Yaca
Pa3mMep Ha rpynaTta: 4-12 oyLum
Hanu4yHocT: LlenorogniuHo

Bup genHocCT: paacka pa3sxonka,
KynTypHO m3cnenBaHe

HauanHa/KpaiHa Touka: VctaH6yn
YHUBepcUTeT

HwuBO Ha TpyAHOCT: /lecHO
He e pocTbnHO 3a UHBaANUAHU KONTUYKU

VigeasieH 3a MbTelleCTBEHULMN, ThPCELM MCTOPUYECKU
KBApTAsin, TMXU YJTMHYKU N MeCTeH XXBOT.

AJokocHeTte QR
koga. OTkpumnTe!
Pe3epBuparite

NcTopumyeckm

MOoJ1yoCTpPOB
Y P cBoeTO

MpeXXxmMBsaBAHE C
Hike'n Sail.
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9. HCKHO[IAP

MEPVBOTHA, BAPA N AHTACTIYHA XPAHA

[HeHaT 3anoyBa ¢ $epnOOTHO MbTyBaHe OO0
tOckiogap, KbOeTo pUTbMbBT Ha rpaga ce
npoMeHa npu npucturaHeTo. o
KpambpexxmeTo OXXaMmmTe ca C NMLUe KbM
Bocdopa, a 61m3kmMTe yNnnuum BOOAT 00
OXXMBEHW KBapTaJiHM Nnasapwu, NbJIHU C
MacCMHW, CUPEeHa, NOAMPaBKMN N MPACHO
n3neyveH CMMUT. PasxonkaTa ce OBUMKU
Mexay UCTopUYecKM 3abenexMTenHoCTm
KaTo OXXaMumaTta Muxpmmax CyntaH m
eXxeHeBHM NPOCTPAHCTBA, KbAEeTo
MeCcTHUTe MasapyBaT, a4aT 1 ce cboupar.
CnnpKM No NbTa NPencTaBaT TPAagULLMOHHM
CNnagKnWm 1M Manku KyJIMHaApPHW TaKOMCTBa,
npennaramkm BKYC OT XpaHUTeIHaTa
KynTypa Ha panoHa. B KOckiogap ncropmarta
MPUCHCTBA, HO UMEHHO Ype3 nasapuTe 1
BKYyCOBeTe KBapTasbT HAUCTUHA OXXMBSABA.

JALLL0 TOBA E BAXHO

MasapuTe U ManKuUTe XpaHUTeNHU
npeonpuatna B KOckogap ca oT
OCHOBHO 3Ha4deHKe 3a HerosaTa
MOEHTUYHOCT. B3anMopencTemeTo
C MECTHU TbPTroBLIM, NeKapHU U
TpaAWLUMOHHK 3aBefeHns 3a
XpaHeHe MoaKpena KBapTanHuTe
MKOHOMMUKW W1 3aMna3Ba
eXxeHeBHaTa XpaHUTENHa
KynTypa. B kKoM6uHauma c
nbTyBaHe ¢ depnbOT U NellexoneH
TYPU3DBM, MPEXKMBABAHETO
Hacbp4YaBa Mo-/I0KaneH,
MO3UTUBEH HaUYMH 33 OTKPMBaHe
Ha VMIicTaHOByn OTBbO OCHOBHUTE MY
TYPUCTUYECKM ParOHN.

MpoABbMKUTENTHOCT: 6 Yaca
PasmMep Ha rpynaTta: 4-12 gyuimn
Hanu4yHocT: LlenoroaniiuHo
Bup genHoCT: [paacka pa3xogka,
KynTypHO nscnenBaHe,

[[acTpoHOMMA

HauanHa/kpaiHa Touka: Depnbor
KabaTall TepMuHan

HuBo Ha TpyAaHoOCT: JlecHO
He e pocTbnHO 3a UHBANUAHU KOJNTUYKU

oeasnHo 3a 1tobuTesniv Ha XpPaHATA U KYJITYPHO
JIIOBOMUTHM MbTELIECTBEHULIM.

GTE CKEHEP: 82%

j % \ % Mogkpens mankus .
‘EQSERT,E#{;EEL 6u13HecC 1 MeCTHATA CkaHupaute nam

XPAHUTENHA KyATypa AJokocHete QR
KBapTtanu Ha koga. OTkpumnTe!

Bocdopa Pe3sepBupauite
CBOETO

rnpe>xnBdgBaHe C

KYNTYPA N TACTPOHOMWA NPEXWBABAHE Hike'n Sail,
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10.MENJENPMEHV

TBOPYECKO HACJIELICTBO W XWBOT HA BPEI'A HA MOPETO

B MlengoeMpMeHu CTeEHUTE roBOpPAT Npeau
ynuumTe. MawabHu cTeHonMuUcK ce
NpoCTUpPaT Mo crpaanTe, NpeBpbLLanKM
KBapTasa B rasiepus Ha OTKPUTO,
opopMeHa OT XyOOXXHULWM OT LUdan CBAT.
Mexay T9x, dacagute Ha anapTaMeHTuTe B
paHeH cTun Ap HyBO HanNnoMHAT 3a
pa3nnMYHa rnaBa OT XXMBOTA Ha rpaga,
KOraTto ToBa € 6un eguH OT NbpBUTE
MOLOEPHU XUNMNLLHWM KBapTaJi Ha
McTaHbyn. Pa3sxoakaTa Mo Te3un yamum
pa3KpMBa KBapTasa B Npexon, KbaeTo ce
npecunyaT CTapu CTPYKTYPU, TBOPYECKM
CTyaomsa mn exxegHesme. 1o MbTd, moceweHmne
Ha TpaAMUMOHEH Mara3smH 3a Kade
npepfiara NpakKTMYeCKM MOMEHT Ha NnevyeHe
M CMUWAHE Ha 3bPHa, 3aBbpLUBaALL, C MPACHO
NpuUroTBeHa 4Yalla Kadpe, KoaTo OCHOBABa
NpexXxmBaABaHETO Ha MeCTeH puUTyarl.

JALLL0 TOBA E BAXHO

MenpenpmMeHn” nokasBa Kak
KBapTanumTe MoraT [a ce pa3BuBaT,

6e3 ga rybat cBoaTa UOEHTUYHOCT.  HanuyHocT: LlenoroamiuHo

YAMYHOTO U3KYCTBO U TBOpPYECKMTE
MPOCTPAHCTBA CbXXMBMXa PanoOHa,
KaTo CblLeBpeMeHHO 3ana3unxa
HEeroBOTO apPXUTEKTYPHO

HocTunraHeTo 0o KBapTana c

MpoAbMKUTENHOCT: 6 Yaca

Pa3Mep Ha rpynaTa: 4-12 oyLim ‘

Bup penHocT: paacka pa3xon,+<af\
KynTypHO nacnenBaHe

HauanHa/kpaitHa Touka: Gepn6oT
HacnegCcTtBO M O6L|_|,eCTBeH XNBOT. Kapakbon TepMuHan .

HunBO Ha TPYAHOCT: J1eCcHO

d)epl/I6OT N pasrnexgaHeto My
newa nogKpernd MeCtH1UTe CTyanma,

He e nOCTbNHO 32 MHBaNIUAHU KOJTUYKHU

4

KacbeHeTa N MalikKM 6M3HeCl/l, KaTo

A

GOOD

TRAVELGUIDE

CblleBpeMeHHO rnpeanara rno- VioeasiHo 30 Te3u, KoMTO ca rpusedYeHu oT YIn4HOTO
OpUMEeHTUPaH KbM O6LL|,HOCTTa HayumH W3KYCTBO, HE3ABUCKHMATA KYJ/ITyPA U KPedadTBHUTE

33 OMo3HaBaHe Ha rpaja. Keaprasin.

GTE CKEHEP: 88%

coop TrRaveL | KX [Toakpens
EXPERIENCE | pMaikmg 6U3HeC

W KY/ITYPHOTO
MHOroobpasme

Kagukbom n
a3maTckaTa cTpaHa

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO

AJokocHeTte QR
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite
CBOETO
MpeXXxmMBsaBAHE C
Hike’'n Sail.
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ObLHOGTHO NPEXWBABAHE W
KYJITYPHO MNOTANAHE

3a MbTellecTBeHMLMTE, KOUTO »enaaT fa ce CBbPaT No-abl1O6oKo ¢ xopaTa U TpaamummTe,
odopMalLM  WMcTaHbyn, Te3n npexuBdaBaHWa npensaraT 3Ha4YMMM  CpPeLluM OTBbA
KOHBEHLUMUOHANIHUTE pa3rneXaaHus Ha 3a6ene)XUTenHocTu. BodeHU OT MeCTHU
OOMaKMHW, 3aHaaTYMM U KyNTYPHU MHTEPNpeTaTopu, NOCETUTENMTE Nony4YasaT NpeacraBa
33 eXeOHeBHWTe MPOCTPaHCTBa, KbOeTOo MNpoUbdTABAT HACIeOCTBOTO, OOLIHOCTTa W
TBOPYECTBOTO. TyK OTKPUTKATA Ce Cry4YBaT 4pe3 YoBellka Bpb3Ka. [1pexMBABaHETO ce
pasrpblla Yypes:

e XXuBM Tpaguumum: PasrnenamnTe MCTOPUYECKM Masapu, 3aHagTIUUMNCKM PaboTUNHMLM
N KYNTYPHU MHCTUTYLIMW, KbAETO AbATOroAULIHNTE 3aHAaTU, KyNIMHAPHUTE TpaanLumm
M TbPrOBCKUTE MPEXKKM MpoabixkasaT Aa 0popMAT NAEHTUYHOCTTa Ha VcTaHByn.

e KynTypHO HacneacTBO M pas3Ka3dBaHe Ha MUcTopun: Ypes opraHusMpaHa
MHTepnpeTaumMa noceTuTenuTe nojydaBaT rMo-3agbnbodyeHo pasbupaHe 3a
apxuTeKTypaTta, UcCTopudaTa U KYNTYPHUTE  BAWMSHUSA, KOUTO  onpenensT
MHOronnacToBMA rpafcKku Nemsayk Ha rpaga.

e Bpb3ka C O6LHOCTTa: 3aro3HamTe ce C MEeCTHU MPOU3BOAUTENN, 3aHAATIUM U
YKUTENU, KOUTO CNOAENAT CBOUTE 3HAHUS, YMEHUA 1 HAYMH Ha KMBOT.

KaTo ce oTHecaT C yBaXkeHue 1 NOoAKPEenaT Mankma MecTeH 6M3HeC, MbrewecCrBeHMUMNTE

nomaraT 3a NOAAbPYKAHETO Ha KYNTYPHUTE MPaKTUKKM, KOUTO MOAAbPYKAT HAaCNeACTBOTO Ha
icTaHbyn >K1BO.
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o KnukHeTe Bbpxy KapTaTd ro-rope, 3a 4a PA3r/ieaate BCAKO MPexxMBSBAHE Mo-Mogpo6HO.
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ﬂ lMoTbpceTe s10roT0, 30 A4 uaeHTUGUUMpaTe Good Travel Experiences. 3a MECTOMONOXKEHNETO HA
" Bcuykm Good Travel Experiences BukTe ye6 BepcusaTa Ha https:/goodtravel.guide/istanbul
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=12kl8JM7AvxPhNt2bpk2Zm5tuxq8sk8w&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=12kl8JM7AvxPhNt2bpk2Zm5tuxq8sk8w&usp=sharing
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11. [TASAPW, TbPI OBCKW MbTWLLIA W
KYNWHAPHW 3ABEJTEXMTENHOCTH

BKYCOBE HA [1IBA KOHTMHEHTA

B McTaHbyn xpaHaTa He e MPOCTO HeLO, KOeTo
apgeTe; TOBa € Ha4YMHbBT, MO KOMNTO ce
npexmBsaBa rpadbT. Ta3m pasxonka
npemMmHaBa npes3 MeCTHM ynLum, nasapmu 1
MaJiKM 3aBedeHMd 3a XPaHeHe, Kb eTO
BKYyCOBETe pa3Ka3BaT UCTOPMM 3a Tbproeumg,
MUrpaumsa n exxegHesumeto. OT ceprmm 3a
YM4YHa XpaHa 0O AbIroroguLHM ceMemHm
3aBefeHnda, BCAKa Crimpka paskpmBa
Pa3fINYEeH CNon OT KyJIMHapHaTa MOEHTUYHOCT
Ha rpaga. ['No MbTa NoceTuTenmTe onmTBaT
TPagUUMOHHM ACTUSA, OTKPMBAT MO-Masiko
MN3BECTHM CMneumnanmTeT 1 noceuaBaT MecCcTa,
KbEeTo ce CbOumpaT MeCcTHUTE Xntenu. ToBa e
noBeye OT KyfIMHapHa 0OMKOIKa, a
NnbTewecTBmMe rnpes3 KBapTalin, Kb4eTo
KynTypaTa, UCTOpUATa U eXXeOHEBUETO ce
pa3bunpaT Han-gobpe oKono TpanesaTa.

JALLL0 TOBA E BAXHO

KynmnHapHUTe NpexxmBaBaHMA
CBbp3BaT NocCeTUTenmTe
OVNPEKTHO C MeCTHaTa KynTypa m

MpoAbMKUTENHOCT: 6 Yaca
Pa3mMep Ha rpynarta: 4-12 oyLum

HanuuyHocT: LienoroguiluHo

OB HOCT.

N360pBbT Ha Manku 3aBefleHNs 33 BuA [eMHOCT: MpafcKa pasxoaKe
XPaHeHe, Nasapn 1 ceMenHun KynTypHo n3cnenBaHe, FacTpoOHOL
6un3Hecn nogKpena MecTHuUTe ;
MKOHOMWUKM M mMomMara 3a HauanHa/kpaiHa Touka: DepunboT
3amMa3BaHeTo Ha KylIMHapHUTE Kapakbon TepmuHan

Tpagunumn.

PasxookuTte ¢ Cbepl/l6OT M reLla HuBo Ha TpyAHOCT: JlecHO

CbLO TaKa HaCbp4aBaT no-6aBeH
Ha4YMH 3a ONo3HaBaHe Ha rpaaa
Hpe3 HeroBaTa eXxelHeBHa Bk/ro4Ba gerycraLmm Ha rnoHe ocemM MeCcTHMU
XpPaHWTENHa KYJITyPa. crieynarnTeTda.

He e pocTbnHO 3a MUHBaANIMAHU KOJMTUYKMU

GTE CKEHEP: 78%

&

GOOD TRAVEL |

* MNoakperisi ManKus

EYPERIENCE | BM3HEC 1 MecTHATa ol CKaHuMpauiTe mam
| XPAHUTENTHA Ky1Typa a3uaTckaTa cTpaHa JokocHete QR
Ko4a. OTK,OVII/VITe.’
McTopuyecku Pesepsupante
NoNyocTpoB CBOeTO }

rnpe>xnBdgBaHe C @

KYNTYPA U TACTPOHOMWA NPEXMBABAHE Hike'n Sail.
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12. U3KYCTBA N 3AHAATW B

CTAPVATPALL

ABTEHTWYHO NA3APYBAHE W 3AHAATYMCKM

TPAQALLAK

Pasxoxgamkum ce n3 ncTopmyeckmTe

KBapTanu Ha McTtaHbyn, NpexxnBaBaHeTo ce
pa3rpblia KaTo AManor Mexay MUHanoTo 1
HacToauleTo. BogeHU npes 3aHaaTYMIMCKM

KBapTasn U CKPUTKU PaboTUNHULN,
noceTuTenmnTe cpellaTt 3aHaaTyumm,

OCI)OpMﬂLLI,M KepaMMnKa, TEKCTUJT N CITOXXHW

AN3aNHN, BKOpPeHeEHW BbB BEKOBHW

Tpaguummn. MapLUpyTbT ce BMe Npe3 OXKUBEHUE
nasapw v No-TUXKM aTenmneTa, KbeTo BCeKU
npenoMeT paskasBa UCTOPUA 3a yMeHMe U
HacnencTBo. CMUPKUTE BKNOUYBAT U3BECTHU
6asapu 1 Mo-Manko U3BECTHU KYNTYPHU
LLeHTpoOBe, Npeasaraliu nornemn Bbpxy
aBTEHTUYHOTO MPOU3BOACTBO, @ HE BbPXY
MacoBMa TYPU3bM. He cTaBa BbMpoC 3a
3aKyrnyBaHe Ha CyBeHMPK, a 3a paszbupaHe Ha

TEXHMA NPOU3Xod 1 CBbpP3BaHe C
TBOpUecKaTa KynTypa Ha rpaga.

JALLO TOBA E BAXHO

ToBa NpexkmBaBaHe Nnogkpend
MeCTHUTE MKOHOMMKMW, KaTo AaBa
NPUOPUTET Ha HE3aBUCUMUTE
3aHaaATYMM U NPaKTUKKUTE 3a
crpaBensiMBa TbproeBud. To moMara 3a
3aMna3BaHeTo Ha TPaAULUMOHHUTE
3aHaATU, KaTo CblEeBPEMEHHO
Hacbp4aBa OCb3HATOTO NoTpebneHue.
MpennoynTa gpebHoMaLabHOTO
MPOM3BOACTBO MNped MacoBUTE CTOKM.
Cbl10 TaKa Hacbp4yaBa CMUCIEHUS
obMeH Mexkay noceTuTenmTe m
MeCTHUTE OBLLHOCTU, HaCbp4YaBanKy
KYNTYPHOTO OLleHABaHe M
MPUEeMCTBEHOCT.

GTE CKEHEP: 88%

GOOD TRAVEL

* Moakpens
3QHAATYUICKUN
PABOTUNTHMLIN U
TBOPYECKM OBLLHOCTU

EXPERIENCE

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO

DoHTaH

GOOD

TRAVELGUIDE

MpoAb/MKUTENHOCT: 6 Yaca
Pa3Mep Ha rpynaTa: 4-12 oy
Hanu4yHocT: LlenorogniiHo

Bua aenHocT: NasapyBaHe
06UKOSKa, KYNTYPHO MpoyyBaHe

HauvanHa/kpaiHa TouKa: HeMCKU

HuBoO Ha TPpyAHOCT: JlecHO

YacTnYHO AOCTHLMNHO 32 UHBAIUAHU KOJIMYKU

[MoceTuTennte MMAT CBO60AHO BpemMe AA PA3r/iedaT
KepamuKa, 6MxKyTA, KUIMMK 1 AP., C MPernopbKM OT
eKCKyp30B0AQA.

CKaHupaunTe muam
AJokocHeTte QR
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite

NcTopumyeckm

MOoJ1yoCTpPOB
Y P cBoeTO

Npe>xmBsBaAHE C
Hike’'n Sail.
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NGO0D

TRAVELI-:UIDE

13. EIVH AIEH B CENIO OBAZUKDK  Bhas

BKYC OT CEJICKWA XMBOT

OcTaBanku NctaHbyn 3an rbpba cu,
NpexXmBaBaHETO ce pa3rpblla B TMxXaTa
NPoBUHLUMA 61130 A0 YepHO Mope, KbaeTo
ceno OBafykbk Npepasiara ToMNJo M CMOKOMHO
nocpeulaHe. [1eHAT 3ano4Ba OKOJo
crnofeneHa Maca 3a 3aKycKa, Nb/iHa C
npeceH x1a6, LOMalWHO MPUroTBEHM
CUpeHa 1 ce30HHK NpoayKTn. Cnen ToBa
cnefBa CMOKOWHA 4-KMTOMETPOBa Pa3sXoaKa g%
npe3 ob6oBU rOpPU N OTKPUTU MoneTa, H
Oaney oT rpagckmsa putbM. O6paTHO B
CenoTo, BpeMeTo ce npekapBa B KyXHU U
rpaguHu, NPUroTBAMKM TPAAULMOHHMN
XPaHU N N3yYaBaMKM BEKOBHU TeEXHUKUN. Be3
dUKCcKMpaH rpaduk, EHAT ce aganTrpa KbM
ce30Ha, opopPMeH OT MECTHUTE PUTMMU,
MPOCTM YOOBOICTBMA M MCTUHCKO
rOCTOMPUEMCTBO, KOETO Kapa MoceTuTenmTe
[a Ce YyBCTBaT HAWCTUHA KATo y OMa CU.

JALLO TOBA E BAXHO

To3M ONUT OOMPUHACA 3a CeNICKUTe
OBLLHOCTU, KaTO MoaKpens MpsKo Pasmep Ha rpynara: 4-12 ayw
MeCTHUTE JOoMaKMHCcTBa. Tom
nomara 3a 3ara3BaHeTo Ha
TPAAULMOHHUTE 3HAHUSA WU HAUYMHN
Ha YXUBOT, KOWUTO ca BCe Mo-
3acTpalleHu. Ton LeHwu \
CblUeCTBYBallMTE pecypch 1 HauanHa/kpaiHa Touka: epun6oT
OBLLHOCTHM NPaKTVKK. CBLUO TaKa  Kapakbol TepMuHan
Hacbp4yaBa yBaXKUTENHUS KYITYPEeH

MpoabmxutenHocT: 10 yaca

Il

Hanu4yHocT: LlenoroamiiuHo

Bup penHocT: Cencky,
Ba3npaHo B 0OLLHOCTTA

oBbMeH, yKpenBamnkm HuBO Ha TRYAHOCT: /leCcHO

pPa3buMpaTesniCTBOTO MeXay

MNOCETUTENUTE U XXUTENUTE, KaTo YacTUYHO AOCTHMNHO 332 UHBA/IMAHU KOJIUMKU S
CbLLIEBPEMEHHO 3acKM/iIBa MecTHaTa

MOEHTUYHOCT U ropaocCT. CesloTo oCTABA HE3ACErHATO OT MACOBUS TYPU3bM.

Haydete nopede 3a acouymauymata OBAO)KbK TyK.

GTE CKEHEP: 89%

&

' \ % Moakpens
‘EQSE R.I;E-ﬁ\é% MTOMUHDBKA U KMBOTO fonam McTaH6yn

Hac1encTso B ! . JokocHete QR
CeJICKUTE PAKIOHM _ kona. OTkpuuiTe!
A WA PezepBupanite

cBoeTO
rnpe>xnBdgBaHe C

NPEXWBABAHE NPV NPUPOJA U KYNTYPA | Hike'n Sail.
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[PEXO[N CPEQ NPUPONIATA A
KY/ITYPATA: AKTUBEH OTANX HA OTKPUTO

MewexoaHUTe MapLUPYTU Ha NMPUHLOBUTE OCTPOBMU BU KaHAT da M1 M3cnensaTe C Mo-
6aBHO TEMMO, Pa3KPKBaMKKM YHKMKANHA CMecKLa OT UCTOpUS, NMeM3aXkn 1 exenHesve,
Brelly ce npes CeHYecCTU YIMYKM U XKUBOMUCHU MbTeKM, Te pasKpueaT 0OCTaHOBKa,
KOATO OTAABHa e BOAbXHOBABANa TBOpUYECKMTe yMoBe. Pa3paboTeHa CbBMECTHO C MeCTHM
3aMHTEpPECOBaHK CTpaHK, MHULMAaTMBaTa HacbpyaBa OCb3HAT Ha4dMH 33 MpexyBaBaHe
Ha OCTPOBWTE, KaTo CblLEBPEMEHHO MOAKPEeNna TAXHOTO Ab/ITOCPOYHO Orna3BaHe.

HawuaT aHra)kMMeHT 3a OTFOBOPEH TYpPU3DBM
MonmmM nocetutenuTe Aa rnoMorHaT 3a MUHUMUIKMPaAHE Ha Bb34EMCTBMETO CU BbPXY
KpexXKmnTe eKoCnctemMm 1 CMOKOMHMSA HaUMH Ha XXMBOT Ha oCcTpOBUTE.

Kak noceTuTtenute MoraT Aa HYM NOMOrHaT Aa 3allUTUM OCTPOBUTE

3a Oa rapaHtTMpame 6anaHc B Typu3Ma UM ornasBaHe Ha NpUpPoOHUTE 30HU, Ttobe3Ho

MOSTMM MoceTuTenmTe aa:

e [I30areanTe [pa yBpexwpaTe [ObpBeTa, LBeTd, OMBU KMBOTHU U  eCcTecTBeHU
MecToobuTaHug.

e VYBa)kaBalTe CMOKOWHUSA XapaKTep Ha OCTPOBUTE.

e Hamanere oTnagbLuWTe W KM3MON3BaMTe TMYHKTOBE 3a peuuknmpaHe, KoraTo e
Bb3MOXKHO.

e DBbaeTe BHUMATENMHU KbM MECTHUTE XUTENU 1 OpyruTe noceTuTenu.
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QM KmMKHeTe BbpXy KApTATa Mo-rope, 3a A4ad pa3ryieqate BCAKO MPexxMBIBAHE Mo-rnogpo6Ho.

X] lMoTbpceTe f10roTo, 3a Aa uaeHTUGUUmpaTe Good Travel Experiences. 3a MECTOMoI0KeHNETo HA
A Bcmykm Good Travel Experiences BukTe yeb BepcuaTa Ha https./goodtravel.guide/istanbul
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14. bOHOKAJIA

OCTPOBbT HA bOPOBETE A MAHACTUPUTE

OcTaBaMKM rpaga 3ag rbpba cu,
MbTyBaHeTo 3ano4yBa ¢ depmnboT Ao
Biotokaga, Ham-roneMumart oT NpuHUoBUTE
OCTPOBU, KbOETO TUXM MbTULLA U MOKPUTU C
6opoBe XbIMOBE 3aMecTBaT
MHTEH3MBHOCTTA Ha NcTtanbyn. MpexoabT
ce pa3rpblla Mo »XMBOMUCHU MbTEKMU,
npeMmHaBamKM MOKPam NMCTOPUYECKMN
MMEHUS, MaHaCTUPW U reaKku c nsrnen
KbM MopeTo. [1o MbTa MCTOPUM Ha MUHANU
YXUTEeNM, oT M3rHAHULM 00 OCMAHCKM
ennTu, OXXMBABAT Nensa)ka. MapLpyTbT ce
M3KauBa KbM xbiMa Ada Mopru, ¢ NoUnBKN,
3a Oa ce HacnagauTe Ha OKOTHOCTUTE,
npenun ga ce cnycHeTe Mo CeHYecCTu
MbTEKM U Oa NoceTUTe My3esa Ha OCTpOBa.
ToBa, KOeTO ro NpaBu creLuaneH, e Ta3u
cMecuLUa oT Nnpupoaa, UCTopusa U pagka
cpena 6e3 aBToMOOUNN.

SALLO TOBAEBAKHD poremamrenmocr:o10-ec:

NpexxmnBaBaHETO Hacbp4aBa Pa3Mep Ha rpynaTta: 4-12 oy
NbTyBaHMA C MO-HUCKWN eMNCUU
ypes newexoneH Typmsb™M m

depmnboTeH TPAaHCMOPT, KaTo

CbLLEBPEMEHHO NOBMLLUABA Bup penHocT: TypuUcTUYEeCKU \
OCBEeOMEHOCTTa 3a KYyNTYPHOTO 1 Mapulpyt1
NPUPOLHOTO HAac/NeACTBO. Hpe3

Hanun4yHocT: He e Hanun4Ho
npes3 M 1 aBrycr

HauyanHa/KpaiHa Touka: CrpkeoKm

HaCoO4YBaHE Ha MaJilkKn rpynm m bny MNpucrtaHuule MapMapa
yBaXXeHhne KbM MeCTHUA XXNBOT, \
TO MOMara 33 ora3BaHeTo Ha HuBO Ha TRYAHOCT: penopbyBa ce ymepe, |

HUBO Ha GUTHEC
6uropasHoobpasmneTo,

3alra3BaHeTo Ha NCTOpUMYHeCKNTe He e pOoCTbNHO 3a MHBAaIUOHU KOJTUYKU
MeCTa U nogkKpend oTroBoOpHUTE
TYPUNCTUNYHECKN MPAaKTUKN.

lMpexoasT e ¢ Ab/WKMHQA 10-12 KM, MPeMUHABAMKM rpe3
PA3HOO6PA3EH TEPEH.

GTE CKEHEP: 82%

GOOD TRAVEL |

* [oakpers orna3BaHeTo

EXPERIENCE | HJ npypofara u
_ ! Ky/ITYpPHOTO HAC/1eACTBO U AJokocHete QR
MBTYBAHUATA C MO-HUCKMN koaa. OTkpuiTe!
eMucum . o
M PesepBupauvite
PUHLOBUTE
CBOETO
OcTPOBU rnpexxmMBsBaHe C @
NPEXWBABAHE C NPUPOLA W HACNEACTBO Hike’'n Sail. -
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15. XENBENMALIA

XPUCTWAHCKO HACTEICTBO W TXI SATIBIA

MNbTewecTBMETO 3aMouBa C XXMBOMMUCHO
MbTyBaHe ¢ depmnboT Npe3 MpaMopHO
Mope, 0OKATO CUNyeTbT Ha McTaHbyn 6aBHO
ce CNMBa C rnegknTe KbM OTKPUTKM BOOAU U
ocTpoBa. Cneg NMPUCTUIraHeTO CU B
Xenbenunana, we nmaTe BpeMe 3a
CMOKOMHO Kade nnum 4an, npeamn aoa
TpbrHeTe newa. PasxoakaTta npeMmHaBa
npe3 TUXM NbTULLA, KPanBpPEeXHU NbTEKU U
MOKPUTK C BOPOBE Xb/IMOBE, CbC CEHYECTU
MbTEKU, OTKPUBALLU LLUNPOKU rMenKM KbM
MOpeTOo. XapaKTepbT Ha OCTPOBa ce
Pa3KpMBa YPeE3 FPHbLLIKOTO MYy MPaBOCaBHO
HacnencTBO, MOPCKUTE TpaauLUMmM m
NCTOPUATA MY KATO NMATHO yoexxuLe.
NpeXXMBABaHETO Ce OTKPOaBa C
Hebbp3aHMa CM PUTBM, KbOEeTo NpMupoaaTa,
HacnNencTBOTO U eXXeQHeBMEeTO ce CIMBaT B
CMOKOWMHO 6ArcTBO.

JALLL0 TOBA E BAXHO

ToBa NpexuBaBaHe Hacbp4aBa
NbTyBaHe C MO-HUCKU eMUCUN,
KaToO KOMOUHMpPa neLwexoaeH u
depunboTeH TPaHCMOPT,
HaMansgBamMKM 3aBUCUMOCTTa OT Bua aenHocCT: TypuCTUYeCKn
aBTOMOOUMIN U OrpaHMYaBanKm MapLpyT

HaTKUCKa BbPXy OKO/HaTa cpeaa.
MankuTte rpyrnm m no-6aBHoOTO
TeMrMo rnomaraT 3a ona3BaHeTo
Ha XapakTepa Ha OCTPOBa,
OOMpPUHAcCaMKK 3a no-
OTroBOpPEH TYPU3bM U OMasBaHe
KaKTO Ha OKOJNTHaTa cpefa, Taka
M Ha MECTHUA XUBOT.

MpoabmkuTenHocTt: 9-10 yaca -
Pa3Mep Ha rpynarTa: 4-12 ayLu M“

HanunyHocT: He e Hann4yHo
rnpes 1M 1 aBrycrt

HauyanHa/kpaiHa Touka: CUpKeoKu
bny MNpucraHuule Mapmapa ‘

HuBoO Ha TpyAHOCT: [1pernopbyBa ce
YMEPEHO HUBO Ha PUTHEC

He e 0OCTbMHO 32 MHBaIMAHU KOMTUYKU

VgeasiHoO 3Q MbTeLueCcTBEHULW, TbpCeLUM 649rcTBo cpen

rnpuvpoaaTa.
GTE CKEHEP: 82%
) % . % logkpens
OrasBaHeTo Ha v
(E;ggEnnﬁléh\éEé NPUPOAATA 1 CKaHupauTe nuam
: ' KyZITYPHOTO HACIeACTBO AokocHete QR
M MBbTYBAHUATA C M10- kona. OTkpuiTe!
HUCKUW eMUncunmn M Pe3emepal}"Te
PUHLOBUTE
cBoeTo
OCTPOBMU

MPEXUBABAHE C MPUPONIA U HACNIEQCTBO
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16. bBYPI'ASALIA

Kb/ETO MMCATE/IUTE HAMUPAXA BIbXHOBEHVE 1 CTIOKOICTBIE
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Byprasana npennara no-criokomnHaTa
CTpaHa Ha MNPUHLOBUTE OCTPOBMU, KbAETO

aTMocdepaTa € No-UHTUMHA U CNOoKOWHa.
MpeXxmBaBaHeTO ce pa3rpblla newa rno
KpambpexXH MbTEeKU MU HEXHU XbITMUCTU
MapLpPYTH, MOKPam ObpPBEHM KbLLM,
CKPOMHU LUbPKBU N FMMegKn KbM OTKPUTO

Mope. OCTPOBbBT € TACHO CBbP3aH C

nucaTenu n MHTeneKTyanum, KouTo HaKora
ca HaMupanu BObXHOBEHME B CMOKOMHaTa
My 06CTaHOBKa, 0OOaBAVKU NUTepaTypeH
MAacT KbM Mer3arka. XapaKTepbT My
OTpa3daBa M MalLUUHCTBEHUTE OBLLHOCTU U
MOPCKUA YXMBOT. Be3 Konum 1 ¢ Manko LLyM,
BCUUKO Cce OABWMXW C Mo-6aBHO TeMno,

Cb34aBalKM MNPOCTPAHCTBO 3a

HabngeHue, PasMMUCH U CBbP3BaHe C
MACTO, KOeTO € 0OPOPMUITIO UCTOPUN U €

61no odpopMeHO OT TAX.

JALLL0 TOBA E BAXHO

ToBa nNpexxmBaBaHe nomara 3a
3aMa3BaHETO Ha xapakKTepa Ha no-
ManKMUTE OCTPOBHM OBLLHOCTU, KAaTo
CblLLEBPEMEHHO HacbpyaBa
oLeHAaBaHEeTO Ha KyNTYypPHOTO U
NNTepaTypHOTO HacneacTBO.

KaTo ce mogabpyaT Manku rpynum m
ce dokycumpa BbpXy Mo-6aBHOTO
Mpoy4BaHe, TOBa Momara 3a
OorasBaHETO Ha NpupoaHUTE
MNPOCTpPaHCTBa.

NMoYynBKUTE B HE3ABUCMMUM OCTPOBHM
npeanpuaTma NoOKPENaT MecTHaTa
MKOHOMMKaA, HaCcbp4YaBaMKM

MPaKTUKUTE 3a TYpPU3bM, BasmpaHun B

obLLHOCTTAa.

GTE CKEHEP: 82%

coop TRaveL | X [1oakpers
OMNa3BAHETO HA
npPUPOaATA U

XNMBOTO HAC/1e4CTBO

EXPERIENCE

MPEXWBABAHE MPU NPUPOJATA W HACNEACTBOTO

MpoAabmkuTenHocT: 9-10 yaca
Pa3Mep Ha rpynaTta: 4-12 oyuimn

HanunyHocT: He e HanM4yHoO B
FOnum n aBrycr

Bupa penHocCT: TypuCTUUECKU
MapLupyTH

HauanHa/kpaiHa Touka: Depn6oT
KabaTalwl TepMuHan

HuBO Ha TRYAHOCT: YMEPEHO HMBO Ha
npenopbyBa ce GUTHEC

He e nOCTHNHO 3a MHBAIMAHU KOJINYKU

VioeanHo 3a nbTelecTBeHMLM, Thpcellm 6SrcTBO cpen
npuvpogaTa.

CKaHupaunTe muam OF
nokocHeTe QR |4
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite

MpuHuoBUTE
OCTPOBMU

CBOETO
Npe>xmBsBaAHE C
Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

17. KWHAJINAZIA

GPE[ YEPBEHWTE XbJIMOBE i1 KPACOTATA HA EQIH NPOCT XMBOT

KuHanuvaga pa3KkpuBa pa3fiMyHa CTpaHa Ha
MPUHLOBUTE OCTPOBU, KbETO MEN3aXKbT Ce

yCella no-oTBOpPEH, EKCIMOHWNPaH U

odopMeH OoT reonormaTta cu. No-manbK oT
OPYruTe OCTPOBUK, TOM MMa MO-MecTeH

XapaKTep, C rmpmBeT/1inBa CeJiICKa

aTMocdepa. Cnen NbTyBaHe ¢ dpepmnboT,
MPEeXMBABAHETO Ce OTKPMBA C LLUMPOKU
rnegKun KbM CKanmMcTuM Xb/IMOBE, PAaKa
PACTUTENHOCT U MOPa3nUTENTHUN 3EMHMU
ToHoBe. C pa3BUTMETO Ha pa3xogKaTa,
MCTOPWMATA Ha OCTPOBA CTaBa BMAMMA Ype3
Bpb3kaTa My C OrpaHUYeHUnTEe NPUPOLHU

pecypcu, 0dpopMAnKM MoaennTe Ha

3acenBaHe, 4eMHOCTTa B KapuepuTe u
obulecTBeHUs XMBOT. [MpexxmBaBaHeETO ce
OTKPOSABa CbC CBOSA CYpPOB XapaKTep,

onpepgersieH ot aganTaundTa,

yCTOl7IL-Il/IBOCTTa N CHNnmMTe Ha npmpogarta.

JALLL0 TOBA E BAXHO

MNpexxmnBaBaHETO NogyepTaBa Kak
OOLIHOCTUTE Ce aganTMpaT KbM
OrpaHNYEeHUNTE pecypcu,
HacCbp4YaBaMKM OCb3HATOCTTA U
YCTOMYMBOCTTA. Pa3nofioxxeHo B
AefiMKaTHa OCTPOBHA eKOCUCTEMA,
TO HaCbpyaBa BHMMATENHO
npoy4yBaHe, 3a Oa ce 3anasuv TUXMaT
XapaKTep M nNpupoagHaTa KpacoTa Ha
KnHannaga.

NogkpenaTa 3a MankKuM, MeCcTHU
NnpeXXmBaBaHMAa momMara 3a
OMa3BaHeTO KaKTO Ha NaHawadTa,
TaKa M Ha coumanHaTa CTPYKTypa Ha
OCTpOBa.

GTE CKEHEP: 82%

%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Moakpens
ornasBaHeTo Ha
rnpuvpoaaTa m
SKMBOTO HAC/IEACTBO

NMPUPOAA U KYNITYPA NPEXWUBABAHE

Pa3Mep Ha rpynaTta: 4-12 ,uyu_n‘/l

Hanun4yHocT: He e Hann4Ho
rnpes tofan 1 aBrycr

Bup genHocT: TypurcTUYEeCKM
MapLUpyTH

HauyanHa/kpanHa Touka: DepuboT
KabaTtaw TepMuHan

HunBO Ha TPYAHOCT: YMepeHO HMBO Ha
npenopbyBa ce PUTHEC

He e nOCTHMNHO 32 MHBaAIUAHU KOMTUYKMU

MoeasiHO 34 Te3u, KOMTO Ce MHTePECYBAT OT Men3aXKn 1
reosiorus.

$

.4
MpuHuoBUTE
OCTPOBMU

CKaHupaunTe muam OF
nokocHeTe QR b2
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite

CBOETO
Npe>xmBsBaAHE C
Hike'n Sail.
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18.M0XO0/ /10 KOKWYETATA AUA0C m

PA3XOKA GPEL] BIAOPASHOOBPASMETO, SALLIMTABALLIA

EHAEMYHO KOKMYE

[laney oT LueHTbpa Ha McTtaHbyn, ToBa
npexxmBaBaHe BOOM KbM FrOpUCTUA Men3arx
Ha XxbMa Angoc, nsguraul ce Ha 537 meTpa

Had MOPCKOTO paBHWMLLE.

Pa3xonkaTta cnegBa 0603HaYeHU NbTEKU
npe3 ropa, Keeto BHNMMaHMETO Ce HaCO4Ba

KbM pa3Hoobpa3neTo oT pacTeHud,
pacTalm No MapLpyTa. BooeHa
MHTepnpeTaumMa akLeHTMPa BbpXy

eHaoeMn4yHnM BMNgoBe KaTo VICTaH6yﬂCKOTO
KOKWn4e, Haped C Apyrm Ce3oHHWM pacteHnd

B ecTecTBeHaTa UM cpefa. TeMnoTo
HaCbp4aBa HabnogeHMeTo, a He
C'b6l/lpaHeTO, OCTaBAMKUMN MSACTO 3a
3abeng3BaHe Ha Manku geTamnm ot
OKOJTHaTa cpena. [NpexxmBaBaHeTO

3aBbpLUBa C TOMa Kyna cyna B MecTeH
pecTopaHT, YCMOKOABall, 3aBbpLIeK Ha

ocBeXaBall geH Ha OTKPUTO.

JALLO TOBA E BAXHO

Ypes cnegBaHe Ha MapLUpyTH C Nno-
HUCKW eMUCUN N NoJObP)KaHe Ha
cTporo HabnogateneH noaxod, Tosa
criomMara 3a MUHUMMU3UPAHE Ha
CMYLLLEeHMdaTa 1 NoBKMLLIaBa
OCBeIOMeHOCTTa OTHOCHO
npenonsBMKaTencTsaTa, CBbP3aHMU
CbC 3alMTaTa Ha KpexKuTe
ekocuctemMu. NMoavepTtaBa
3Ha4YeHMeTo Ha oMna3BaHeTo Ha
npuvpoaaTa, KaTo CblleBPeMeHHO
noaKpPens TYPUCTUUECKU MPaKTUKK,
KOWUTO 3a4MTaT NpuUpoaHUTe
MecToobUTaHMa U JONPUHACAT 3a
3allMTaTa Ha eHOEeMUYHUTE BUOOBE.

GTE CKEHEEP: 82%

% * Moakpens
‘EQSEDRT,EQ‘QEEL OMA3BAHETO HA
rnpupoaaTa u
eKO/IOMMYHATA
ocBenoMeHoCT

NMPUPOJA MPEXNBABAHE

HuBO Ha TPYAHOCT: YMepeHO HMBO Ha

NGO0D

TRAVELI-:UIDE

NMpoAab/MKUTENHOCT: 7 Yaca
PasMep Ha rpynara: 4-12 oy

HanwunyHocT: aHyapu &
deBpyapm

Bup genHocT: TypUCTMYECKHU
MapLUpyTH

HauanHa/kpaitHa Touka: Depr6oT
Kapakbo TepMuHan

npenopbyBa ce dpuUTHeC

He e nocTbnHO 3a UHBaANIMAHU KOJIUYKHU

WICTMHCKO 3UMHO MpPEexXmnBaBAHE cpen rnpnupoaaTa TOYHO
M3BbH VICTAHOY/I.

ronam VctaHobyn

AJokocHeTte QR
KoAa. OTK,OVII/VITe.’
Pe3sepBupauite

CBOETO
Npe>xmBsBaAHE C
Hike’'n Sail.
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NPAKTUYECKW CEMWHAPW

Cb3gaaeHn 3a MbTellecTBeHMKa, KOMTO BAPBA, Ye Hal-3Ha4YMMKUTe CyBeHUpK ca Te3u,
Cb3OafdeH Ha PbKa, Te3n PabOTUNHMLUM BM KaHAT a U3fneseTe oTBbA, HabnwaeHmneTo
M Oga ce rnortonuTe B XXMBUTE Tpaguuum Ha UcTaHbyn, KbOeTo KpeaTMBHOCTTa ce
PBbKOBOAW OT TbpMneHue, yMeHme 1 BEKOBHO KyNTYyPHO HacneacTBo.

TyK OTKPUTUNATa Ce CrTydBaT Hpe3 MNpaBeHe. [NpexxrBABaHMATA Ce Pa3rpPbLLAT Ypes:

¢ XXMBO MancTOopcTBO: PaboTeTe 3aeQHO C MEeCTHWM 3aHAATUMKM B KepaMUUHWU
aTenuveTa, ObpBope3bapcKM aTenmera W PabOTUNHMLM 3a MO3aMKa, KbOETo
TPaOAMLMOHHM TEXHUKM Ce CMOAENAT Ypes npaKTuyecka paboTa B ManKu rpymnm.

¢ XynoXXecTBeHU Tpaauuumn: li3cnenBamTe M3MCKaHaTa BU3yanHa KynaTypa Ha
OCMaHCKOTO KHMXHO U3KYCTBO Ype3 ebpy (xapTUeHo MpaMopupaHe), KaTo Hay4ymnTe
Kak MUrMeHTUTe, BodaTa W [OBUMXKEHMETO ce CbyeTaBaT B Ta3WM Cb3eplaTesHa
XyOOXKeCTBeHa MpakKTuKa.

e HacnepacTtBo Ha NpaKTUKa: CBbpyXKeTe ce C KyNTYpHUTE Men3axkm Ha rpada 4vpes
CEMWHApPU U OPraHU3MPaHU EKCKYpP3UKM, KOUTO PasKPMBAT KaK apxXUTEeKTypaTa,
MaTepuanuTe U  3aHagTYUNCKUTE Tpaauumu npoab/kaBaT [Ha odopMaT
exxegHeBMeTo B McTaHby/.

e Bcdaka pa6OTl/lﬂHl/I|_I,a npedjiara CMMC/ieH Ha4lH 3a CBbP3BaHE C XXMBOTO HaC/1eCTBO
Ha |/|CTaH6yJ'I, KaToO CbLUeBPEMEHHO NMoaKperyd 3aHadT4nnTe, KOMTO o Orna3Bart.
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19. SAHAATH B YYKYPLKYMA res

OOPMETE ' TIMHATA. SAMO3HAWTE CE G MPOWU3BOMUTENNTE.

3aHadgTYMIMCTBOTO € NoBeYe OT TEXHUMKA; TO
€ B OCHOBaTa Ha namMeTTa, MOEHTUYHOCTTa U
npueMCcTBEHOCTTa. B ToOBa npexxmnBdBaHe
rnoceTuTenMTe ca NocpellHaTn B paboTello
aTenue, 3a ga ce 3arno3HaaT ¢ TUXOTO
M3KYCTBO Ha OPOPMAHETO Ha MMHa.
BoOoeHW OT MeCTHM 3aHadTyMK, ToOBa
MPaKTUYECKO NPeXXMBABaHE KaHU
noceTuTenunTe B XXMBaTa 3aHAATUMNICKA
KynTypa Ha MIcTaHby, KbAeTo TEXHUKMN,
npefaBaHW Npe3 NokKoneHmdaTa, ce
NpPaKTUKyBaT U OHecC.

[NbTewecTBMETO 3anoyBa OT
MOHYMeHTanHnga TonxaHe-u AMUpe,
npoLb/hHKaBa Npe3 TBOPYECKUTE YNNLLM Ha
TonxaHe n [>XXNXaHrmp m BoAM 4o Masiko
CTYOMO, KbOETO MMMHATA, Pa3roBopuTe 1
ManCTOPCTBOTO Ce CbyeTaBar.

JALLO TOBA E BAXHO

KaTo ce ¢pokycupa BbPxy Malikm
PABOTUNHULM U ONPEKTHU CpeLLMn
C MeCTHW Mancrtopu, Hanu4yHocT: LlenoroamiuHo
npexXxXnmBdABaHETO MoAKpenyd

He3aBNCUNMWN 3aHAATUMU U TTOMara Bup aenHocT: MNpakTuyecka,
3a MogabpPXXAaHETO HA PbYHO O RIAS IS A=
l/l3pa6OTeHl/|Te Tpaonunn Ha HauyanHa/kpaiHa Touka: TornxaHe
NcTtaHbyn. BMecTo fa 6bp3aTt npe3 gouran

3abenexkuTen HOCTUTE,

MnoceTunTesrinTe Cce aHra>xxmpart C HuBO Ha TPYAHOCT: JlecHO
roaga C no-6aBHO TeMNO, LLEHENKU
KpeaTWMBHOCTTa, KyNTypHaTa
MPMEMCTBEHOCT N CMUCIIEHNA VineanHo 3a mbTeLuecTBeHMLM, MHTEPeCYBALLM Ce OT
obMeH C 06 HOCTUTE, KOUTO M3KYCTBO 1 TBOPYECTBO.

nooaobp>XaT Te3n YMEeHUA XXNBW.

MpoAb/MKUTENMHOCT: 6 Yaca

PasMep Ha rpynaTa: 4-12 oyLim

He e noctbnHO 3a UHBaNIAHU KOTUYKMU

GTE CKEHEP: 81%

coop TraveL | X [Todkpens

EXPERIENCE | 3AQHAATYUICKU CkaHupaute uamn

PABGOTUTHMLIN U AokocHete QR
TBOPYECKU OBLLHOCTH koaa. OTkpurTe!

Pe3sepBupauite

cBoeTO
rpexxnmBdBaAHe C

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO Hike'n Sail.
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20. EbPY: PUCYBAHE BbPXY @
BOMA

NYCHETE LIBAT. INENAVTE KAK TEYE.
HATPABETE EBPY.

CnegBalky MbTa Ha ebpy OT UCTOPUYECKU
PBKOMUCKU 00 CbBpPEeMeHeH 13pas, ToBa
npeXxmBdaBaHe ce pa3rpblla MeXay HacneacTBoTO o
M MpaKTU4ecKaTa KpeaTUBHOCT. 3arno4yBa C
eKCKYP30BOACKO MocelleHre, MOCBEeTEHO Ha
OCMAaHCKOTO KHUXXHO M3KYCTBO, KbeTO
MpaMOopKMpaHeTO HAKOora e oboraTaBano
KanurpadmaTta M GUHO NoaBbp3aHUTE
npownsseneHunsa. OTTaM o6CcTaHOBKaTa ce
npemMecTBa B MECTHO CTYAMO, KbAeTo MancTop-
XYOOXHWK MpeacTaBa AenmKaTHUA npouec Ha
puvcyBaHe Bbpxy Boga. LiBeToBeTe ce
pPa3MpPbCKBaT, Pa3WnpaBaT U TpaHchopMUMpaT,
npenu oa 6baoaT BHUMATETHO NpeHeceHM BbPxy
XapTusa. Bcaka cTbMNka NoAkaHBa KbM GoKycHpaHe
1M NobonNUTCTBO. MNpeXxnBaBaHeTo npeasiara He
MpocTo paboTunHMLA, a No-AbOOKO pa3zbupaHe
Ha edHa XMBa Xy[JO)XeCTBeHa Tpaauuu4a.

JALIO TOBA E BAXHO POABMKUTENHOCT: 6 aca

ToBa NpexmneBsaBaHe NomMara 3a Pa3Mep Ha rpynaTa: 4-12 oy
3aMna3BaHeTo Ha TpaauLuMOoHHa
dopMa Ha U3KYCTBO, BKOpPEeHeHa B
KYNTYPHOTO HacleaCcTBoO, KaTo

Hanu4yHocT: LlenorogniiHo

Bua penHocrT: MNpakTmnyecka,

cbuleBpeMeHHO nogkpensd KynTypHO n3cnensaHe
MEeCTHUTE TBOPLUWM N MpedaBaHETO
Ha 3HaHmg. To Hacbp4yaBa HaqanHa/KpaﬁHa TouKa: My3en Ha

TVYRCKO U UCIAMCKO M3KYCTBO

OCb3HATOTO TBOPYECTBO,

M3MON3BaAMKM MPOCTM MaTepUanu.
HacbpuyaBa Bpb3kaTa 4pe3 ‘ :
criogelyieHa KpeaTUBHOCT M LeHU YacTUYHO AOCTBHMNHO 32 UHBAJIMAHU KOJTUYKU S{ ) ) ,’/

MalmKNTEe apPTUCTUYHHW TTPaKTUKMN e
Npen MacoBOTO MPOM3BOACTEO, Bcgako ebpy napde ce MPEBPbLUA B YHUKA/IEH CYBEHMP OT

. YKMBOTO HAC/IEACTBO, KOMTO MOXKETe [d B3eMeTe cbC cebe
OONMPUMHaACANMKKM 3a 3ara3BaHeTO Ha

. cu.
KYNTYPHOTO MaMCTOPCTBO.

HuBoO Ha TpYAHOCT: JlecHO

GTE CKEHEP: 88%

coop TraveL | X [Todkpens

EXPERIENCE | 3QHQATYUUICKU CKaHupauTe niu

PABGOTUTHMLIN U AJokocHeTte QR
koga. OTkpumnTe!

Pe3sepBupauite

TBOPYECKU OBLLHOCTH
P i NcTopumyeckm

MOJIyOCTPOB

cBoeTO
rnpe>xnBdgBaHe C

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO Hike'n Sail.
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21. MY3EW HA MO3AVKUTE 1 PABOTUTHULLA
3A MO3AVIKK B I OJIEMUA 1BOPELL

MAPYE N0 NAPYE: Ch3[1ANTE CBOA COBCTBEHA

MO3AVKA

MoToneTe ce B MHOTromnacTtoBaTa MCTOpUA Ha
BU3aHTUWCKKM MicTaHOyn B My3ea Ha Mo3alkuTe
oT lonemMua aBopeL, KbOeTo U3KTIUYNTENHO
nobpe 3anaseHy MOAOBU MO3aMKKM paskpmBaT
CLEeHW OT BCEKUOHEBHUSA YXUBOT, YKUBOTHU U

MUTOTOTMNHYHN Cbl/lrypl/l, HAKOIMa 4acTt OT

MMnMepaTopCKaTa cpea. C noMoLyTa Ha rnpg
XygoxecrtBeHnte 1 CMUMBOJTMYHUNTE 3Ha4YEeHUNA Ha
BCAKa KOMMO3MLUMa oxxmBaBaT. Cref ToBa
npexmBABaHETO NMpeMmMHaBa OT Ha6m01:|,e|—||/|e
KbM Cb3aBaHe B NMpaKTn4yeckKa pa6OTl/IJ'IHl/ILI,a,
BOOeHa OT MeCTeH Mal;ICTOp. LIpe3 TPaONUMNOHHN
TEXHUKN YHACTHUNLUNTE Hay4HYaBaT KaK MalJiIKnTe

Tecepu ce nogpexaaT, 3a Aa obopMaT

l/|3o6pa>+<e|—|vm N OPHaMeHTMW. ToBa, KOETO ro
npaBn cneunasHo, € To3n npexon ot MMHasioTo

KbM HACTOALLETO, KOMTO CBbp3Ba

apXeosiormM4yeCKOoTo HacnegCTtBO C TBOPYECKHM
npouec, KOWTO MOXKeTe [a M3XKMBeeTe JIMYHO.

JALLL0 TOBA E BAXHO

ToBa NMpe)MBaBaHe 3aras3Ba
NCTOPUYECKNTE 3HaHMEA U
TPaOULUMOHHUTE 3aHaATU, KaTo
CBbpP3Ba My3eMHOTO HAaCcNeacTBO C
NPaKTUYeCKMTEe NPaKTUKK. To
nogkpena MecTHUTE 3aHaaATYMNY,
KaTo CblEeBpPeMeHHO Hacbp4iaBa
Mo-ObBOKOTO OLlEeHABAHE Ha
KYNTYPHOTO HacneacTso. Ypes
TBOpUecka paboTa ce HacbpyaBa
aHraXXMpPaHOCTTa, MO3BONABaNKU Ha
nocetTuTenuMTe Aa ce CBbPXKAT C
MCTOPUATA MO CMUCTEH HAYMH, KaTo
CblleBpPeMeHHO ce crioMara 3a
noaabpXXaHeTo Ha Te3wn
XYOOXECTBEHW TpaanLmn.

GTE CKEHEP: 75%

&

GOOD TRAVEL |

* Moaxpens
3QHAATYNNCKU
PAGOTUHNLMN M1
ornasBaHe HaA
KynTYPHOTO HAC/1€ACTBO

EXPERIENCE |

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO

DoHTaH

Mpoab/MKUTENHOCT: 6 Yaca
Pa3smep Ha rpynaTta: 4-12 gy = #
HanudyHocT: LlenorogniuHo

Bup genHocT: [pakTnyecka,
KynTypHO nscnegBaHe

HauanHa/kpaiHa TouKa: HeMCKM

HuBO Ha TRPYAHOCT: /1eCcHO

YacTn4yHO AOCTHLMNHO 32 UHBAIUAHU KOJIMYKU

ToBQ rnpe)kmnBsIBAHe KAQHW MoceTuTesinTe AAd ce 3Arno3HAST
C 30HQAATA, CTOALL 304 BOXXKHW APXeOos/IOrMYeCKN OTKPUTUSA.

AJokocHeTte QR
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite

NcTopumyeckm

MOoJ1yoCTpPOB
Y P cBoeTO

rnpexxmMBsBaHe C @é‘.}
Hike’'n Sail.
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22. 1bPBOJIENCTBO W IPAZICKA NAMET m

3PABOTETE [1bPBO C AWXAH TOMAK W CE NOTOMETE B
NCTOPVIATE HA UCTAHBY]T

CKpUTO B 3agHUTE YNNYKKM Ha McTaHbyn,
TOBa MpeXnBaBaHe pa3kpumBa UCTOpPUUTE
3a] CTapuTe ObPBEHU KblUM 1 pe3boBaHUTe
oeTannum Ha rpaga. 3anoydsa B banar,
KbOETO pa3XxoOKa C eKCKyp30Bo[ Nnpes3
LLBETHU YTMUKM Pa3KpPMBa KaK ObpPBOTO €
odPOpPMUIO exxeaHEBUNETO U MOEHTUYHOCTTA
Ha KBapTaia C TedyeHune Ha BpemMeTo. OTTam
POKYCHT Cce M3MeCTBa OT HabntoaeHne KbM
npaBeHe, B Masika paboTuHMLA, KbO4eTo
M3BECTEH MECTEH 3aHaaTumga cnogenda
MHCTPYMEHTU, TEXHUKUN N pUTbMa Ha
3aHaqaTa. YyacTHMUuTEe n3abnbaBaT CBOU
CcOBCTBEHM MPOCTU Mpomn3BeneHmnd,
Nperpblankm npoLeca, a He
CbBBPLUEHCTBOTO. [NpeXXmMBABaHETO
3aBbplLUBa C BpeMe 3a pefiakc 1 Hacnaga oT
XarnBaHe B KBapTana, CbyeTaBamkm
MaWCTOPCTBO, MeCTHa aTMocdepa n
oce3aeMa Bpb3Ka C MMHaNoTo Ha NcTaHbyn.

3A|_u0 TUBA E BA)KHU MpoAbMKUTENHOCT: 6 Yaca

To3m onNUT Haco4Ba nNpmuxoguTe PasmMep Ha rpynaTta: 4-12 oywim
KbM MEeCTHW 3aHaAaATYMMN U MaSTKK ‘
paboTunHMUKM. TOM Nomara 3a

3aMna3BaHEToO Ha TPaaANLUMNOHHNTE

Hanu4yHocT: LlenorogmuiHo

Bup genHocT: MNpaKTnyecka,

ObpPBOAESICKN YMEHWNH, KaTO TBOPYECKO U3CneaBaHe
cbleBpeMeHHO HaMallidBa
3aBNCMMOCTTa OT MaCOBO Ha‘-laJ'IHa/KpaMHa TO4Ka:

NPOU3BEXKOAHU CTOKU. CbLLO Taka EMWHBOHIO —Elon TS

HaCbp4YaBa CMUCIIEeHNTEe BPb3KU
MeXOy nocetTmrtennmTte M MeCTHUTEe

HuBO Ha TRYAHOCT: /1ecHO

OBOLHOCTU, YKpEenBamMKmM YacTUYHO AOCTbMNHO 332 UHBAJIMAHU KOJTUYKU

KYNTYPHOTO pa3bunpaTencTtBo U

NPUEeMCTBEHOCT. VigearneH 30 Ky/TYpPHW M3CIeQ0BATENN U KPEATUBHU
MbTeLLEeCTBEHMLM, ThbPCELLN ABTEHTUYHO MECTHO
obLyBaHeE.

GTE CKEHEP: 77%

coop TrRAvEL | X [Todkpens
EXPERIENCE | 30HQSTYUNCKU
E | pAQBOTUTHNLIM U AokocHete QR

koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite

XXWBOTO HAC/1e4CTBO
NcTopumyeckm

MOJIyOCTPOB

cBoeTO
rpexxnmBdBaAHe C

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO Hike'n Sail.
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23. GBELLLEHA BOJIA W CBELLLEHA XPAHA m

APXWTEKTYPA, PUTYAJT A XXMBA TPALILIAA

B a3smaTckaTa 4acT Ha McTaHbyn OeHaT ce
pa3rpblla Npes BoAa, YIMLUN N eXXeOHEBHM
puTyanu B tOcktogap. OKONo g)xaMumaTta
MunxpmmMax CyntaH, MoCTpoOeHa 3a
NpUHLLeca, NCTOpUATa Cce pasKpuBa vpes
eneraHTHa apxmTeKkTypa 1 6Nn3KK
POHTAHU, KOUTO HAKOra ca CNYXXeun Ha

o6 HOCTTA. PasxogKa no TUXM YUK
MWMHaBa MOKpPan CTapu KNageHuUn, 4yydypm um
yecTo NpeHebperBaHu getamnm. O6aabLT ce
cepBMpa B MeCTHa ecHad /TOKaHTacCh,
KbOETO ACTUATA Ca CEMMN, MPECHU U
BKOpPEHEHW B Tpaaunumnata. Manku
MarasmHKM 3a XPaHUTENHWM CTOKU N BUNKapwW
LOMbNBaT CETMBHOTO NPEeXXMBABaHe, Npeau
OeHAT Oa ce 3a6aBy B UICTOPUYECKM XaMaM,
KbOETO naparta, CanyHbT U TULLIMHATA HOCAT
ycellaHe 3a naysa, psgaKo cpeLlaHo B
rpaga.

MpoABb/MKUTENMHOCT: 6 Yaca

ALLI0 TOBA E BAXHO

ToBa npexkmBaBaHe LeHW MeCTHUTEe
Tpaouumm, obulecTBeHUTe
npocTpaHcTBa M AapebHoMalabHMTe
ycnyru. To noMara 3a onasBaHeTo
KaKTO Ha MaTepuanHOTO HAaCNeaCTBO,
KaTO MCTOPUMYECKa apXUTEKTYpa U
BOOHW CUCTEMU, TakKa U Ha
HeMaTepuanHuUTe NPakKTUKK, KaTo
puTyanute B XxamaMa. Ypes
aHra)knpaHe Ha noceTuTenunTe ¢
XXUVBW TpagMLUMKM, TO yKpenBa
KYNTypHaTa NMPUeMCTBEHOCT U
HacbpyaBa YBaXXUTETHOTO
M3MosI3BaHe Ha cnofgeneHunTe
pecypcu 1 nctopmyeckara

MHPPaCTPYKTYpPa.

GTE CKEHEP: 82%

coop TrRaveL | KX [Toakpens
XUBOTO
HacregcrBo n

oriasBaHeTo My

EXPERIENCE

KYNTYPA U TPEXXUBABAHE B HACNE/ICTBOTO

HuBO Ha TpyAHOCT: JlecHO

He e 0OCTHMNHO 32 MHBaANUAHU KOTUYMKU

Pa3Mep Ha rpynaTta: 4-12 oyLim
Hanu4yHocT: LlenorogmiuHo

Bup penHocT: Boaa
KyNnTypa, Typcka 6aHs

. \
HauyanHa/kpanHa Touka: ®epunbor
BelwnkTaw TepMmHan

Bkrto4yBa rocelleHme Ha Xamam (Typcka 6aHS).

CKQHUpaunTe uam @ili!

AJokocHete QR
koga. OTkpumnTe!
Pe3sepBupauite
CBOETO
MpeXXxmMBsaBAHE C @
Hike’'n Sail.

KBapTtanu Ha
Bocdopa
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CEPTUDULIMPAH YCTONYKB
TYPU3bM?

MNocnegHWTe MPOoyYBaHKWa MokasBaT, Ye MbTyBalluTe MMaT ACHO npeanodymTaHme
KbM YCTOMUYMBO MbTyBaHe, KOETO € OT Mosi3a 3a MeCTHUTe OBLLHOCTU; HO Kak da
OTKpMEeM TakmBa? Ha npakTuKa BCUUKK TypuCTMYeCKM yebcanToBe MpaBAT
HeomnpaBOaHW eKONOrMyYHKM TBbpOeHWd. ToBa ce Hapuya ,FPUAHYOLWIUHIY. Taka
ye MHOTO MbTyBally Beye He ce JoBepdaBaT Ha Te3u TBbpaeHua. Hanpumep, B
cBeToBeH Mallab no-mManko oT 1% oT xoTenute ca ,cepTudUuUMpaHU 3a
YCTOMUMBOCTY OT HE3aBUCMMM UYACTHU EeKCNepTU, Taka uYe eTo 3allo
NbTYyBaLLWTE He MoraT A4a HaMepsaT HaUCTUHA YCTOMYMBI XOTeNW.

Kak e ToBa B Typuua?

Bcumykm xotenn B Typuma TpabBa Oa 6baoat cepTuduumMpaHi Mo HauWoHanHa
nporpamMa Mo 3aKOoH, HO MHOIMo MO-Masnky XOTenuw CpeLlaT 3aTpyoHeHWa C
npunaraHeTo Ha HanoXkeHaTa VMM rnobanHa cucTeMa 3a YCTOMYMBOCT, KakTo e
pa3paboTeHa 3a ronemMmuTe XoTenu. Taka 4ye Bce olle MOXeTe da OoTKpueTe
HEeYCTOMUYMBM TMPaKTUKKM B CeEPTUPUUMPAHUTE XOTeNM. ToBa OOMbIAHUTENHO
MoOKOMaBa OOBEPMETO B CERPTUPULMPAHETO U B TBbPOEHMATA 33 YCTOMYMBOCT.
PenaktopumTe Ha TOBa PbKOBOOCTBO Ce HaOABaT, Ye TYPCKOTO MPaBUTENCTBO
CKOPO We npuneme cuctemaTta Good Travel Seal, kakTo HanpaBwmxa TannaHa, LWpw
JTaHka » gopyrun ctpaHu. Tasm cucteMma Good Travel mokasBa peanHu pe3ynTaTu,
ny6nmkyBaHu B Good Travel Guide (goodtravel.guide). MnaHnpamMe Aa oLEeHUM
XOTenu v pectopaHTK B cfliefBallaTa BepCcha Ha TOBa PbKOBOACTBO 3a McTaHbOyn.

YcTonumneo neteHe?

3a CbKaneHre, KOMMEeHCUMPAaHETO Ha BbIMepoagHua Bu oTredaTbk € gobpe, HO
TOBa HAMa [a HanpaBW noseTa BM yCToM4ymB. Hagasame ce, 4e Lie /1eTUTe no-
MaJiKo, Ha NO-MaJIKO pPa3CTOssHUE U LWe NpaBuTe efgHa No-AbJ/ira NO4YMBKa,
BMECTO HAKOMKO KPaTKW MpadcKku mbTyBaHWa. [Jobpo Hadano e ga nocetuTe
McTaHbyn, cneg KOeTo HeCbMHEHO LWe XBbP/MTe CrMCbka CU C XenaHua B
KOLLYEeTO 3a peunKnrpaHe.

Ha cnepBauwaTa cTpaHumua we Hamepute 10 MPpaKTUYHKM CbBeTa, KOWTO LIE BMU
MOMOrHaT Aa MbTyBaTe Mo-OTroBOPHO W Aa npaBuTe No-nHGopMUMpaHm n3dopm
B IcTaHOyN 1 KbAETO 1 Oa BM OTBede MbTyBaHETO BU.

MBbTEBOOUTEN 3A
NMPEXXUBABAHUATA B
NCTAHBYN

www.goodtravel.guide
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MbTYBAUTE 0TTOBOPHO

1.YBa)kaBaTe MeCTHUTE KyJITypu U obuyam: 3arnosHamTe ce c MecTHaTa KynTypa,
Tpaguumm n obuyam Ha gecTMHaLMmnTe, KOMTO NocellaBaTe. YBaXkaBamTte
KYNTYPHWUTE HOPMMU, ApecKoda 1N €TUKETA, 3a Aa MNOKaXKeTe NPU3HATENHOCT KbM
MeCTHaTa OBOLLHOCT.

2.MoakpeneTe MecTHUA 6u3Hec: /136epeTe MECTHM MecCTa 3a HacTaHaBaHe,
pPecTopaHTW, Mara3mHM 1 TyponepaTopwu, 3a Aa NogKpenmnTe MecTHaTa
MKOHOMMKA. KynyBamTe MeCTHU CYBEHMPU U MPOOYKTU, 3a Aa AOMNPUHECETE 3a
NpenmMTaHMeTo Ha MEeCTHUTE 3aHaAATYMM U OBLLHOCTK. NToMmMceTe 3a OTFTOBOPHM
TyponepaTtopwu Kato Hike'n Sail Turkiye.

3.HamaneTte nnacrMacoBuTe oTnagbum: MMHMMU3MPANTE NIacTMacoBUTE
oTnagbLM, KaTO HOCUTE BYTUNKKM 32 MHOTOKPaTHa ynoTpeba, Naszapcku YaHTK,
Npubopun N KoHTeMHepW. JJonbnBanTe ByTUIKaTa C/ C Boda OT 6e30MnacHU
M3TOYHULM, BMECTO Aa KyrnyBaTe 6yTunmpaHa Boaa.

4. MecTeTe BOopa U eHeprus: [NpakTUKyBanMTe NecTeHe Ha Bo4a M eHepruga, KaTo
B3eMaTe No-KpaTKM AyLLIOBE U U3KoUBaTE OCBETIEHMNETO U KNIMMATUKA, KOraTo He
ce n3non3eaTt. Mong, He CMeHANTE KbPMNUTE CU B XOTENUTE, aKo NPECTOAT BM € 3
HOLLLYYBKM UM NO-KPaTbK.

5.A3non3BauTe o6LeCcTBEH TPAHCNOPT MU XxoAaeTe newa: NpuaBuKBamTe ce C
obLecTBeH TPaHCMOPT, KOMeno Unm newa, Korato e BbaMOXXHO. PasrnexxgamnTte
OeCTUHaLUMM NeLwa, 3a Aa ce NoTonmTe B MECTHUSA XUBOT.

6. MUHUMU3BUPaANUTE XPaHUTENTHUTE oTnaabuu: bbaete BHMMATENHM C
XPaHUTENHUTE OTMaablLM, KaTO MOpbYBaTe CaMO TOBA, KOETO MOXKeTe Aa A4eTe,
cnogenare xpaHa 1 noakpenare pecTopaHTu, KOMTO AaBaT MPUOPUTET Ha
MeCTHUTe NpoayKTU. B Typuma HanpuMep MoXeTe Aa B3eMeTe OoCcTaTbLmTe OT
XpaHa, 3a 4a HaxpaHMTe 6€300MHU KOTKM U Ky4deTa, HeLlo, KOETO MpaBaT MHOIO
MECTHU XUTENW.

7.YBa)kaBauTe AMBaTa NpMpoaa U npupoaHUTe MectoobuTaHusa: HabnogaBanTe
OMBUTE YXMBOTHU OT 6e30MacHO pa3cTosaHWe U n3bareamTe 4EeMHOCTU, KOUTO MoraT
0a M HaBpeaaT.

8.U3xBbpnanTe oTnagbumTe NPaBUITHO: /I3XBbpIamTe oTnagblmMTe OTFTOBOPHO,
KaTO M3MoN3BaTe KOHTEMHEPU 3a peumKInpaHe 1 BoKNyK, KOraTo MMa TakuMBa.
N36areamTe 3aMbpCABaAHETO M OCTaBAMTE MecTaTa NO-YMCTU, OTKOSIKOTO CTe I
HaMepunu.

9.MpaKkTUKyBauTe oTroBopHa ¢otorpadpumsa: YBarkaBanTe MOBEPUTENHOCTTA U
CbrflacueTo Ha MeCTHUTE XOpa, KoraTo npaBuTe CHUMKK. 136areamTe ga
6e3nokouTe aMBaTa NPMPOoAa UM OKOMTHOCTTA.

10.06pa3oBauTe cebe cu n gpyrure: bbaete MHOOPMUPAHM 3a OTFTOBOPHUTE
MPaKTUKM 32 NbTYBaHE U CMOAENANTE 3HAaHMATa CU C ApyruTe.

Ypes BKAOYBAHETO Ha Te3M MPaKTMKKWM B MbTyBaHETO CU, BMEe He caMO HaMagBaTe
Bb3OENCTBMETO CU, HO WM CTaBaTe 4acT OT F]O-6aﬂaHCl/lpaH N yBaxxumtesrieH HadlH Ha
MbTyBaHe, KOETO € OT MOJ13a KaKTO 3a OeCTVMHauWdATa, TakKa M 3a BalleTo cobcTBeHO
npexmBAaBaHe.
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OTHOCHO TOBA PbKOBOLCTBO

ToBa e MbpBOTO M3OaHMe Ha nopeguua ,,Good Travel Experiences” (GTE),
npefHasHa4YeHW Oa MpeofonieaT pas/fivKaTa Mexay [OaHHUTe 3a OTroBOPEH
TYPU3bM U aBTEHTUYHUTE MbTyBaHW4, TOTOBM 33 Masapa. ToBa PbKOBOACTBO
BKMtouBa HAKow oT 120-Te Good Travel Experiences, nogbpaHu gocera ot Good
Travel Institute, nogpa3sgeneHure Ha Green Destinations.

MHuumaTtnBata Good Travel Experiences e cb3pageHa npe3 2023 r. oT
An6bpt CanmMmaH (ocHoBaTen Ha Green Destinations, Good Travel Alliance um
Good Travel Institute) n oTToraBa ce pa3BMBa OnarofapeHve Ha akTUBHOTO
y4yacTme Ha ekmna Ha Good Travel Institute n NnapTHbopuUTe-OCHOBaTENU Ha
AnwvaHca, kaTo Riviera Maya Sostenible, Tourism Impact n gpyrn. Good Travel
Institute (GTI) cny)Xn KaTo HE3aBUCUM eKcrepTeH CTb/b Ha Ta3u OOLLHOCT,
npenocTaBamKM paMKaTa 3a NpodecmoHanHa NpoBepkKa 1 obydyeHue, KOAaTo e
B OCHOBAaTa Ha Te3M PbKOBOACTBA.

Hawarta wMetogosiorusi rapaHTupa, 4e BCUYKM ,[1ob6pu nbTyBaHME" ce
oLeHsBaT OT He3aBUCKMMKM eKCMNepTu Mo TYPM3bM Bb3 OCHOBA Ha TAXHOTO
NONOXUTEJIHO MECTHO Bb3AEeUCTBUE, Ky/JTYypHa aBTEHTUYHOCT I
eKoJIorM4yHa OoTroBOpHOCT. 3a [a ce noaabpy<aT Hal-BUCOKUTE CTaHOApTW 3a
HaOEeXOHOCT, Ce o4aKBa TbProBCKMUTE OOCTaBYMLM Ha ,[do6pun nbTyBaHMA" Oa
6bOaT UAKM MPOBEPEHU, UNN CcepTUPULMPAHU, UNM Oa MpeMuHaBaT npes
He3aBMCUMa MPoBepKa UMM cepTudULIMpaHe OT He3aBUCKUMK OOUTOPW.

To3u nbTeBOAUTEN 3a NpPEXXUBABaHUSA B UCTaHOByN LWe ce aKTyanm3upa Ha
BCEKU HAKOJIKO Mecela, C NOCTOSSHHO HapacTBall 6poi npe)XXussiBaHUS.
BcuMuku Te MoraT pa 6baaTt pesepBUPaAHU OUPEKTHO C  MECTHMSA
AOCTaBYMK.

BuxTe N1 mckanu ga BuavTe Ballg ONUT BKITIOYEH?
CBbpyKeTe ce ¢ Hac Ha: alliance@gti.greendestinations.org

BawleTo MHEHUE € BaXXHOo!
KnukHeTe TyK, 3a Aa HX NOMOrHeTe Aa noaobpum ToBa
PBbKOBOACTBO, KaToO cnoaenuTe BalwlaTta o6paTHa Bpb3Ka U
npo3peHumd.
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CbTPYJHULIN HA TOBA PbKOBOACTBO

GTE KoHuenuusa: Anobpt CanmaH, Enuzabet byyH, OApcu [JopHaH, BeaTpuc
Bapean, Xonrep 3urMmyHa, AnncbH bbpr, Buktop @epHaHoec 1 Nag Kaanu.

Bopelwm cbTpyaHULM Ha TOBa pbKoBoOACTBO: Annep Eptyb6en n MbokxaH Kbokcan
(Hike'n Sail Turkiye), nookpeneHn oT TeXHMA eKCnepTeH eKUMn OT eKCKyp30BoaAM B
NcTaHbyn.

PepakumoHeH ekun: Anobpt CanmaH, O'Apcu JopHaH, Ennzabet byH, [XnHU Ky
KuHun, TaHcy KapabynyT, Miobepa YobaH, MapTa J1lasuay, beTion ApMmaraH 1 Yunma
Manwao.

OusanH, aurntanusauma wm MarCom npousBoacTBo*: [OaHmena MwupaHaa
(yebcamT), AMUT Batna u Ymnma Manwao.

*KbO4eTo He € NoCoOYeH KOHKPETEH M3TOYHUK, M30OPAXKEHUATA B TOBA PbKOBOACTBO
ca wm3BrieYeHW OT M36PAHM MIATHOPMM 3Q rpaduYeH AM3ANH, MPeaIaraLim
CbAbP)KAHME 30 K3M0o/I3BAHE 6e3 JINLEH3NOHHU OrpPaHUYEeHUS. M306parkeHnSaTa,
cBbp3aHu ¢ GTE, ca B3eTu oT yebcaunta Hike'n Sail.

lNMpeBogayeckn ekun: ABpopa HKpym, Mybepa YobaH, Mapta WHKaApHQATO,
Jletncna goc CaHtoc, [DkuHun Ky, AH-JTloB Cotep, KanuHa CromdeBa um Buima
Manwao. Bb3MOXHO e u apyru CbTPYOAHWUM A4 YYACTBAT B AOMb/IAHUTE/THUN
npeBoaum, KOMUTO BCE OLLe HE CA B MpoLeC HO Pa3paboTKa.

ToBAQ PbKOBOACTBO Le 6bae AOCTbIMHO HA HAKOJ/TKO €31KA.

[MoceteTe goodtravel.guide/istanbul 30 JOCTbMN 4O BEPCUM HA OPYTM €31l U HAM-
HOBUTE QKTYQ/IM3ALINM.

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL

INSTITUTE | ALLIANCE
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CWJIA 3A [106PC

Good Travel Alliance e KonekTus oOT
aecTuHaumm, Typmuctmdeckm bopaose,
TyponepaTtopu U TYPUCTUYECKM areHTU, KOUTO
paboTAaT 3aeaHOo 3a pa3paboTBaHe Ha
NpexxMBABaHUSA C MeCcTeH epeKT: AeMHOCTH,
aTpakUuumM, CbOUTUSA U MBTEKMN.

A
Hue rn pasno3HaBaMe kaTto Good Travel \
Experiences, ako reHepupaT MecTHM Non3un 3a \
MeCTHUTEe xopa (KaTo paboTHM MecTa 1 columanHo
OBJlaCTdaBaHe), KaTo CblLEBPEMEHHO MUHUMU3UNPAT
OTPMLLATENTHOTO Bb3LEeWCTBME BbPXY KIIMMAT3,

OKOJSTHaTa cpefda, NpupoaaTa U KynTypaTa.



CBbPXETE CE C HAC

To3um neTeBoAMTEN € KB JOKYMEHT. MoyxeTe A HaMepuTe
BCUYKM MNpeacTaBeHU rnpexxmBaBaAHME HA HALIATA MHTELAKTMBHA
ANTMTAAHA KQPTa Ype3 CTpaHumUaTa KctaHbyn B Good Travel
Guide. NpueTcTBAME 06PATHA BPB3IKA U MPUHOC OT rOCeTUTe U,
KOMTO CrioAeIaT HALLATA CTPACT KbM OTFOBOPHOTO MbTyBAHE.

Ymenn: teamturkiye@gti.greendestinations.org

CbOTBETHU BPb3KU:
Good Travel Guide: https./goodtravel.guide
Hike'n Sail Typuus: https;/hikeandsail.com
Good Travel Institute: https./gtigreendestinations.org
Good travel Alliance: https./gtigreendestinations.org/alliance

\\ I //
-ﬂ| \Q 3a noBeyve MHPOPMAL M OTHOCHO TOBA PbKOBOACTBO, MOJIsl, poBepeTe ye6 BepcusaTa Ha aapec https://goodtravel.guide/istanbul.

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL
,INSTITUTE ALLIANCE

BAXXKHA MHOOPMALMA N MPO3PAYHOCT: MpusHaHmeTo ,[Jobpo nbryBaHe" (GTE) e MoTBbpyKAEHME 338 MECTHU
MOCTUXKEHWA, Bb3OENCTBME BbPXY OOLHOCTTA M KAYeCcTBO; TO He e oduLmaneH cepTnudmKaT 3a eKoNormyHa
YCTOMYMBOCT. MpenopbKmTe B TOBa PbKOBOACTBO MMAT 3a Lies1 fa MoAYepTaaT KyATyPHOTO M MeCTHOTO BoraTtcTBo
Ha McTaHbyn. JokaTo ,JobpuTe NbTyBaHUA" ca MpeMmnHanm npes TexHudyecka oleHka ot Good Travel Alliance Bb3
OCHOBa Ha KayecTBO, MECTHO Bb3L4ENCTBME N MPO3PaYHOCT, ,MecTHU ntobumn* n , MpennoxkeHus 3a obuiHocTTa"
ce OCHOBaBaT Ha MeCTHM NpodecHOoHaNHM MPO3pPeHNa U obpaTHa BPb3Ka OT KUTenmte. BKItoYBaHETO Ha KOWTO U
[a e 0OCTaB4YMK B TOBa PbKOBOACTBO He MNpeAcTaBnaBa opuLmanHo ogobpeHmne Ha HeroBmTe eKoONormyHu nnm
coumanHu pesyntatn. Good Travel Alliance (GTA) He faBa HUKaKBW AeKnapaumnm, rapaHumm nnm obebp3BaHe
OTHOCHO MHbOPMaLMATA, MPeLoCTaBeHa B TOBa PbKOBOACTBO, U HE NoeMa HMKaKBa OTFOBOPHOCT 3a Heq.
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	Искрено се надявам да преживеете Истанбул,
	да откриете душата му,
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	Алпер Ертубей,
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	Наследство и имперски Истанбул
	Фатих • Султанахмет • Сиркеджи • Балат
	Византийското и османското наследство се преплитат на Историческия полуостров, където джамии, пазари, дворци и тесни улички разкриват пластовете от богатата история на Истанбул.
	Култура, изкуство и нощен живот в Бейоулу
	Таксим • Галата • Каракьой • Джихангир
	Ако Истанбул има творчески пулс, той бие в Бейоулу. От поколения насам тук се събират художници, писатели и музиканти, а улиците му все още пулсират с галерии, работилници, кафенета и независими творчески пространства.
	Лайфстайл на Босфора
	Бешикташ • Ортакьой • Арнавуткьой • Бебек • Куручешме
	Пазаруване и модерен град
	Шишли • Нишанташъ • Левент • Маслак
	Алтернативна култура
	Кадъкьой • Мода • Йелдеирмени • Фенербахче
	Автентичен местен живот и бавен Истанбул
	Юскюдар • Кузгунджук • Ченгелкьой
	Природа и свободно време
	Бююкадар • Хейбелиада • Бургазада • Къналъада
	На кратко пътуване с ферибот от Истанбул, Принцовите острови разкриват по-спокойната страна на града, където улиците без автомобили, крайбрежните алеи и историческите вили създават по-бавен островен ритъм.
	Света София
	Капалъ Чарши
	Кулата Галата
	09:00 Света София и джамията Султан Ахмед (Синя джамия) 10:30 Цистерната на базиликата 12:00 Обяд в Султанахмет или Гюлхане 13:00 Пазар на подправките → разходка до джамията Сюлеймание 16:00 Ферибот до Каракьой → Кула Галата 17:30 Истанбулски модерен музей или музей Пера 19:00 Вечеря в Karaköy или Beyoğlu
	Кител Ими (Kitel İmmi)
	Esnaf Lokantası (Семеен ресторант)
	Къде: Фатих
	Ресторант, управляван от дама, с автентични ястия, кръстени на нея.
	Буузеджеди (Buuzecedi)
	Esnaf Lokantası (Семеен ресторант)
	Къде: Фатих
	Собственост на сирийско мигрантско семейство, дошло в Истанбул поради войната.
	Източник на снимката: Буузеджеди
	Пекарна Day Day
	Специална пекарна / сладкарница / сладкарница Къде: Беязит
	Много популярно сред местните жители. Ябълковите бисквитки и тахан бисквитките си заслужават да чакате на опашка.
	Източник на снимката: Day Day Pastanesi
	Вефа Бозаджъсъ (Vefa Bozacısı)
	Магазин за боза
	Къде: Сюлеймание
	Боза е традиционна сладка турска напитка, приготвена от ферментирало просо. Вефа Бозаджъсъ е историческо място за дегустация на тази напитка, предлагащо интересни истории.
	Източник на снимката: Вефа Бозаджъсъ
	Източник на снимката: Ладес Менемен
	Източник на снимката: Ресторант НАТО
	Източник на снимката: Кафене Mandabatmaz
	Източник на снимката: Супа Каракьой
	Източник на снимката: Кафене на фериботния терминал Karaköy
	Снимки от ресторант Sabırtaşı
	Източник на снимки: Пекарна 7-8 Hasanpaşa
	Източник на снимката: Адем Баба
	Мейхане (Турска кръчма)
	Къде: Ферикьой
	Първата кръчма, собственост на жена в Истанбул.
	Източник на снимката: Мадам Деспина
	Източник на снимката: сладкарница Üstün Palmie
	Източник на снимката: Dondurmacı Ali Usta
	Искендер Искендероглу
	FaEsnaf Lokantası (Семеен ресторант)
	Къде: Кадикьой
	Произхождащ от иновацията на Искендер Ефенди през 19-ти век в Бурса, този род продължава да поддържа автентичното приготвяне на Искендер кебап, отразявайки еволюцията на османската кулинарна култура в съвременната турска гастрономия. Семейството гордо твърди, че е изобретило вертикално нарязания кебап "Дюнер", познат на много хора по целия свят.
	Източник на снимката: İskender İskenderoğlu
	Турско кафене Fazıl Bey
	Местно кафене / Чайна
	Къде: Кадикьой
	Основана през 1923 г., Fazıl Bey’in Türk Kahvesi запазва традиционния турски ритуал за кафе: прясно изпичане, смилане на място и сервиране в най-простата му форма, като същевременно продължава ролята на кафенето като място за социални срещи.
	Източник на снимката: Fazıl Bey Turkish Coffee Shop
	Ресторант Кочо
	Мейхане (Турска механа)
	Къде: Кадъкьой
	Ресторант Кочо представлява продължение на крайбрежната традиция на мейхане в Истанбул, оформена от гръцкото (ромово) наследство на града и дългогодишната култура на риба и мезе.
	Източник на снимката: Ресторант Кочо
	Местно кафене / Чайна
	Къде: Kadıköy
	Şerbetçi Ali Baba е малко, традиционно кафене за шербети в Кадъкьой, специализирано в исторически напитки в османски стил. То представлява приемственост на безалкохолни, билкови и плодови напитки, които са били от основно значение за османския градски живот. За разлика от съвременните кафенета, то се фокусира върху ограничено, но културно специфично меню от сезонни и исторически шербети.
	Източник на снимката: Шербетчи Али Баба
	Източник на снимката: Ali Muhiddin Hacı Bekir
	Източник на снимките: ресторант Çiya
	Чаена градина Мода
	Местно кафене / Чайна
	Къде: Мода
	Обществена чаена градина Moda на върха на полуостров Мода. Moda Çay Bahçesi е част от традиционната култура на чаените градини в Истанбул, предлагаща отворено, демократично социално пространство, където местните жители се събират край морето, за да споделят време, разговори и прости удоволствия.
	Източник на снимката: Чаена градина Мода
	Източник на снимки: Tarihi Çınaraltı Tea Garden
	Източник на снимката: Социален център SGK Üsküdar
	Източник на снимката: ресторант Öz Bolu
	Мейхане (Турска механа)
	Къде: Кузгюнджук
	Емблематично място на Босфора. В Исмет Баба масата с ракъ се превръща в социален ритуал, оформен от сплотената, мултикултурна общност на Кузгюнджук, където местните жители, редовните посетители и историите се срещат край Босфора.
	Източник на снимката: ресторант İsmet Baba
	Източник на снимката: Ресторант Лунапарк
	Източник на снимката: Prinkipo Meyhane
	Източник на снимката: Yücetepe Kır Gazinosu
	Източник на снимката: Ресторант Калпазанкая
	Източник на снимката: Raul77 stock.adobe.com

	Начална точка: Църква Ченстохова Продължителност: 2 ч Разстояние: 7 км
	Ниво: Лесно
	Кликнете тук за повече информация.
	Източник на снимката: Самет stock.adobe.com

	Начална точка: Neşet Suyu (Бахчекьой, Белградска гора)
	Продължителност: 1 час Разстояние: 6,2 km
	Ниво: Лесно
	Кликнете тук за повече информация.
	Източник на снимката: Smalomuzh stock.adobe.com

	Начална точка: Входът на парк Мачка Продължителност: 1-2 ч Разстояние: 2-3 км
	Ниво: Лесно
	Кликнете тук за повече информация.
	Източник на снимката: Антон Головко stock.adobe.com

	Начална точка: Главен вход на парк Гюлхане Продължителност: 1-2 ч Разстояние: 1-2 км
	Ниво: Лесно
	Кликнете тук за повече информация.
	Начална точка: езерото Айдос
	Замъкът Айдос
	Продължителност: 2,5 ч.
	Разстояние: 8,2 км. Ниво: Лесно
	Кликнете върху името на всеки маршрут за повече информация.
	Айдоската гора
	Продължителност: 3 ч. Разстояние: 7,8 км
	Ниво: Средно
	БОТАНИЧЕСКА ГРАДИНА NEZAHAT GOKYIGIT
	Построен върху рекултивирана земя на оживен пътен възел, този оазис от бетон демонстрира ендемична турска флора и уникалната Градина на бедствията, разказвайки въздействаща история за биоразнообразието, възстановяването и устойчивостта в сърцето на града.

	Начална точка: Главен вход (близо до кръстовището на магистралата в Аташехир) Продължителност: 1-2 ч Разстояние: 2-4 км
	Ниво: Лесно
	Кликнете тук за повече информация.
	Кликнете тук за повече информация.
	Начална точка: автогара Bahçeköy (Atatürk Ağaç Parkı)
	Продължителност: 2,5 ч. Разстояние: 8,1 км
	Ниво: Лесно
	Източник на снимки: Bediha Duru Öksüz stock.adobe.com

	Начална точка: Главен вход в Зейтинбурну(Автобусна спирка близо до Yeniçiftlik Yolu / Merkezefendi)
	Продължителност: 1-2 ч. Разстояние: 1-2 км.
	Ниво: Лесно
	Кликнете тук за повече информация.
	Април – Фестивал на лалетата в Истанбул
	Всяка пролет парковете в града, включително парковете Емирган, Гюлхане и площад Султанахмет, се изпълват с милиони цъфтящи лалета. Тази дългогодишна традиция превръща обществените пространства в ярки цветни пейзажи и е едно от най-впечатляващите визуално събития за посещение.
	Май – Фестивал Хъдирелез
	Отбелязвайки настъпването на по-топлите дни, Хъдирелез е белязан от радостни събирания, музика и празненства на открито. В райони като Йеникапъ и кварталните паркове посетителите могат да се натъкнат на неформални местни празненства, предлагащи по-спонтанно и автентично културно преживяване.
	Ноември – Истанбулски маратон
	Провеждан ежегодно, Истанбулският маратон е единственият маратон в света, който пресича два континента. Събитието събира както професионални бегачи, така и местни жители, като маршрутите се простират от азиатската до европейската част на града.
	Разгледайте още събития
	За по-широк преглед на събитията и фестивалите в Истанбул, моля, кликнете тук.
	Възраждане на наследството на Истанбул
	През последните пет години, чрез своята инициатива за опазване на наследството İBB Miras, Столична община Истанбул (İBB) е реставрирала 25 исторически и емблематични обекта в града. Тези проекти внимателно запазват архитектурната и културна стойност на всеки обект, като същевременно го реактивират като достъпни обществени пространства.
	Днес тези реставрирани места служат като оживени културни центрове, домакини на изложби, концерти и събития, които са едновременно висококачествени и достъпни. Чрез превръщането на историческите сгради в активни пространства, İBB Miras свързва отново жителите и посетителите с богатото наследство на Истанбул по смислен и съвременен начин.
	Защо е важно?
	Запазва и възстановява исторически сгради
	Прави културното наследство достъпно за всички
	Насърчава местното участие в пространствата с културно наследство
	Подкрепя отговорното използване на културните ценности
	Примери за реставрирани места
	Докато разглеждате града, следете за забележителностите на İBB Miras по маршрута си. Посещението на тези места предлага уникална възможност да се докоснете до това как миналото на Истанбул се съхранява и преосмисля за днес. За повече информация, моля, кликнете тук (достъпно само на турски език).

	Преживяванията, представени на следващите страници, са проверени от експерти и оценени чрез структурирана рамка. Всяко едно от тях допринася за подкрепа на местните общности, опазване на културното наследство или намаляване на въздействието върху околната среда. Всички GTE са част от процес на проверка, воден от човек, и могат да бъдат идентифицирани по логото по-долу. За местоположението на всички Good Travel Experiences вижте уеб версията на https://goodtravel.guide/istanbul
	Кликнете върху картата по-горе, за да разгледате всяко преживяване по-подробно. Потърсете логото, за да идентифицирате Good Travel Experiences. За местоположението на всички Good Travel Experiences вижте уеб версията на https://goodtravel.guide/istanbul
	1. улица „Куртулуш“
	Мултикултурно наследство и ежедневие
	Някои улици (кадеси на турски) разказват историята на града по-добре от всеки паметник. Куртулуш Кадеси е една от тях. Облицована с исторически пекарни, деликатесни магазини, кафенета и квартални магазини, тази оживена улица отразява мултикултурното наследство, което е оформяло района поколения наред. Гръцка, арменска, еврейска и турска общност са оставили своя отпечатък тук, създавайки място, където традициите продължават чрез храна, разговори и ежедневие. Тази екскурзоводска разходка кани посетителите да се насладят на Истанбул чрез неговата жива улична култура, където ароматите от пекарните, ритъмът на местните бизнеси и историите, споделяни по пътя, оживяват квартала.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Квартални улици като Куртулуш съхраняват ежедневната култура, често скрита зад основни забележителности. Посещението на семейни пекарни, магазини за деликатеси и малки магазини подкрепя дългогодишните местни бизнеси и хранителни традиции. Тъй като обиколката е изцяло пешеходна, тя предлага по-бавен начин за опознаване на града, като същевременно помага за намаляване на въглеродния отпечатък.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	★ Подкрепя малкия бизнес и пътуванията с по-ниски емисии
	култура и преживяване в наследството



	2. УЛИЦА „КУЗГУНДЖУК ИДЖАДИЙЕ“
	Жива улица на цветовете, културата и местния живот
	Пътуването започва с ферибот, прекосяващ Босфора, един от най-живописните начини да се докоснете до Истанбул, докато силуетът бавно отстъпва място на по-тихи квартали от азиатската страна. Пристигайки в Кузгюнджък, темпото веднага се променя. По улица Иджадие, цветни дървени къщи, независими кафенета, книжарници и квартални пекарни създават улица, която прилича повече на малко селце, отколкото на метрополис. В продължение на векове гръцки, арменски, еврейски и турски общности са живели рамо до рамо тук, оставяйки след себе си църкви, синагоги и джамии на пешеходно разстояние.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Стигането до Кузгюнджук с ферибот е един от най-добрите начини за придвижване през Истанбул. Използвани ежедневно от жителите, фериботите свързват кварталите през Босфора, като същевременно облекчават трафика. Разглеждането на Кузгюнджук пеша след това позволява на посетителите да се насладят на района с по-бавно темпо, като същевременно подкрепят независимите кафенета и малките магазини, които поддържат местния живот.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	★ Подкрепя малкия бизнес и пътуванията с по-ниски емисии
	култура и преживяване в наследството



	3. Златният рог
	Мозайки, пазари и много религии
	Малко места разкриват многопластовата история на Истанбул толкова ярко, колкото Златният рог. Извиващ се дълбоко в града, този исторически залив е бил пристанище, място за срещи и жизненоважна артерия в продължение на векове. Разхождайки се по бреговете му, пътешествието преминава през квартали, оформени от византийското и османското наследство, където църкви, джамии, синагоги и исторически улици стоят една до друга. По пътя посетителите влизат в някои от най-важните културни забележителности на района, докато откриват по-тихи кътчета на Истанбул, често пропускани от пътуващите. Докато се движите по Златния рог, всяка спирка предлага нова перспектива към града.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Златният рог отдавна е място за срещи на култури и вероизповедания, които са оформили идентичността на Истанбул. Разглеждането на историческите квартали пеша и с обществен транспорт предлага по-бавен начин за опознаване на града. Подкрепата на малки кафенета и местни фирми помага за поддържането на живота в квартала, а посещението на места за поклонение с уважение почита традициите, които поддържат това наследство живо.
	GTE СКЕНЕР: 88%
	култура и преживяване в наследството



	4. Пешеходна обиколка на Шишли
	ПРЕОткриване на награждаван район КАТО “’ЗЕЛЕНА ДЕСТИНАЦИЯ”
	По улиците на Шишли, многопластовата идентичност на Истанбул се разгръща блок по блок. Елегантни жилищни сгради от началото на 20-ти век стоят до църкви, паркове и оживени кафенета, отразявайки дългата традиция на културно многообразие на района. Разходката из квартала разкрива смесица от истории: от къщата, където някога е живял Мустафа Кемал Ататюрк, до исторически религиозни забележителности и обществени пространства, където местният живот продължава да процъфтява. По маршрута архитектурата, общественият живот и градската природа се съчетават, за да разкажат историята на един район, който е прегърнал както своето наследство, така и бъдещето си, превръщайки се в първата община на Турция, призната от „Зелени дестинации“.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Наградата „Зелени дестинации“ на Шишли е признание за ангажимента на областта към културното многообразие и отговорното развитие. Разходката из квартала пеша позволява на посетителите да се докоснат до исторически забележителности, паркове и ежедневието уличен живот, като същевременно откриват как градовете могат да опазват наследството, да подкрепят местните общности и да оформят по-добри начини за преживяване на градските дестинации.
	GTE СКЕНЕР: 88%
	Сканирайте или докоснете QR кода. Открийте! Резервирайте своето преживяване с Hike’n Sail.
	култура и преживяване в наследството



	5. Улица Истиклал
	Пътешествие през апартаментите на истанбулската бел епок
	В началото на ХХ век хълмовете Пера и Галата се превръщат в един от най-космополитните кътчета на Истанбул. Елегантни жилищни сгради се появяват по новопланираните улици, отразявайки период, когато градът се отваря към нови идеи, архитектура и начин на живот. Тази разходка проследява следите от онази епоха през исторически фасади, скрити дворове и големи стълбища, които и до днес определят квартала. Всяка сграда разкрива фрагмент от ежедневието по време на Бел Епок в Истанбул, когато художници, търговци и дипломати живеят рамо до рамо в квартал, оформен от културен обмен и архитектурни амбиции.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Историческите апартаменти в стил Бел Епок са важна част от архитектурното наследство на Истанбул. Разглеждането на тези сгради пеша насърчава оценяването на историческите градски пейзажи, като същевременно подкрепя опазването на жилищната архитектура, която продължава да оформя характера на улиците и кварталите на Бейоглу.
	GTE СКЕНЕР: 81%
	ПРЕЖИВЯВАНЕ С НАСЛЕДСТВОТО


	6. Архитектурното наследство на Синан Велики
	Османската архитектура отвъд главните маршрути
	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Не е достъпно за инвалидни колички
	GTE СКЕНЕР: 82%
	ПРЕЖИВЯВАНЕ С НАСЛЕДСТВОТО

	Кликнете върху картата по-горе, за да разгледате всяко преживяване по-подробно. Потърсете логото, за да идентифицирате Good Travel Experiences. За местоположението на всички Good Travel Experiences вижте уеб версията на https://goodtravel.guide/istanbul

	7. Ейюп
	поклонници, гълъби и перфектен чай
	С стесняването на Златния рог и утихването на града, Еюп се очертава като място, оформено от векове на вяра и размисъл. Този исторически район отдавна привлича както поклонници, така и местни жители, като улиците му носят ритъма на ежедневието, наред с дълбока духовна традиция. Преживяването започва от джамията „Еюп Султан“, едно от най-почитаните места в Истанбул, преди да продължи през гробището на хълма,  където сложно издълбани османски надгробни плочи разказват истории от миналото. С изкачването на пътеката се откриват гледки към Златния рог, разкриващи квартал, където паметта, вярата и ежедневието остават тясно преплетени.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Еюп остава един от най-важните духовни квартали на Истанбул, където вярата и ежедневието съществуват рамо до рамо. Разглеждането на района пеша и с обществен транспорт предлага по-бавен подход, докато посещенията в малки групи и осъзнатото поведение спомагат за запазването на атмосферата му. Подкрепата на местни кафенета, занаятчии и квартални фирми помага за поддържането на тази общност и нейните традиции.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	култура и преживяване в наследството



	8. СЮЛЕЙМАНИЕ
	Куполи, дворове и императорско величие
	Докато улиците се изкачват нагоре към Сюлеймание, темпото на Истанбул се забавя. Тесни улички се разкриват между дървени къщи, малки работилници и местни кафенета, където ежедневието все още следва по-спокоен ритъм. В сърцето на квартала се намира джамията Сюлеймание, шедьовърът на Мимар Синан, заобиколена от исторически комплекс от дворове, училища, кухни и бани, някога предназначени да служат на общността. Разхождайки се през тези пространства и по скрити улички, с гледки към Златния рог, преживяването разкрива квартал, където историята не само е запазена, но и все още е живяна.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Сюлеймание запазва исторически градски пейзаж, където архитектурата и ежедневието остават тясно свързани. Разходката по улиците му пеша подкрепя малките работилници, местните заведения за хранене и кварталните кафенета, като същевременно предлага по-бавен начин за опознаване на града и помага за поддържането на характера на един от най-автентичните квартали на Истанбул.
	GTE СКЕНЕР: 89%
	★ Подкрепя малкия бизнес и пътуванията с по-ниски емисии
	култура и преживяване в наследството



	9. Юскюдар
	Фериботи, вяра и фантастична храна
	Денят започва с фериботно пътуване до Юскюдар, където ритъмът на града се променя при пристигането. По крайбрежието джамиите са с лице към Босфора, а близките улици водят до оживени квартални пазари, пълни с маслини, сирена, подправки и прясно изпечен симит. Разходката се движи между исторически забележителности като джамията Михримах Султан и ежедневни пространства, където местните пазаруват, ядат и се събират. Спирки по пътя представят традиционни сладкиши и малки кулинарни лакомства, предлагайки вкус от хранителната култура на района. В Юскюдар историята присъства, но именно чрез пазарите и вкусовете кварталът наистина оживява.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	GTE СКЕНЕР: 82%
	култура и гастрономия ПРЕЖИВЯВАНЕ


	10.ЙЕЛДЕИРМЕНИ
	Творческо наследство и живот на брега на морето
	В Йелдеирмени стените говорят преди улиците. Мащабни стенописи се простират по сградите, превръщайки квартала в галерия на открито, оформена от художници от цял ​​свят. Между тях, фасадите на апартаментите в ранен стил Ар Нуво напомнят за различна глава от живота на града, когато това е бил един от първите модерни жилищни квартали на Истанбул. Разходката по тези улици разкрива квартал в преход, където се пресичат стари структури, творчески студия и ежедневие. По пътя, посещение на традиционен магазин за кафе предлага практически момент на печене и смилане на зърна, завършващ с прясно приготвена чаша кафе, която основава преживяването на местен ритуал.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	„Йелдеирмени“ показва как кварталите могат да се развиват, без да губят своята идентичност. Уличното изкуство и творческите пространства съживиха района, като същевременно запазиха неговото архитектурно наследство и обществен живот. Достигането до квартала с ферибот и разглеждането му пеша подкрепя местните студиа, кафенета и малки бизнеси, като същевременно предлага по-ориентиран към общността начин за опознаване на града.
	GTE СКЕНЕР: 88%
	★ Подкрепя малкия бизнес и културното многообразие
	култура и преживяване в наследството


	Кликнете върху картата по-горе, за да разгледате всяко преживяване по-подробно. Потърсете логото, за да идентифицирате Good Travel Experiences. За местоположението на всички Good Travel Experiences вижте уеб версията на https://goodtravel.guide/istanbul

	11. Пазари, търговски пътища и кулинарни забележителности
	Вкусове на два континента
	В Истанбул храната не е просто нещо, което ядете; това е начинът, по който се преживява градът. Тази разходка преминава през местни улици, пазари и малки заведения за хранене, където вкусовете разказват истории за търговия, миграция и ежедневието. От сергии за улична храна до дългогодишни семейни заведения, всяка спирка разкрива различен слой от кулинарната идентичност на града. По пътя посетителите опитват традиционни ястия, откриват по-малко известни специалитети и посещават места, където се събират местните жители. Това е повече от кулинарна обиколка, а пътешествие през квартали, където културата, историята и ежедневието се разбират най-добре около трапезата.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Кулинарните преживявания свързват посетителите директно с местната култура и общност. Изборът на малки заведения за хранене, пазари и семейни бизнеси подкрепя местните икономики и помага за запазването на кулинарните традиции. Разходките с ферибот и пеша също така насърчават по-бавен начин за опознаване на града чрез неговата ежедневна хранителна култура.
	GTE СКЕНЕР: 78%
	култура и гастрономия ПРЕЖИВЯВАНЕ


	12. изкуства и занаяти в стария град
	Автентично пазаруване и занаятчийски традиции
	Разхождайки се из историческите квартали на Истанбул, преживяването се разгръща като диалог между миналото и настоящето. Водени през занаятчийски квартали и скрити работилници, посетителите срещат занаятчии, оформящи керамика, текстил и сложни дизайни, вкоренени във вековни традиции. Маршрутът се вие ​​през оживени пазари и по-тихи ателиета, където всеки предмет разказва история за умение и наследство. Спирките включват известни базари и по-малко известни културни центрове, предлагащи поглед върху автентичното производство, а не върху масовия туризъм. Не става въпрос за закупуване на сувенири, а за разбиране на техния произход и свързване с творческата култура на града.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Това преживяване подкрепя местните икономики, като дава приоритет на независимите занаятчии и практиките за справедлива търговия. То помага за запазването на традиционните занаяти, като същевременно насърчава осъзнатото потребление. Предпочита дребномащабното производство пред масовите стоки. Също така насърчава смисления обмен между посетителите и местните общности, насърчавайки културното оценяване и приемственост.
	GTE СКЕНЕР: 88%
	култура и преживяване в наследството



	13. Един ден в село ОваджЪк
	Вкус от селския живот
	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Частично достъпно за инвалидни колички
	GTE СКЕНЕР: 89%
	преживяване при природа и култура

	Кликнете върху картата по-горе, за да разгледате всяко преживяване по-подробно. Потърсете логото, за да идентифицирате Good Travel Experiences. За местоположението на всички Good Travel Experiences вижте уеб версията на https://goodtravel.guide/istanbul

	14. Бююкада
	Островът на боровете и манастирите
	Оставяйки града зад гърба си, пътуването започва с ферибот до Бююкада, най-големият от Принцовите острови, където тихи пътища и покрити с борове хълмове заместват интензивността на Истанбул. Преходът се разгръща по живописни пътеки, преминавайки покрай исторически имения, манастири и гледки с изглед към морето. По пътя истории на минали жители, от изгнаници до османски елити, оживяват пейзажа. Маршрутът се изкачва към хълма Ая Йорги, с почивки, за да се насладите на околностите, преди да се спуснете по сенчести пътеки и да посетите музея на острова. Това, което го прави специален, е тази смесица от природа, история и рядка среда без автомобили.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Преживяването насърчава пътувания с по-ниски емисии чрез пешеходен туризъм и фериботен транспорт, като същевременно повишава осведомеността за културното и природното наследство. Чрез насочване на малки групи и уважение към местния живот, то помага за опазването на биоразнообразието, запазването на историческите места и подкрепя отговорните туристически практики.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	преживяване с природа и наследство



	15. ХЕЙБЕЛИАДА
	Християнско наследство и тихи заливи
	Пътешествието започва с живописно пътуване с ферибот през Мраморно море, докато силуетът на Истанбул бавно се слива с гледките към открити води и острова. След пристигането си в Хейбелиада, ще имате време за спокойно кафе или чай, преди да тръгнете пеша. Разходката преминава през тихи пътища, крайбрежни пътеки и покрити с борове хълмове, със сенчести пътеки, откриващи широки гледки към морето. Характерът на острова се разкрива чрез гръцкото му православно наследство, морските традиции и историята му като лятно убежище. Преживяването се откроява с небързания си ритъм, където природата, наследството и ежедневието се сливат в спокойно бягство.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Това преживяване насърчава пътуване с по-ниски емисии, като комбинира пешеходен и фериботен транспорт, намалявайки зависимостта от автомобили и ограничавайки натиска върху околната среда. Малките групи и по-бавното темпо помагат за опазването на характера на острова, допринасяйки за по-отговорен туризъм и опазване както на околната среда, така и на местния живот.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	преживяване с природа и наследство



	16. Бургазада
	Където писателите намираха вдъхновение и спокойствие
	Бургазада предлага по-спокойната страна на Принцовите острови, където атмосферата е по-интимна и спокойна. Преживяването се разгръща пеша по крайбрежни пътеки и нежни хълмисти маршрути, покрай дървени къщи, скромни църкви и гледки към открито море. Островът е тясно свързан с писатели и интелектуалци, които някога са намирали вдъхновение в спокойната му обстановка, добавяйки литературен пласт към пейзажа. Характерът му отразява и малцинствените общности и морския живот. Без коли и с малко шум, всичко се движи с по-бавно темпо, създавайки пространство за наблюдение, размисъл и свързване с място, което е оформило истории и е било оформено от тях.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Това преживяване помага за запазването на характера на по-малките островни общности, като същевременно насърчава оценяването на културното и литературното наследство. Като се поддържат малки групи и се фокусира върху по-бавното проучване, това помага за опазването на природните пространства. Почивките в независими островни предприятия подкрепят местната икономика, насърчавайки практиките за туризъм, базирани в общността.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	преживяване при природата и наследството



	17. Киналиада
	Сред червените хълмове и красотата на един прост живот
	Киналиада разкрива различна страна на Принцовите острови, където пейзажът се усеща по-отворен, експониран и оформен от геологията си. По-малък от другите острови, той има по-местен характер, с приветлива селска атмосфера. След пътуване с ферибот, преживяването се открива с широки гледки към скалисти хълмове, рядка растителност и поразителни земни тонове. С развитието на разходката, историята на острова става видима чрез връзката му с ограничените природни ресурси, оформяйки моделите на заселване, дейността в кариерите и обществения живот. Преживяването се откроява със своя суров характер, определен от адаптацията, устойчивостта и силите на природата.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Преживяването подчертава как общностите се адаптират към ограничените ресурси, насърчавайки осъзнатостта и устойчивостта. Разположено в деликатна островна екосистема, то насърчава внимателно проучване, за да се запази тихият характер и природната красота на Киналиада. Подкрепата за малки, местни преживявания помага за опазването както на ландшафта, така и на социалната структура на острова.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	природа и култура ПРЕЖИВЯВАНЕ


	18. Поход до кокичетата Айдос
	Разходка сред биоразнообразието, защитаваща ендемично кокиче
	Далеч от центъра на Истанбул, това преживяване води към гористия пейзаж на хълма Айдос, издигащ се на 537 метра над морското равнище.  Разходката следва обозначени пътеки през гора, където вниманието се насочва към разнообразието от растения, растящи по маршрута. Водена интерпретация акцентира върху ендемични видове като истанбулското кокиче, наред с други сезонни растения в естествената им среда. Темпото насърчава наблюдението, а не събирането, оставяйки място за забелязване на малки детайли от околната среда. Преживяването завършва с топла купа супа в местен ресторант, успокояващ завършек на освежаващ ден на открито.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Чрез следване на маршрути с по-ниски емисии и поддържане на строго наблюдателен подход, това спомага за минимизиране на смущенията и повишава осведомеността относно предизвикателствата, свързани със защитата на крехките екосистеми. Подчертава значението на опазването на природата, като същевременно подкрепя туристически практики, които зачитат природните местообитания и допринасят за защитата на ендемичните видове.
	GTE СКЕНЕЕР: 82%
	природа ПРЕЖИВЯВАНЕ

	Кликнете върху картата по-горе, за да разгледате всяко преживяване по-подробно. Потърсете логото, за да идентифицирате Good Travel Experiences. За местоположението на всички Good Travel Experiences вижте уеб версията на https://goodtravel.guide/istanbul

	19. Занаяти в Чукурджума
	Оформете глината. Запознайте се с производителите.
	Занаятчийството е повече от техника; то е в основата на паметта, идентичността и приемствеността. В това преживяване посетителите са посрещнати в работещо ателие, за да се запознаят с тихото изкуство на оформянето на глина. Водени от местни занаятчии, това практическо преживяване кани посетителите в живата занаятчийска култура на Истанбул, където техники, предавани през поколенията, се практикуват и днес.  Пътешествието започва от монументалния Топхане-и Амире, продължава през творческите улици на Топхане и Джихангир и води до малко студио, където глината, разговорите и майсторството се съчетават.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Като се фокусира върху малки работилници и директни срещи с местни майстори, преживяването подкрепя независими занаятчии и помага за поддържането на ръчно изработените традиции на Истанбул. Вместо да бързат през забележителностите, посетителите се ангажират с града с по-бавно темпо, ценейки креативността, културната приемственост и смисления обмен с общностите, които поддържат тези умения живи.
	GTE СКЕНЕР: 81%
	култура и преживяване в наследството



	20. Ебру: Рисуване върху вода
	Пуснете цвят. Гледайте как тече. Направете ебру.
	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Това преживяване помага за запазването на традиционна форма на изкуство, вкоренена в културното наследство, като същевременно подкрепя местните творци и предаването на знания. То насърчава осъзнатото творчество, използвайки прости материали. Насърчава връзката чрез споделена креативност и цени малките артистични практики пред масовото производство, допринасяйки за запазването на културното майсторство.
	GTE СКЕНЕР: 88%
	култура и преживяване в наследството



	21. Музей на мозайките и работилница за мозайки в големия дворец
	Парче по парче: Създайте своя собствена мозайка
	Потопете се в многопластовата история на византийски Истанбул в Музея на мозайките от Големия дворец, където изключително добре запазени подови мозайки разкриват сцени от всекидневния живот, животни и митологични фигури, някога част от императорската среда. С помощта на гид художествените и символичните значения на всяка композиция оживяват. След това преживяването преминава от наблюдение към създаване в практическа работилница, водена от местен майстор. Чрез традиционни техники участниците научават как малките тесери се подреждат, за да оформят изображения и орнаменти. Това, което го прави специално, е този преход от миналото към настоящето, който свързва археологическото наследство с творчески процес, който можете да изживеете лично.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Това преживяване запазва историческите знания и традиционните занаяти, като свързва музейното наследство с практическите практики. То подкрепя местните занаятчии, като същевременно насърчава по-дълбокото оценяване на културното наследство. Чрез творческа работа се насърчава ангажираността, позволявайки на посетителите да се свържат с историята по смислен начин, като същевременно се спомага за поддържането на тези художествени традиции.
	GTE СКЕНЕР: 75%
	култура и преживяване в наследството



	22. Дърводелство и градска памет
	Изработете дърво с Айхан Томак и се потопете в историите на Истанбул
	Скрито в задните улички на Истанбул, това преживяване разкрива историите зад старите дървени къщи и резбованите детайли на града. Започва в Балат, където разходка с екскурзовод през цветни улички разкрива как дървото е оформило ежедневието и идентичността на квартала с течение на времето. Оттам фокусът се измества от наблюдение към правене, в малка работилница, където известен местен занаятчия споделя инструменти, техники и ритъма на занаята. Участниците издълбават свои собствени прости произведения, прегръщайки процеса, а не съвършенството. Преживяването завършва с време за релакс и наслада от хапване в квартала, съчетавайки майсторство, местна атмосфера и осезаема връзка с миналото на Истанбул.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Този опит насочва приходите към местни занаятчии и малки работилници. Той помага за запазването на традиционните дърводелски умения, като същевременно намалява зависимостта от масово произвеждани стоки. Също така насърчава смислените връзки между посетителите и местните общности, укрепвайки културното разбирателство и приемственост.
	GTE СКЕНЕР: 77%
	култура и преживяване в наследството



	23. Свещена вода и свещена храна
	Архитектура, ритуал и жива традиция
	В азиатската част на Истанбул денят се разгръща през вода, улици и ежедневни ритуали в Юскюдар. Около джамията Михримах Султан, построена за принцеса, историята се разкрива чрез елегантна архитектура и близки фонтани, които някога са служели на общността. Разходка по тихи улички минава покрай стари кладенци, чучури и често пренебрегвани детайли. Обядът се сервира в местна еснаф локантасъ, където ястията са семпли, пресни и вкоренени в традицията. Малки магазини за хранителни стоки и билкари допълват сетивното преживяване, преди денят да се забави в исторически хамам, където парата, сапунът и тишината носят усещане за пауза, рядко срещано в града.

	ЗАЩО ТОВА Е ВАЖНО
	Това преживяване цени местните традиции, обществените пространства и дребномащабните услуги. То помага за опазването както на материалното наследство, като историческа архитектура и водни системи, така и на нематериалните практики, като ритуалите в хамама. Чрез ангажиране на посетителите с живи традиции, то укрепва културната приемственост и насърчава уважителното използване на споделените ресурси и историческата инфраструктура.
	GTE СКЕНЕР: 82%
	★ Подкрепя живото наследство и опазването му
	култура и преживяване в наследството

	Последните проучвания показват, че пътуващите имат ясно предпочитание към устойчиво пътуване, което е от полза за местните общности; но как да открием такива? На практика всички туристически уебсайтове правят неоправдани екологични твърдения. Това се нарича „грийнуошинг“. Така че много пътуващи вече не се доверяват на тези твърдения. Например, в световен мащаб по-малко от 1% от хотелите са „сертифицирани за устойчивост“ от независими частни експерти, така че ето защо пътуващите не могат да намерят наистина устойчиви хотели.
	Как е това в Турция?  Всички хотели в Турция трябва да бъдат сертифицирани по национална програма по закон, но много по-малки хотели срещат затруднения с прилагането на наложената им глобална система за устойчивост, както е разработена за големите хотели. Така че все още можете да откриете неустойчиви практики в сертифицираните хотели. Това допълнително подкопава доверието в сертифицирането и в твърденията за устойчивост. Редакторите на това ръководство се надяват, че турското правителство скоро ще приеме системата Good Travel Seal, както направиха Тайланд, Шри Ланка и други страни. Тази система Good Travel показва реални резултати, публикувани в Good Travel Guide (goodtravel.guide). Планираме да оценим хотели и ресторанти в следващата версия на това ръководство за Истанбул.
	Устойчиво летене?  За съжаление, компенсирането на въглеродния ви отпечатък е добре, но това няма да направи полета ви устойчив. Надяваме се, че ще летите по-малко, на по-малко разстояние и ще правите една по-дълга почивка, вместо няколко кратки градски пътувания. Добро начало е да посетите Истанбул, след което несъмнено ще хвърлите списъка си с желания в кошчето за рециклиране.
	На следващата страница ще намерите 10 практични съвета, които ще ви помогнат да пътувате по-отговорно и да правите по-информирани избори в Истанбул и където и да ви отведе пътуването ви.

	ПЪТЕВОДИТЕЛ ЗА ПРЕЖИВЯВАНИЯТА В ИСТАНБУЛ
	Вашето мнение е важно! Кликнете тук, за да ни помогнете да подобрим това ръководство, като споделите вашата обратна връзка и прозрения.
	Този пътеводител е „жив“ документ. Можете да намерите всички представени преживявания на нашата интерактивна дигитална карта чрез страницата Истанбул в Good Travel Guide. Приветстваме обратна връзка и принос от посетители, които споделят нашата страст към отговорното пътуване.
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