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IBIENVENIDO A ESTAMBUL!

Si la Tierra fuera un solo estado,

Estambul seria su capital.
Napoleén Bonaparte

Estambul es una ciudad de extraordinarias capas, donde la historia, la
creatividad y la vida cotidiana se encuentran en barrios, riberas vy
comunidades.

Como Municipio Metropolitano de Estambul, nos guiamos por una vision a
largo plazo de un Estambul justo, resiliente y creativo. Esto significa
trabajar hacia una ciudad mas habitable, mas equilibrada y mas inclusiva,
tanto para los residentes como para los visitantes.

En el sector turistico, esta vision se traduce en un compromiso con la
viabilidad a largo plazo, la vitalidad cultural y el patrimonio compartido.
Creemos que la riqueza de Estambul no se limita a unos pocos lugares
emblematicos, sino que se encuentra presente en toda la ciudad: en sus
mercados locales, comunidades artisticas, distritos costeros, calles
historicas y barrios en constante evolucion.

A través de nuestra colaboracion con Good Travel Alliance, nuestro objetivo
es apoyar una forma de turismo que fortalezca la vida local, proteja el
patrimonio cultural y natural, y fomente experiencias significativas para los
viajeros.

Es un placer darles la bienvenida a Estambul.

Los invitamos a explorar con detenimiento, a descubrir todo lo que ofrece
la ciudad y a vivirla con curiosidad y atencion.

Huseyin Gazi Cosan
Director de Turismo
Municipio Metropolitano de Estambul




VIVE ESTAMBUL CON UN
IMPACTO LOCAL POSITIVO

Estambul no es una ciudad que se visite en un viaje turistico cualquiera. Es una
ciudad donde uno se toma el tiempo para experimentar algo diferente a cada
hora del dia y de la noche: en el ritmo de los transbordadores que cruzan el
Bosforo, en los mercados de barrio al amanecer, en los tranquilos rituales de las
casas de teg, los talleres de artesanos y la vida a orillas del rio.

No se trata de tours. Son recomendaciones de confianza que te ayudaran a ir mas
alla del turismo de masas y adentrarte en la auténtica vida de la ciudad.

Ya sea guiado o por cuenta propia, cada entrada de esta guia comparte el mismo
proposito: fortalecer los medios de subsistencia locales, preservar las tradiciones
vivas y fomentar un turismo responsable y significativo en Estambul.

Realmente espero que experimentes
Estambul, que descubras su alma,
y te enamores O

Alper Ertubey,
Hike'n Sail Tarkiye

LA GUIA DE EXPERIENCIAS
EN ESTAMBUL
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ESTA NO ES UNA GUIA DE
VIAJES TIPICA

Viajar no se trata solo de ver un lugar; se trata de cémo lo vives y del impacto que dejas atras.

El concepto de Good Travel Experience (GTE, por sus siglas en inglés, “Buenas Experiencias de
Viaje”, en espanol) se desarrollé para ofrecer una forma diferente de explorar los destinos: una
gue cree valor no solo para los visitantes, sino también para las comunidades locales y los
propios lugares.

Al animar a los viajeros a explorar mas alld de los lugares mas concurridos, adentrandose en
barrios, negocios locales y la vida cotidiana, este enfoque contribuye a una distribucién mas
equitativa del turismo e invita a los visitantes a prolongar su estancia, idealmente al menos
una semana, para disfrutar plenamente de la diversidad del destino. Asimismo, apoya las
pequeiias iniciativas locales, reduce la presiéon sobre las zonas masificadas y contribuye a
la creaciéon de destinos mas equilibrados y resilientes, al tiempo que aborda desafios clave
como el turismo masivo, el turismo insuficiente, la estacionalidad, los flujos de visitantes
irregulares y el declive de las comunidades locales.

Cuando los viajes se desarrollan de forma diferente, todos se benefician:
o Losvisitantes disfrutan de experiencias mas responsables y auténticas.
o Losresidentes disfrutan de una relacién mas equilibrada con el turismo.

e Los destinos se vuelven mas resilientes y mejor preparados para el futuro.

Esta guia, la primera de una serie centrada en el buen viaje, te invita a experimentar no solo el
corazdon de un destino, sino también sus entranas. Te anima a:

e Seguir un plan de bajas emisiones durante un dia para aprovechar al maximo tu tiempo
mientras exploras el destino de forma mas responsable.

e |Ir mas alla de los lugares mas destacados y explora la vida cotidiana en diferentes barrios.

e Reducir el ritmo para conectar mas profundamente con los lugares, las personas y la
cultura.

o Elegir lo local apoyando a las pequeifias empresas, los artesanos y las iniciativas
comunitarias.

* Moverte de forma responsable caminando, utilizando el transporte publico y reduciendo tu
huella ecolégica.

¢ Interactuar de forma consciente con las tradiciones, los espacios y las comunidades
locales.

ADVERTENCIA: Viajar, las escapadas urbanas, las listas de deseos y las redes sociales son
adictivas. Esta guia puede generar adicciéon a las buenas experiencias de viaje, asi que proceda
bajo su propia responsabilidad.

Por ahora, solo tenemos previsto crear unas pocas Guias de Experiencia, asi que no vamos a
crear una coleccion completa.. (O si? Dependemos de tu apoyo para crear mas. Consulta las
ultimas paginas de esta guia para obtener mas informacion.



DOS CAMINOS, UN VIAJE

La Guia de Experiencias de Estambul te invita a descubrir la ciudad a través de experiencias
gue reflejan su cultura viva: lugares donde la artesania perdura, las tradiciones culinarias se
conservan y las comunidades locales siguen siendo el corazdn de la historia. En estas paginas
encontrards dos maneras complementarias de explorar Estambul.

EXPLORA COMO UN LOCAL

Una cuidada seleccion de lugares recomendados por los residentes, basada en su buena
reputacion local, que ofrece una perspectiva auténtica de la ciudad. Esta lista incluye
rincones con raices locales que puedes explorar a tu propio ritmo, desde restaurantes
familiares y hammams tradicionales hasta mercados, talleres de artesanos, calles escondidas,
rutas de ferry, escapadas a islas y espacios culturales que revelan las multiples facetas de
Estambul. Parte de estos descubrimientos independientes estan organizados por zonas
geograficas, invitdndote a explorar la ciudad barrio a barrio.

GOOD TRAVEL EXPERIENCES (GTE)

Ademas de estas rutas cuidadosamente seleccionadas, la guia presenta una seleccion de
experiencias a pequena escala dirigidas por los guias turisticos de Hike'n Sail Turkiye, un
operador turistico certificado por Travelife y evaluado de forma independiente dentro del
marco del Good Travel Alliance. Estas experiencias guiadas conectan a los visitantes con los
barrios, las tradiciones culinarias, los artesanos y las voces locales; siempre disefladas con
respeto hacia las comunidades locales y el medio ambiente circundante, incluyendo
medidas para reducir y compensar las emisiones de carbono y apoyar a las pequenas
empresas.

Cada Good Travel Experience incluida en esta guia ha sido evaluada de forma
independiente por un experto del Good Travel Alliance, utilizando un marco de 20
criterios desarrollados para reconocer las practicas de turismo responsable. E| porcentaje
de puntuacién (GTE Scan) que se muestra para cada Good Travel Experience refleja el grado
de cumplimiento de estos criterios por parte de la actividad, destacando las iniciativas que
contribuyen activamente al sustento de las comunidades locales, la continuidad cultural y las
practicas ambientales responsables.

Nuestro compromiso con la calidad: A diferencia de las guias generadas por IA que extraen
informacion de la web, cada experiencia en esta guia ha sido visitada, evaluada y verificada
personalmente por nuestros expertos locales para garantizar que cumpla con los estandares
globales de impacto positivo local. Esta es una «cadena de garantia» verificada y liderada por
personas para el viajero consciente.

Aviso de seguridad: Como en cualquier gran ciudad, recomendamos a los viajeros que
estén atentos a su entorno y tomen precauciones generales durante su visita. Mantengan
Sus pertenencias seguras, especialmente en zonas concurridas, y sigan las normas locales
cuando corresponda. Las condiciones de viaje pueden variar, por lo que siempre se
recomienda usar el sentido comun. En caso de emergencia durante su estancia en
Estambul, llame al T12.



LAS MULTIPLES CARAS DE ESTAMBUL
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EXPLORA COMO UN
LOCAL

ESTAMBUL



PARA EL VIAJERO INDEPENDIENTE

Esta seccidon esta pensada para viajeros que valoran la flexibilidad, la independencia y una
forma mas reflexiva de explorar Estambul. Fomenta un ritmo mas pausado, brindando a
los visitantes la oportunidad de pasar mas tiempo en cada lugar, descubrir zonas menos
conocidas y conectar mas profundamente con el destino mediante decisiones
conscientes.

En lugar de centrarse Unicamente en los principales atractivos, este enfoque invita a los
visitantes a experimentar Estambul mas alld de la superficie, combinando lugares
emblematicos con rutas mas tranquilas y entornos locales cotidianos, al tiempo que
contribuye a una experiencia mas equilibrada y positiva tanto para la ciudad como para
sus comunidades.

PERFIL DEL VISITANTE

Esta seccion es para ti si eres:
e Un viajero independiente que viaja a su propio ritmo
e Tienes curiosidad por explorar mas alla de las principales rutas turisticas
e [stas Interesado en una mayor participacion cultural
e Buscas flexibilidad en lugar de viajes grupales estructurados
e VY, sobre todo, eres conscientes de tu impacto y quieres participar en una forma mas
consciente de viajar

Para quienes prefieren una estructura mas definida o tienen poca experiencia viajando
de forma independiente, recommendamos explorar las Good Travel Experiences que
aparecen en esta guia. Estas experiencias son ofrecidas por operadores turisticos
consolidados y con amplia experiencia, que cuentan con un profundo conocimiento local
y ofrecen itinerarios cuidadosamente disefados que brindan apoyo y orientacion
adicionales, manteniendo al mismo tiempo una experiencia auténtica y de alta calidad.

FLUJO DE VISITANTES Y ESTACIONALIDAD

La afluencia turistica en Estambul varia a lo largo del ano, con picos que suelen darse
entre abril y junio, y entre septiembre y octubre, cuando las condiciones climaticas son
mas favorables. Los meses de verano, especialmente julio y agosto, también registran una
gran afluencia de visitantes, sobre todo en zonas céntricas como Sultanahmet y otros
lugares historicos. En cambio, el invierno ofrece un ambiente mas tranquilo y un ritmo de
exploracion mas relajado.

Durante el dia, las horas punta de afluencia suelen darse entre la manana vy la tarde,
cuando los principales monumentos estan mas concurridos. Visitar la ciudad temprano
por la manana o a ultima hora de la tarde, y considerar rutas alternativas, puede mejorar
significativamente la experiencia general y contribuir a una distribucion mas uniforme
del flujo de visitantes.



COMO PREPARAR TU VISITA A
ESTAMBUL

Antes de explorar Estambul a fondo, una pequena preparacion puede ayudarte a
aprovechar al maximo tu experiencia. Con esto en mente, nuestro anfitrion local,
Alper Ertubey, ha recopilado una serie de consejos practicos para que llegues
informado vy listo para disfrutar de la ciudad con respeto y conciencia. A continuacion,
encontraras una seleccion de consejos clave para empezar. Para mas detalles, haz
clic agul.

Clima:
e Estambul tiene veranos calidos e inviernos mas frescos, con lluvias ocasionales.
e | a primavera es ideal para disfrutar de un clima templado y generalmente seco,
especialmente en mayo y septiembre.
e Sivas a explorar rutas cerca del Bosforo, es buena idea llevar una chaqueta.

Requisitos de ingreso
e Antes de viajar, compruebe los requisitos de visado para su nacionalidad.
e Asegurese de que la validez de su pasaporte cumpla con los requisitos de entrada
a Turqguia.

Salud
e Porlo general, no se requieren vacunas especificas para viajar a Turguia.
e Siempre es recomendable consultar las recomendaciones sanitarias vigentes
antes de viajar.
e Se recomienda contratar un seguro de viaje para cubrir la asistencia médica y las
situaciones imprevistas que puedan surgir durante su viaje.

Moverse

e Estambul cuenta con una extensa red de transporte publico que incluye metro,
tranvia, autobusy ferry.

e El tranvia T1 conecta la mayoria de los principales lugares de interés historico y el
metro M2 conecta con Taksim y Sisli sin problemas de trafico.

e Los transbordadores suelen ser una de las formas mas pintorescas de viajar entre
barrios.

e Ambos aeropuertos estan bien comunicados con el centro de la ciudad mediante
transporte publico, con lineas de metro y autobuses disponibles.

e Laistanbulkart se utiliza habitualmente en diferentes sistemas de transporte.

Si quieres saber mas sobre viajar a Estambul y las experiencias que puedes vivir alli,
mas alla de la informacion que se ofrece en esta guia, puedes contactar con uno de
los guias locales expertos de Hike'n Sail agui. Que comience tu aventura por los
barrios de Estambul!
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https://hikeandsail.com/our-team

PENINSULA HISTORICA

Estambul Imperial y Patrimonio

Fatih - Sultanahmet - Sirkeci - Balat
B T — i

Los legados bizantino y otomano convergen en la Peninsula Historica, donde mezquitas,
mercados, palacios y calles estrechas revelan las distintas capas de la rica historia de Estambul.

En el corazén de la Peninsula Histdrica se encuentra
Sultanahmet, donde las clUpulas de Hagia Sophia y la Sultan
Ahmed Camii (Mesquita Azul) se alzan una frente a la otra en
la historica plaza ceremonial de la ciudad. Cerca de alli, la
Yerebatan Sarnici (Cisterna Basilica) revela el mundo
subterraneo de la Constantinopla bizantina, mientras que el
Topkapi Sarayi (Palacio de Topkapi) y el Great Palace Mosaics
Museum (Museo de los Mosaicos del Gran Palacio) ofrecen
una vision de la vida imperial de sultanes y emperadores.

Desde Sultanahmet, las calles descienden hacia Eminondg,
donde los imponentes monumentos dan paso a la vibrante
atmodsfera de los mercados histdricos. ElI Kapalicarsi (Gran
Bazar) se despliega como un laberinto de talleres y callejones
comerciales, mientras que el cercano Misir Carsisi (Bazar de las
Especias) impregna el aire con aromas de azafran, tés, frutos
secos y delicias turcas, un recordatorio de las centenarias rutas
comerciales de la ciudad.

Un corto paseo cuesta arriba desde el Bazar de las Especias
conduce a la Suleymaniye Camii (Mezquita de Sileymaniye),
una de las obras maestras del arquitecto otomano Mimar Sinan.
Sus amplios patios ofrecen vistas al Cuerno de Oro, brindando
uno de los miradores mas tranquilos del centro histérico.

Mas alla de los principales monumentos, la Peninsula Histoérica
revela aspectos mas tranquilos de la ciudad. En barrios como
Balat y Fener, coloridas casas otomanas, iglesias historicas,
sinagogas y cafés de barrio reflejan siglos de vida multicultural.
Cerca de alli, la Kariye Camii (lglesia de Chora) conserva
algunos de los mosaicos y frescos bizantinos mas notables de
Estambul, poderosos recordatorios del pasado bizantino de la
ciudad.

+ KB
Llegar a Sultanahmet
temprano por la manana te
permitira conocer la zona
antes de que lleguen las
multitudes. Empieza tomando

el tranvia T1 hasta
Sultanahmet y continda a pie.

El Gran Bazar y el Bazar de las
Especias suelen estar mas
tranquilos antes de las 11 de la
mafana o después de las 4 de
la tarde. La afluencia de
publico alcanza su punto
maximo los fines de semana.

Las visitas a Suleymaniye a
ultima hora de la tarde suelen
significar patios mas
tranquilos y hermosas vistas
del Cuerno de Oro.

DONDE ALOJARSE

Hotel Amira: un hotel boutique
de gestion familiar en
Sultanahmet, conocido por su
calida hospitalidad, su atenta
atencioén a los huéspedes y sus
recomendaciones locales
personalizadas que ayudan a
los huéspedes a conectar mas
profundamente con la ciudad.
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https://muze.gen.tr/muze-detay/kariye

ESTAMBUL CREATIVO

Cultura, arte y vida nocturna en Beyoglu

Taksim - Galata - Karakdy - Cihangir

Si Estambul tiene un pulso creativo, late en Beyoglu. Durante generaciones, artistas,
escritores y musicos se han reunido aqui, y sus calles aun vibran con galerias, talleres,
cafés y espacios creativos independientes.

Al pasear por Galata y Karakoy, se pueden observar edificios de
piedra restaurados que ahora albergan estudios de diseno,
librerias y cafés de barrio donde lugarefos y visitantes se
mezclan durante todo el dia. Elevandose sobre el distrito, la
medieval Galata Kulesi (Torre Galata) domina un laberinto de
calles estrechas que descienden hacia el Bdésforo.

A lo largo del paseo maritimo, el istanbul Modern es un
referente del arte contemporaneo de la ciudad, a la vez que
contribuye a la revitalizacion de la histérica zona portuaria.
Muy cerca, el Pera Museum (Museo Pera) ofrece otra
perspectiva del patrimonio artistico de la ciudad a través de
exposiciones y programas culturales.

Las tradiciones creativas siguen siendo una parte esencial de la
identidad del barrio. En Galatart Ebru Atelier, los visitantes
pueden experimentar el arte centenario del marmoleado Ebru,
donde los pigmentos flotan sobre el agua antes de ser
transferidos al papel.

Una experiencia similar se puede encontrar en los talleres de
lamparas de mosaico que ofrecen diferentes estudios en
Galata, donde los visitantes disehan sus propias lamparas
utilizando técnicas tradicionales y coloridas piezas de vidrio.
Guiados por artesanos locales, el proceso ofrece una
introduccion practica a la artesania turca a la vez que se crea
un objeto significativo hecho por uno mismo.

Participar en talleres como estos ayuda a preservar las
artesanias tradicionales y a los artesanos que las mantienen
vivas.

Visitar Galata Kulesi temprano
por la mafana ayuda a evitar
largas colas para los
ascensores.

El histdrico funicular Karakoy-
TUnel es una forma practica
de desplazarse entre Karakdy
y las calles de la cima de la
colina de Beyoglu, reduciendo
asi la caminata cuesta arriba.

DONDE ALOJARSE

Ruz Hotels: ubicado en un
edificio restaurado del siglo
XIX, este hotel boutique
ofrece una combinacién de
caracter histéricoy un
ambiente vibrante y creativo.

Hotel DeCamondo Galata:
un hotel boutique ubicado
en un edificio histérico
restaurado en Galata, que
invita a explorar a pie la
gastronomia y la oferta
cultural del barrio.
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https://www.istanbulmodern.org/en
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LA ZONA COSTERA DE ESTAMBUL

Estilo de vida del Bosforo

Besiktas - Ortakoy - Arnavutkoy - Bebek - Kurugesme

Barrios como Besiktas, Ortakdy, Arnavutkdy y Bebek
ofrecen algunos de los paseos mas pintorescos de la
ciudad. Mansiones otomanas de madera bordean la costa,
barcos de pesca se mecen suavemente en pequenos
puertos y cafés con terrazas con vistas al agua. Las plazas
publicas de Ortakdy y Bebek suelen llenarse de lugarefios
qgue disfrutan de té, comida callejera y amplias vistas del
Bosforo. Cerca de alli, el Besiktas Carsisi (Mercado de
Besiktas) llena las calles aledarias con puestos donde los
residentes compran verduras frescas, textiles y comida
callejera, a menudo a precios mas bajos.

ESTAMBUL CONTEMPORANEQ

Compras y ciudad moderna

DONDE ALOJARSE

The Public Ortakdy: un
alojamiento boutique que
combina la arquitectura
histdrica con un toque
refinado y contemporaneo,
reflejando el caracter
multifacético de los
emblematicos barrios
costeros de Estambul.

Sisli - Nisantas! - Levent - Maslak

‘NisANTAsl
| IHLAMUR YOLU §

SOKAGBI 88€>2

En Nisantasl, elegantes bulevares repletos de boutiques,
cafés y galerias invitan a pasear. Elegantes escaparates,
calles arboladas y cafés con terraza reflejan el lado refinado
del estilo de vida urbano moderno de Estambul. Sin
embargo, incluso en estos barrios contemporaneos, los
mercados tradicionales siguen siendo una parte importante
de la vida cotidiana. En el Ferikdéy Organik Pazari (Mercado
Organico de Ferikoy), los agricultores se relnen cada fin de
semana para vender productos de temporada, quesos,
aceites de oliva y otros productos locales, creando una
conexion directa entre los productores rurales y la ciudad.

DONDE ALOJARSE

Four Points by Sheraton
istanbul Kagithane: un hotel

con certificacion Green Key
gue combina comodidades
modernas con
caracteristicas de eficiencia
energética e hidricay un
programa de gestion de
residuos.
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KADIKOY Y EL LADO ASIATICO

Cultura alternativa

Kadikdy - Moda - Yeldegirmeni - Fenerbahce

La estatua del Kadikdy Boga Heykeli (Toro de Kadikdy), uno de 3
los monumentos mas emblematicos del distrito, es un punto de DONDE ALOJARSE
encuentro popular que refleja la energia del barrio. Cerca de allj,
el Kadikoy Carsisi (Mercado de Kadikdy) atrae a los lugarefios
durante todo el dia, con pescaderias, panaderias, charcuterias y
tiendas de especias que llenan sus estrechas calles,
convirtiéndolo en uno de los centros gastronémicos mas
vibrantes de la ciudad. A pocos pasos, Yeldedirmeni destaca por

ikiz Konak Boutique Hotel:
un pequeno hotel boutique
ubicado en una casa
historica cuidadosamente
restaurada, que ofrece una
estancia tranquila e intima

sus coloridos murales y su ambiente creativo, mientras que con un fuerte sentido del
Moda, junto al mar, ofrece un r'itmo mas tranquilo con parques lugar, encanto residencial y
costeros y el histérico Moda Iskelesi (Muelle de Moda) con un enfoque atento a la
vistas al mar de Marmara. hospitalidad local.

BARRIOS DEL BOSFORD

Vida local auténtica y Estambul a ritmo pausado.

UskUdar - Kuzguncuk - Cengelkdy

Para quienes buscan una experiencia mas tranquila en
Estambul, los pequenos barrios a lo largo del Bdsforo
revelan un ritmo pausado de paseos junto al agua, cafés de Bosphorus Bridge Hotel: un

DONDE ALOJARSE

barrio y tradiciones culinarias arraigadas. Este ritmo de vida alojamiento pequefio que
mas pausado se refleja en los hammams tradicionales del  ofrece una experiencia mas
barrio, que siguen al servicio de las comunidades locales. local'y residencial, con un

< . . - mbien ncill
Aga Hamami representa la tipologia otomana clasica con ambiente sencilloy
acogedor que refleja la vida

un a?mblente m'Flmo y funmona.l. §|fa !-I’amam‘l,‘un bano cotidiana a lo largo del
historico de barrio, conserva la distribucion tradicional y es Bésforo.
conocido por su ambiente local y auténtico, en

comparacion con las alternativas mas turisticas.
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LAS ISLAS PRINCIPES

Naturaleza y ocio

BuyUkada - Heybeliada - Burgazada - Kinaliada

PN

A un corto trayecto en ferry desde Estambul, las Islas Principe revelan un lado mads tranquilo de la ciudad,
donde las calles sin coches, los paseos maritimos y las villas historicas crean un ritmo islefio mds pausado.

Dispersas por el mar de Marmara, al sur de la ciudad, las
Islas Principe, conocidas localmente como Adalar, forman
un pequeno archipiélago que desde hace mucho tiempo
sirve de refugio estacional para escapar del ritmo
frenético de Estambul. Elegantes mansiones de finales de
la época otomana bordean calles arboladas, mientras que
cafés frente al mar y tranquilas caletas ofrecen amplias
vistas panoramicas del océano. Los ferris conectan
diariamente las islas con las costas europeas y asiaticas,
convirtiéndolas en un destino popular para los residentes
continentales que buscan aire puro y un ritmo de vida
mMas pausado.

La isla mas grande, BUyukada, suele ser |la principal puerta
de entrada al archipiélago. Alrededor de la animada plaza
del ferry, cafés y pequenos restaurantes ofrecen vistas al
puerto, mientras que calles sombreadas conducen a
colinas cubiertas de pinos y pintorescos senderos
costeros. Un paseo a pie o en bicicleta por la isla revela
tranquilos rincones para nadar y miradores con vistas al
mar de Marmara, mientras que el Aya Yorgi Manastiri
(Monasterio de Aya Yorgi), situado en lo alto de una
colina, ofrece una de las vistas panoramicas mas
impresionantes de la region.

La cercana Heybeliada tiene un ambiente mas residencial,
con laderas boscosas e instituciones historicas con vistas
al mar. Islas mas pequenas como Burgazada y Kinaliada
ofrecen un ambiente de pueblo aun mas tranquilo, donde
la vida cotidiana transcurre en torno a paseos maritimos,
cafés de barrio y pequenos mercados locales.

Q QUICK
B o TIPS

Los ferris a las islas salen
regularmente desde las
terminales de ferris de
Eminonu, Kabatasy
Kadikoy.

Las salidas a primera hora
de la manana suelen ser
mas tranquilas,
especialmente los fines de
semana, cuando muchos
residentes de Estambul
visitan las islas.

f‘
re

La ausencia de coches
privados define el caracter
de las islas. Los visitantes se
desplazan principalmente a
pie o en bicicleta, lo que
permite disfrutar del
paisaje con mayor
tranquilidad y, al mismo
tiempo, reduce su huella de
carbono.


https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/istanbul/gezilecekyer/aya-yorgi-rum-manastiri-yucetepe
https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/istanbul/gezilecekyer/aya-yorgi-rum-manastiri-yucetepe

¢COMO HAGER QUE LOS 10 LUGARES MAS
VISITADOS SEAN UNA EXPERIENCIA
AGRADABLE?

El centro histdrico de Estambul es compacto, ideal para recorrer a pie y cuenta con
excelentes conexiones de tranvia, metro y ferry. Con un poco de planificacion,
podra disfrutar de las atracciones mas populares de la ciudad evitando las
multitudes, el trafico y las emisiones contaminantes.

Sultanahmet: Hagia Sofia, Mezquita del Sultdan Ahmed (Mezquita Azul),
Cisterna Basilica, Palacio Topkapi
e |legue ala hora de apertura (hormalmente a las 09:00).
e Toma el tranvia T1 hasta Sultanahmet y explora a pie.
e Visite el Palacio de Topkapi después de las 15:30 para disfrutar de patios mas
tranquilos.

Gran Bazar y Bazar de las Especias
e Se recomienda visitarlo antes de las 11:00 o después de las 16:00.
e Camine desde Sultanahmet (15 minutos) o tome el tranvia T1 hasta Beyazit
(Gran Bazar) o Emindnu (Bazar de las Especias).
e Evite los fines de semana, cuando hay mayor afluencia de publico.

Mezquita de Suleymaniye
e Camina cuesta arriba desde el Bazar de las Especias (10-12 minutos).
e Al final de la tarde, se pueden disfrutar de patios tranquilos y vistas al Cuerno
de Oro.
e Evite las horas de oracidon; a media tarde suele haber tranquilidad.

Galata y Karakoy: Torre de Galata, Estambul Moderno y Museo Pera
e Cruza el puente de Galata desde Eminonu.
e Visite la Torre Galata a la hora de apertura para evitar las colas del ascensor.
e Utilice el funicular Karakdy-Tunel para reducir las caminatas cuesta arriba.
e Para llegar al Estambul Moderno, tome el tranvia T1 hasta Tophane; para el
Museo Pera, camine o use el funicular.
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UN PLAN DE BAJAS EMISIONES
PARA UN DIA

Ahora que ya has vislumbrado lo que Estambul tiene para ofrecer y quizas te
preguntes por donde empezar, aqui tienes una ruta de un dia para ayudarte a
comenzar. Disefado para combinar descubrimiento y comodidad, este itinerario
minimiza las emisiones, evita las horas punta y mantiene las distancias a pie
manejables, sin dejar de recorrer algunos de los lugares mas emblematicos de
Estambul.

09:00 Hagia Sofia y Mezquita del Sultdn Ahmed (Mezquita Azul)

10:30 Cisterna Basilica

12:00 Almuerzo en Sultanahmet o Gulhane

13:00 Bazar de las Especias » caminar hasta la Mezquita de Sileymaniye
16:00 Ferry a Karakoy » Torre de Galata

17:30 Museo Moderno de Estambul o Museo Pera

19:00 Cena en Karakoy o Beyoglu

La ruta cuenta con un eficiente sistema de transporte publico: el tranvia T1 conecta
la mayoria de los principales lugares de interés histérico y el metro M2 proporciona
un acceso rapido a zonas como Taksim y Sisli sin retrasos por trafico.

UNAS PALABRAS EN TURCO

Aprender algunas palabras sencillas en turco puede hacer que las
interacciones cotidianas sean mas significativas durante tu visita. Incluso
pequenos gestos como decir merhaba (hola) o tesekklr ederim (gracias)
se agradecen y ayudan a demostrar respeto por la cultura local. Estas
expresiones pueden propiciar intercambios amistosos y crear vinculos
mas calidos con la gente que conozcas en el camino.

e Hola: Merhaba (MEHR-hah-bah)

e Buenos dias: Gunaydin (gew-NAHY-duhn)

e Buenas noches: lyi aksamlar (EE-yee ak-SHAM-lar)

e GCracias: Tesekkur ederim (teh-sheh-KYOOR eh-deh-reem)
e Por favor: Lutfen (LUUT-fen)

e Si:Si (EH-vet)

¢ No: No (HAH-yuhr)

e Disculpe: Affedersiniz (ah-feh-dehr-see-NEEZ)

e ;Cuanto cuesta esto?: Bu neh kah-DAHR)
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

La gastronomia de Estambul es mucho mas que una simple comida. Es una forma de
comprender la ciudad. Desde panaderias que abren temprano por la mafnana hasta
restaurantes que abren hasta altas horas de la noche, los sabores reflejan siglos de
movimiento, memoria y vida cotidiana. Estas recomendaciones provienen de la
comunidad local y destacan lugares con significado cultural o histérico, donde las
recetas y los rituales siguen formando parte de la rutina diaria, y tu visita apoya
directamente a las personas y las historias que hay detras de ellos.

Mas que una lista fija, considérelo una invitacion a explorar. Las sugerencias estan
codificadas por colores segun el barrio para ayudarle a orientarse y encontrar lo que
mejor se adapte a su momento. Ya sea una pequefa panaderia, una casa de té
tradicional o un restaurante familiar, cada lugar esta marcado por el tiempo, el
entornoy la tradicion.

PENINSULA HISTORICA

Haz clic en

cada tarjeta Kitel Immi
Elekld Esnaf Lokantasl (Restaurante familiar)
el Donde: Fatih

informacion. .
Un restaurante regentado por una mujer con platos

auténticos que llevan su nombre.

|
N //

A

Buuzecedi

Esnaf Lokantasl (Restaurante familiar)

Donde: Fatih

Propiedad de una familia de inmigrantes sirios que
llegaron a Estambul debido a la guerra.

Panaderia Day Day

Pasteleria/Panaderia Especial.

Donde: Beyazit.

Muy popular entre los lugarenos. Las galletas de
mManzanay las de tahini merecen la pena la espera.

? 2 il
Fuente de la foto: Dia Dia
Pastanesi

Vefa Bozacisi

Tienda de Boza

Donde: Suleymaniye

Boza es una bebida dulce tradicional turca, hecha
de mijo fermentado. Vefa Bozacisi es un lugar
histérico para probar esta bebida, que ademas

ofrece historias interesantes. e
Fuente de la fotografia: Vefa
Bozacisi
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

Lades Menemen

Esnaf Lokantasi (restaurante familiar)

Donde: Beyoglu

Un lugar emblematico en el distrito de Beyogdlu.

Fuente de la foto: Lades Meneme

Restaurante Nato

Esnaf Lokantasl (restaurante familiar)
Donde: Karakoy.

Sirve cocina tradicional turca desde 1952.

Cafeteria Mandabatmaz
Cafeteria/Casa de té local.
Dénde: Beyogdlu V. . = L

Una cafeteria emblematica abierta en 1967. {‘ P

Fuente de la foto: Cafeteria Mandaba

Casa de sopas de Karakoy

Corbaci (Restaurante de sopas)

Donde: Karakoy

Varios tipos de sopas de diferentes partes de
Turquia.

Karakdy

Cafeteria de la terminal de ferris de Karakéy
Cafeteria/Casa de té local

Donde: Karakoy

Las terminales de ferry de Estambul encarnan el
espiritu maritimo de la ciudad, y la azotea de la
terminal de Karakdy se ha transformado en una
animada libreria y cafeteria.

i il
Fuente de la foto: Café de la terminal
de ferry de Karakoy
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

Restaurante Sabirtasi

Esnaf Lokantasi (restaurante familiar)

Donde: Asmali Mescit, istiklal Cd. No: 112, 34430
Beyoglu/istanbul

Sitio web: https://Mww.sabirtasi.com.tr
Instagram:https://www.instagram.com/sabirtasirestoran

La historia comienza con Ali Topcuoglu, nacido en
Kahramanmaras en 1969. Tras la reubicacion de su
familia a Estambul a finales de la década de 1980
debido a dificultades econdmicas, Ali, como muchos
inmigrantes, se adapté vendiendo comida en las calles
de la ciudad. Su esposa preparaba recetas tradicionales
en casa, y él las vendia con esmero en la calle istiklal
Caddesi. Empezaron con el icli kofte (bolas de bulgur
rellenas turcas, conocidas como kibbeh en arabe), que
vendia en un modesto puesto callejero; un plato que
rapidamente se gand una clientela fiel por su calidad,
sus especias equilibradas y su rico sabor.

El nombre “Sabirtasl” (que significa literalmente “piedra
de la paciencia”) refleja la perseverancia y la resiliencia
de Ali Bey: la paciencia necesaria para construir una
vida y un negocio paso a paso, con constancia y
dedicacion.

e La presencia diaria de Ali Bey en su carrito y mas
tarde en el restaurante lo convirtio en una figura
reconocible de Estambul; lucia su delantal blanco
con orgullo y recibia a los clientes con calidez
personal.

* Su hijo, Mustafa Topcuoglu, continud con el legado
tras su fallecimiento, conservando tanto las recetas
como la filosofia del restaurante, convirtiendo la
practica de su padre en una tradicion familiar y en
una parte viva de la historia de la comida callejera de
Estambul.

e La historia de Sabirtasi ha aparecido en debates
sobre la cultura gastrondmica de Estambul e incluso
en charlas universitarias sobre emprendimiento y
resiliencia.

La comida tiene tanto que ver con la historiay la
tradicion como con el sabor.
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

7-8 Panaderia Hasanpasa

Panaderia/Pasteleria Especial

Donde: Besiktas

Ubicada en una estrecha calle lateral junto al
mercado de pescado de Besiktas, esta panaderia se
encuentra frente a una histérica casa de piedra que
data de 1903. Fundada por Hasan Pasa, figura clave
de la época otomana (7°y 8°), ha sido regentada por
la misma familia durante mas de un siglo. Es un
lugar con profundas raices en la historia local,
conocido sobre todo por sus tradicionales galletas
de almendra (acibadem kurabiyesi). N
Panaderia Hasanpasa

Padre Adan

Restaurante de pescado.

Donde: Arnavutkoy.

Negocio familiar desde 1992, situado en una antigua
casa de madera de estilo otomano. No se sirve
alcohol.

ESTAMBUL CONTEMPORANEO

Sefora Despina

Meyhane (Taberna turca)

Donde: Ferikoy

La primera taberna de Estambul propiedad de una
mujer.

Fuente de la foto: Adem Baba

Madam Despina

Pasteleria Superior Palmie

Pasteleria/Panaderia Especial

Donde: Kurtulus Caddesi

Ubicada entre Kurtulus y Ferikdy, Pasteleria
Superior Palmie es un referente del patrimonio
multicultural de Estambul. Conocida por sus
tradicionales bollos de Pascua de goma de
mastique (¢corek), sigue siendo un lugar encantador
gue conserva la historia y los sabores compartidos

del barrio a pesar de los rapidos cambios. Fuente de I foto: Pasteloria
Ustan Palmie
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

El fabricante de helados Ali Usta
Panaderia/Pasteleria Especial

Doénde: Moda

El helado se convierte en un ritual social, donde los
lugarenos se rednen para disfrutar de sabores
creativos elaborados con ingredientes naturales,
especialmente durante los paseos vespertinos junto
al mar.

Iskender Iskenderoglu

Esnaf Lokantasi (Restaurante Familiar)

Donde: Kadikdy.

Con origen en la innovacion del siglo XIX de
iskender Efendi en Bursa, este linaje continua
manteniendo la auténtica preparacion del kebab
iskender, reflejando la evolucion de la cultura
culinaria otomana hacia la gastronomia turca
moderna. La familia se enorgullece de haber
inventado el kebab "Ddéner" cortado verticalmente,
conocido en todo el mundo.

Fuente de la foto: iskender
iskenderoglu

Fazil Bey

Cafeteria/Casa de té local.

Donde: Kadikoy.

Fundada en 1923, Fazil Bey'in Turk Kahvesi conserva
el ritual tradicional del café turco: tostado fresco,
molienda en el local y servicio en su forma mas
sencilla, al tiempo que continda desempefnando el
papel de la cafeteria como punto de encuentro
social.

Restaurante Koco

Meyhane (taberna turca)

Donde: Kadikoy.

El restaurante Koco representa la continuacion de la
tradicion de las meyhane costeras de Estambul,
moldeada por la herencia griega (ron) de la ciudad y
su arraigada cultura del pescado y los meze
(entremeses).

Fuente de la foto:
Restaurante Kogo
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

Serbetci Ali Baba

Cafeteria/Casa de té local.

Donde: Kadikoy.

Pequena y tradicional heladeria en Kadikdy
especializada en bebidas historicas de estilo
otomano. Representa la continuidad de las bebidas
sin alcohol, a base de hierbas y frutas, que eran
fundamentales en la vida urbana otomana. A
diferencia de las cafeterias modernas, se centra en
una carta limitada, pero culturalmente especifica,
de sorbetes cremosos de temporada e historicos.
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Ali Muhiddin Haci Bekir
Panaderia/Pasteleria Especial.
Donde: Kadikdy.

Fundada en 1777, esta historica pasteleria
contribuyd a dar forma a la evolucion del lokum y
los dulces otomanos, convirtiéndose en proveedor
oficial del palacio y en un simbolo perdurable de la
tradicion pastelera de Estambul.

s,

Fuente de la foto: Ali Muhiddin Haci Bekir.

Restaurante Ciya

Esnaf Lokantasi (Restaurante Familiar)

Donde: Kadikoy

Ciya se dedica a preservar la cocina casera
tradicional y el patrimonio gastrondmico regional.
Muchos de sus ingredientes se cultivan
organicamente en la propia granja del restaurante,
ubicada a unos 50 km de Estambul, lo que
garantiza la trazabilidad y la autenticidad de los
productos de temporada. Ciya también publica una
revista de gastronomia y cultura cada tres meses,
creando una plataforma continua para
documentar, debatir y preservar el conocimiento
culinario que de otro modo podria desaparecer.

Jardin de té Moda

Cafeteria/Casa de té local.

Donde: Moda.

Jardin de té publico en la punta de la peninsula de
Moda. Moda Cay Bahcesi forma parte de la cultura
tradicional de los jardines de té de Estambul y
ofrece un espacio social abierto y democratico
donde los lugarenos se rednen junto al mar para
compartir tiempo, conversar y disfrutar de

equenos placeres.
Peq P Fuente de la fotografia: Moda Tea Garden
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

Tarihi Cinaralti Cay Bahcgesi
Cafeteria/Casa de té local
Donde: Cengelkoy

El sencillo ritual del té se convierte en una expresion
viva de la vida del Bdésforo, donde los lugarenos se
reunen bajo arboles centenarios para hacer una
pausa, conectar y observar el fluir de la ciudad.

Centro Social SGK Uskiidar

Cafeteria/Casa de té local.

Doénde: Uskudar.

Una sencilla cafeteria a orillas del Bosforo,
gestionada por SGK, donde la comida asequible se
combina con una misidn social: apoyar a los
jubilados y ofrecer un espacio inclusivo donde los
lugarenos se reunen. Una experiencia al estilo pacha

ara la clase trabajadora. 4 N
P ) Fuente de la fotografia: Cen

SGK Uskudar

tro Social

Restaurante Oz Bolu

Esnaf Lokantasi (Restaurante Familiar)

Dénde: Uskudar

Aqui, la tradicion del “esnaf lokantas!” perdura,
ofreciendo platos caseros sencillos y recién
preparados en un ambiente que refleja la vida
cotidiana local y la clientela habitual de siempre. 23
platos diarios y postres tradicionales. Plato estrella:
incir Uyutmasi (exclusivo del restaurante)

Restaurante ismet Baba

Meyhane (Taberna Turca)

Donde: Kuzguncuk.

Un lugar emblematico en el Bésforo. En ismet Baba,
la mesa de raki se convierte en un ritual social
moldeado por la comunidad multicultural y unida
de Kuzguncuk, donde los lugarenos, los clientes
habituales y las historias se rednen junto al Bosforo.

Fuente de la foto: Restaurante
ismet Baba
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DONDE COMER EN ESTAMBUL

Restaurante Lunapark

Esnaf Lokantasi (Restaurante familiar)

Donde: Buyukada

Ubicado en el corazon de Buyukada, en un
entorno rodeado de naturaleza. Sirve platos
tradicionales turcos, sencillos y muy idilicos.

Prinkipo Meyhane

Meyhane (Taberna Turca)

Donde: Buyukada

Un lugar muy apreciado por los islenos y clientes
habituales, donde la calida y carismatica presencia
de Fistik Ahmet reune a la gente y se comparten
historias entre raki y meze.

Yilcetepe Kir Gazinosu

Esnaf Lokantasi (Restaurante familiar)

Donde: Buyukada.

Ubicado junto al punto mas alto de la isla, al lado
de la iglesia de Aya Yorgi. Se accede a través de
una empinada caminata que, en dias despejados,
ofrece una vista panoramica impresionante de
todo Estambul. Es administrado por la familia que
cuida la iglesia de San Jorge.

Restaurante Kalpazankaya

Meyhane (Taberna Turca)

Donde: Burgazada.

Funciona como un negocio familiar desde 1959 y
toma su nombre de los "kalpazanlar"
(falsificadores) que, segun la tradicion local, una
vez acufaron monedas en las rocas azotadas por
el viento de esta peninsula.
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ESCAPADAS A LA NATURALEZA EN LOS
ALREDEDORES DE ESTAMBUL

Descubre una faceta diferente de Estambul, mas alld de sus barrios, a través
de recorridos autoguiados cuidadosamente seleccionados, que incluyen
desde senderos claramente sefalizados hasta rutas mas flexibles y menos
marcadas. De facil acceso desde la ciudad, estas experiencias abarcan
bosques tranquilos y parques urbanos verdes, con la opcidon de realizar visitas
guiadas a través de Hike'n Sail. Para contactar con sus guias turisticos
expertos, haz clic agui.

Para obtener una vision general de los lugares que aparecen en esta seccion
de rutas autoguiadas por la naturaleza, consulte el mapa a continuacion y
haga clic para obtener mas detalles.
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Hecho con Atlist 1

ADVERTENCIA: Los lugares recomendados pueden no ser seguros en todo
momento, especialmente para grupos pequenos que viajan solos o que parecen
turistas fiesteros. Sea consciente de su vulnerabilidad y de su entorno,
permanezca en los senderos senalizados y visite los lugares solo durante el dia y
en compania de otros visitantes. Si se siente vulnerable o tiene poca experiencia
en senderismo, considere la posibilidad de ir con un guia local. Esto se
recomienda especialmente para Aydos Ormani (Bosque de Aydos).
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ESCAPADAS A LA NATURALEZAEN LOS

ALREDEDORES DE ESTAMBUL
EN SUMAYORIA SEALIZADO

Fuente de la foto: Raul77
stock.adobe.com

POLONEZKOY TABIAT PARKI

. Q Punto de partida: Iglesia de

(Parque Natural de Polonezkoy) Czestochowa
Esta ruta circular en Polonezkdy cuenta con @ Duracién: 2 h
sendgros claros y bien senalizados que 1, Distancia: 7 km
atraviesan un entorno natural tranquilo. M. .

. . . . .1l Nivel: Facil
Comienza y termina en la iglesia de
Czestochowa (de 1914) y es accesible en Haz clic aqui para obtener mas
transporte publico desde Uskudar via Beykoz. informacion.

Fuente de la fotografia: Samet
stock.adobe.com

Belgrad Ormani ofrece una variedad de Q Punto de partida: Neset

BELGRAD ORMANI (Bosque de Belgrado)

Suyu (Bahgekoy)
@ Duracién: 1 hora
1y Distancia: 62 km

senderos bien senalizados y mantenidos en
un entorno exuberante y tranquilo. Ideal para
caminar o correr, cuenta con caminos
sombreados y paisajes pintorescos que se il
pueden disfrutar durante todo el afo. Se . ) )
. Haz clic agui para obtener mas
recomienda acceder en coche, a unos 30 km informacion.
del puente de Galata.

Nivel: Facil
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ESCAPADAS A LA NATURALEZAEN LOS

ALREDEDORES DE ESTAMBUL
EN'SUMAYORIA SERALIZADD

o

MAGCKA DEMOKRASI PARKI

(Parque de la Democracia de Macka) @ Punto de partida: Entrada
El Parque de la Democracia de Macgka ofrece un del Parque Macka
relajante escape natural en el corazéon de la ciudad. © Dpuracion:1-2nh

Se encuentra a poca distancia a pie de Taksim, %9 Distancia: 2-3 km

Nisantasl y Harbiye, y cuenta con facil acceso en

. . all  Nivel: Facil
metro. Gracias a sus senderos suaves y bien
cuidados, es el lugar ideal para dar un paseo Haz clic aqui para obtener mas
tranquilo. informacién.

Golovko stock.adobe.com 7

s R TR

GULHANE PARKI (Parque Gulhane)

El Parque Gulhane ofrece un remanso de paz
en el corazon histérico de Estambul, facilmente
accesible mediante el tranvia T1 (parada
Gulhane). Con senderos sombreados y bien
cuidados, jardines y vistas al Bosforo, es ideal
para un paseo tranquilo y pintoresco.

principal del Parque
Duracién: 1-2 h
Distancia: 1-2 km

.l Nivel: Facil

9 Punto de partida: Entrada
0o

Haz clic aqui para obtener mas
informacion.
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ESCAPADAS A LA NATURALEZAEN LOS

ALREDEDORES DE ESTAMBUL
EN SUMAYORIA NO HAY SENALIZACION

" Fuente de la foto: Ensar
stock.adobe.com

AYDOS ORMANI (DESDE AYDOS GOLETI)
El Bosque de Aydos (Aydos Ormani) ofrece una Q@ Punto de partida:

escapada natural con un lago, paisajes boscosos y Estanque de Aydos
miradores. Incluye dos rutas principales y es

facilmente accesible desde Kadikdy en metro Bosque de Aydos
hasta Kartal, seguido de un corto trayecto en @ Duracién: 3 h
minibuUs. Se recomienda tener cierta experiencia %y Distancia: 7.8 km

en senderismo y planificar bien la ruta para
recorrerla de forma independiente, ya que los
senderos del bosque no estan bien sefalizados y Castillo de Aydos
pueden ser dificiles de seguir. Hike'n Sail
(Snowdrop Hike) también ofrece una experiencia
similar como actividad guiada de invierno. NOTA:
El Bosque de Aydos, donde comienzan estas il Nivel: Facil
rutas desde Aydos Gdleti (Estanque de Aydos), no
debe confundirse con Aydos Millet Bahgesi, un
parque publico situado al otro lado de la colina de
Aydos con senderos y zonas de ocio claramente
definidos.

.l Nivel: Moderado

Duracién: 2,5 h
vy Distancia: 82 km

Haz clic en el nombre de cada ruta
para obtener mas informacion.

stock.adobe.com .

e AT
NEZAHAT GOKYIGIT BOTANIK BAHCESI Punto de partida: Entrada
(Jardin Boténico Nezahat GOkyigit) 9 principa| (Cerca del cruce de
Construido sobre terrenos ganados al mar en un la autopista en Atasehir)

concurrido cruce de autopistas, este oasis de
hormigoén exhibe la flora endémica turca y el
singular Jardin de la Calamidad, contando una
poderosa historia de biodiversidad, recuperacion y
resiliencia en el corazon de la ciudad.

Duracién: 1-2 h
Distancia: 2-4 km
Nivel: Facil

= o
.

Haz clic agui para obtener mas
informacidén.
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ESCAPADAS A LA NATURALEZAEN LOS

ALREDEDORES DE ESTAMBUL
EN S MAYORIA NO HAY SERALIZAGION

Fuente de la foto: Sinandogan
X R stock.adobe.com |

ATATURK ARBORETUMU (Arboreto Atatiirk)
Ofrece una escapada pintoresca y tranquila en
autobus a Bahcgekoy, funcionando como un
museo viviente con estrictas normas que
prohiben los picnics y el ruido, un ejemplo de
turismo responsable de alto valor, y que cuenta
con mas de 2000 taxones de plantas etiquetados all - Nivel: Facil

y especies lenosas raras para explorar. Haz clic agui para obtener mas

informacion.

Punto de partida: Estacion
de autobuses de Bahcekoy
(Ataturk Agac Parki)
Duracion: 2,5 h

Distancia: 8,1 km

© )

} Fuente dé Ifoto; Bediha Duru
R Mg Oksiiz stock.adobe.com

ZEYTiINBURNU TIBBI BiTKiLER BAHGESI

. . s Punto de partida: Entrada
(Jardin de plantas medicinales Zeytinburnu)

principal en Zeytinburnu
(Parada de autobus cerca de

Este jardin sensorial especializado se centra en la e
Yeniciftlik Yolu /

etnobotdnica, mostrando las ricas tradiciones

herbarias de Turquia y los usos culturales de las Merkezefendi)
plantas. A través de exhibiciones interactivas vy © Duracién:1-2h
talleres practicos de remedios naturales, ofrece Y9 Distancia:1-2 km
una experiencia cautivadora que conecta a los .l Nivel: Facil

visitantes con la naturaleza y el conocimiento

.. Haz clic aqui para obtener mas
tradicional.

informacion.

LAS ISLAS PRINCIPES (ADALAR)

Las Islas Principe ofrecen diversas opciones de senderismo flexibles en Burgazada,
BuUyuUkada y Heybeliada, desde paseos panoramicos cortos hasta rutas mas largas y
sencillas. Estas rutas también forman parte de las Good Travel Experiences que
aparecen en esta guia, incluyendo opciones seleccionadas por Hike'n Sail. Haz clic
agui para obtener mas informacion.
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https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/atatuerk-arboretum-surroundings-walk/65336539
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/atatuerk-arboretum-surroundings-walk/65336539
https://www.ztbb.org/
https://www.ztbb.org/

¢QUE EVENTOS HAY EN ESTAMBUL?

A lo largo del ano, el calendario cultural de Estambul ofrece una dinamica
combinacion de eventos de temporada, tradiciones locales y celebraciones en
toda la ciudad. Desde grandes festivales hasta reuniones espontaneas de
barrio, estos momentos brindan una oportunidad Unica para descubrir la
ciudad mas alla de sus monumentos y conectar con la vida local.

FESTIVAL DE LOS

e P onad e

foto: epic_images i

ented la

(FTTTT stock.adobe.com ®
ij‘?"ﬂM

% Abril - Festival de los Tulipanes de Estambul. Cada primavera, los parques
de la ciudad, incluidos el Parque Emirgan, el Parque Gulhane y la Plaza
Sultanahmet, se llenan de millones de tulipanes en flor. Esta arraigada
tradicion transforma los espacios publicos en vibrantes paisajes de color y es
uno de los momentos mas espectaculares para visitar la ciudad.

Mayo - Festival Hidirellez. Con la llegada del buen tiempo, el Festival
Hidirellez se caracteriza por alegres reuniones, musica y festividades al aire
libre. En zonas como Yenikapi y los parques de los barrios, los visitantes pueden
presenciar celebraciones locales informales que ofrecen una experiencia
cultural mas espontanea y auténtica.

J:‘l Noviembre - Maraton de Estambul. Celebrado anualmente, el Maratén de
Estambul es el Unico maraton del mundo que atraviesa dos continentes. El
evento reune a corredores profesionales y locales, con recorridos que van desde
la parte asiatica hasta la europea de la ciudad.

Explora mas eventos
Para obtener una vision mas amplia de los eventos y festivales en Estambul,
haga clic agul.
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https://istanbeautiful.com/top-festivals-and-events-in-istanbul/

ESPACIOS GULTURALES PATRIMONIALES
RESTAURADOS (IBB MIRAS)

Devolviendo la vida al patrimonio de Estambul

En los Ultimos cinco afos, el Ayuntamiento Metropolitano de Estambul (IBB), a
través de su iniciativa de patrimonio IBB Miras, ha restaurado 25 lugares
historicos y emblematicos de |la ciudad. Estos proyectos preservan
cuidadosamente el valor arquitectdnico y cultural de cada sitio, a la vez que los
reactivan como espacios publicos accesibles.

Hoy en dia, estos espacios restaurados funcionan como vibrantes centros
culturales, albergando exposiciones, conciertos y eventos de alta calidad a
precios accesibles. Al transformar edificios histéricos en espacios dinamicos,
IBB Miras reconecta a residentes y visitantes con el rico patrimonio de
Estambul de una manera significativa y contemporanea.

¢Por qué es importante?
e Preservay revitaliza edificios historicos
e Hace que el patrimonio cultural sea accesible para todos.
¢ Fomenta la participacion local en los espacios patrimoniales.
e Apoya el uso responsable del patrimonio cultural.

Ejemplos de lugares restaurados

Muze Gazhane Artistanbul Feshane Cendere Sanat
Antigua fabrica de gas otomana Antigua fabrica textil otomana » Antigua estacion de bombeo de
» ahora un importante complejo ahora un gran espacio cultural agua » ahora un espacio de arte

cultural contemporaneo

Mientras exploras la ciudad, presta atencién a los sitios de IBB Miras a lo largo
de tu ruta. Visitar estos espacios ofrece una oportunidad Unica para
experimentar cOmo se conserva y se reinventa el pasado de Estambul para el
presente. Para mas informacién, haz clic aqui (solo disponible en turco).
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https://dacistanbul.com/ibb-mirasin-hayata-gecirdigi-25-proje/

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL @
INSTITUTE | ALLIANCE

GO0D TRAVEL
EXPERIENCES (GTEs)

Las experiencias que aparecen en las siguientes pdginas estan verificadas por expertos
y evaluadas mediante un marco estructurado. Cada una contribuye a apoyar a las
comunidades locales, preservar el patrimonio cultural o reducir el impacto ambiental.
Todas las Good Travel Experiences (GTE) forman parte de un proceso de verificacion
humano y se identifican con el logotipo que aparece a continuacion. Para consultar la
ubicacion de todas las Good Travel Experiences, visite la version web en
https://goodtravel.guide/istanbul.

' GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE

ESTAMBUL



PASEQS POR LA CIUDAD: CALLES VIVAS

Cuiados por expertos locales, estos recorridos urbanos ofrecen un contexto mas
profundo y narran historias fascinantes, revelando aspectos de la cultura, la

arguitectura y la comunidad que de otro modo pasarian desapercibidos. Aqui, €l
descubrimiento se desarrolla paso a paso a través de:

e Barrios multiculturales: Calles moldeadas por siglos de convivencia, que
reflejan la diversidad del tejido urbano de la ciudad.

e Vida urbana: Los ritmos cotidianos mas alld de los lugares emblematicos,
desde los barrios locales hasta los paseos maritimos del Cuerno de Oro.

e Arquitectura y memoria urbana: desde apartamentos de la Belle Epoque

hasta casas otomanas, descubra edificios y calles histéricas que revelan como la
ciudad continua evolucionando.

Reduce la velocidad y experimenta la ciudad a través de la observacion, la
conversacion y el simple acto de caminar.
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o A ".“!:" yeiiks
1 %5 9ISLIBELEDIVES! KULTUR MERKEZI _ oF e
Eﬁ g
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Hecho con Atlist

QS | /. Haz clic en el mapa de arriba para explorar cada experiencia con mds detalle. Busca el
Z] Z logotipo para identificar las Good Travel Experiences. Para conocer la ubicacion de todas las
' Good Travel Experiences, consulta la version web en https./goodtravel.guide/istanbul
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http://google.com/maps/d/u/1/viewer?mid=1sT3sslRQA-nEMVVUSuTzCypRzi9ZGE0
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A GOOD

TRAVELGUIDE

1. CALLE KURTULUS

PATRIMONIO MULTICULTURAL Y VIDA COTIDIANA

Algunas calles (caddesi en turco) cuentan la
historia de una ciudad mejor que cualquier
monumento. Kurtulus Caddesi es una de
ellas. Repleta de panaderias historicas,
tiendas de delicatessen, cafés y comercios de
barrio, esta animada calle refleja la herencia
multicultural que ha marcado la zona
durante generaciones. Las comunidades
griega, armenia, judia y turca han dejado
su huella aqui, creando un lugar donde las
tradiciones perduran a través de la comida,
las conversacionesy la vida cotidiana. Este
recorrido guiado invita a los visitantes a
experimentar Estambul a través de su
vibrante cultura callejera, donde los aromas
de las panaderias, el ritmo de los comercios
locales y las historias compartidas a lo largo
del camino dan vida al barrio.

POR QUE ES IMPORTANTE  ouracionss noac 1% [z

Calles de barrio como Tamano del grupo: 4-12
Kurtulus conservan la cultura

cotidiana, a menudo oculta Disponibilidad: Todo el afo
tras los grandes monumentos.

Visitar panaderias familiares, Tipo de actividad: Paseo
charcuterias y pequefas urbano, Exploracion cultural

tiendas apoya a los negocios
locales y las tradiciones
culinarias de larga data. Como
el recorrido es
completamente a pie, ofrece
una forma mas pausada de
explorar la ciudad y, al mismo
tiempo, ayuda a reducir la Ideal para vigjeros que disfrutan de paseos urbanos
huella de carbono. lejos de las multitudes de turistas.

Punto de inicio/fin: Osmanbeyk
Estacion de metro

Nivel de dificultad: Facil

No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

GTE SCAN: 82%

X

. \ % Apoya a las } Estambul
GOOD TRAVEL y/ .
EXPERIENCE | pequerias empresas -ontemporaneg ne
: ' ylos vigjes con i el codigo QR.

bajas emisiones. iDescubre!

Reserva tu
experiencia con
Hike'n Sail.

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL
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A GOOD

TRAVELGUIDE

2. CALLE KUZGUNCUK
ICADIYE

El viaje comienza con un cruce en ferry del
Bdsforo, una de las maneras mas pintorescas /
de disfrutar Estambul, mientras el horizonte
da paso lentamente a los barrios mas
tranquilos del lado asiatico. Al llegar a
Kuzguncuk, el ritmo cambia de inmediato.
A lo largo de la calle icadiye Caddesi,
coloridas casas de madera, cafés
independientes, librerias y panaderias de
barrio crean una calle que se asemeja mas
a un pequeno pueblo que a una metroépolis.
Durante siglos, las comunidades griega,
armenia, judia y turca convivieron aqui,
dejando iglesias, sinagogas y mezquitas a
poca distancia.

POR QUE ES IMPORTANTE ouracisn:6 horas

{

Llegar a Kuzguncuk en ferry es Tamano del grupo: 4-12
una de las mejores maneras de

moverse por Estambul. Los Disponibilidad: Todo el afio
ferries, utilizados a diario por los

residentes, conectan los barrios Tipo de actividad: Paseo

a ambos lados del Bésforo y urbano, Exploracién cultural
alivian el trafico. Explorar .
Kuzguncuk a pie después Punto de inicio/fin: Ferry

de Kabatas Terminal

permite a los visitantes disfrutar
de la zona a un ritmo mas . .ce . \
pausado, apoyando a los cafés y Nivel de dificultad: Facil Ny
pequenos comercios
independientes que dan vida a
la comunidad local.

No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

Ideal para viajeros que buscan barrios tranquilos,
alejados de las multitudes de turistas.

GTE SCAN: 82%

coop TrRAveL | X Apoyaalas
EXPERIENCE | pequerias empresas e
. ' ylos viajes con el codigo QR.
bajas emisiones. Barrios del iDescubre!
Boésforo Reserva tu
experiencia con

Hike’'n Sail.

Escanea o toca ‘@-_u.-

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL
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3. EL CUERNO DE ORO

MOSAICOS, MERCADOS Y DIVERSAS RELIGIONES

Pocos lugares revelan la rica historia de
Estambul con tanta viveza como el Cuerno de
Oro. Esta histérica ensenada, que se adentra
en la ciudad, ha sido puerto, punto de
encuentro y arteria vital durante siglos.
Caminando por sus orillas, el recorrido
atraviesa barrios marcados por la herencia
bizantina y otomana, donde iglesias,
mezquitas, sinagogas y calles historicas
conviven armoniosamente. A lo largo del
camino, los visitantes descubren algunos
de los monumentos culturales mas
importantes de la zona, asi como rincones
mas tranquilos de Estambul que suelen
pasar desapercibidos para los viajeros. Cada
parada en el Cuerno de Oro ofrece una nueva
perspectiva de la ciudad.

POR QUE ES IMPORTANTE

El Cuerno de Oro ha sido
durante mucho tiempo un
punto de encuentro de culturas
y religiones que han dado forma
a la identidad de Estambul.
Explorar sus barrios historicos a
pie y en transporte publico
ofrece una forma mas pausada
de descubrir la ciudad. Apoyar a
los pequenos cafés y negocios
locales contribuye a la vitalidad
del barrio, mientras que visitar
los lugares de culto honra con
respeto las tradiciones que
Mmantienen vivo este patrimonio.

Duracioén: 6 horas
Tamano del grupo: 4-12
Disponibilidad: Todo el afio

Tipo de actividad: Paseo
urbano, Exploracion cultural

Punto de inicio/fin: Emindnu —
EyUp TS

Nivel de dificultad: Facil
No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

Ideal para viajeros interesados en la historia y la

religion.
GTE SCAN: 88%
GOOD TRAVEL * /?F?Oyd el Escanea o toca
| y los vigjes con Hodelon 9%
bajas emisiones. Peninsula giZitgrti
historica

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL

experiencia con
Hike'n Sail.
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4. RECORRIDO A PIE POR SISLI

DESCUBRA UN DISTRITO DE DESTINOS ECOLOGICOS
GALARDONADO.

En las calles de Sisli, la identidad
multifacética de Estambul se despliega
manzana a manzana. Elegantes edificios de
apartamentos de principios del siglo XX se
alzan junto a iglesias, parques y animados
cafés, reflejando la larga tradicion de
diversidad cultural del distrito. Un paseo
por el barrio revela una mezcla de historias:
desde la casa donde vivio Mustafa Kemal
Ataturk hasta monumentos religiosos
historicos y espacios publicos donde la
vida local sigue floreciendo. A lo largo del
recorrido, la arquitectura, la vida comunitaria
y la naturaleza urbana se unen para contar la §
historia de un distrito que ha abrazado tanto
su patrimonio como su futuro, convirtiéndose
en el primer municipio de Turquia reconocido
por Green Destinations.

POR QUE ES IMPORTANTE

El premio Green Destinations de
Sisli reconoce el compromiso del
distrito con la diversidad cultural
y el desarrollo responsable.
Explorar el barrio a pie permite a
los visitantes descubrir
monumentos historicos, parques

Duracioén: 6 horas
Tamano del grupo: 4-12
Disponibilidad: Todo el afio

Tipo de actividad: Paseo
urbano, Exploracion cultural

y la vida cotidiana en sus calles, Punto de inicio/fin: Centro

al tiempo que aprenden como Comercial Cevahir / Plaza Taksim

las ciudades pueden proteger el

patrimonio, apoyar a las Nivel de dificultad: Facil

comunidades locales y crear

mejores maneras de disfrutar de No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

los destinos urbanos.
Ideal para exploradores urbanos responsables.

GTE SCAN: 88%

% Estambul

Goop TRAVEL | X Apoya la contemporane
EXPERIENCE | planificacidn

urbanay la

diversidad cultural. iDescubre!
Reserva tu

experiencia con
Hike'n Sail.

el codigo QR.

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL
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5. CALLE ISTIKLAL

UN VIAJE A TRAVES DE LOS APARTAMENTOS DE
LA BELLE EPOQUE DE ESTAMBUL

A principios del siglo XX, las colinas de Peray
Galata se estaban convirtiendo en uno de los
rincones mas cosmopolitas de Estambul.
Elegantes edificios de apartamentos
surgieron a lo largo de calles de nuevo
diseno, reflejando una época en la que la
ciudad se abria a nuevas ideas, arquitectura ji
y estilos de vida. Este recorrido sigue las —
huellas de aquella época a través de
fachadas historicas, patios ocultos y
majestuosas escalinatas que aun definen
el barrio. Cada edificio revela un fragmento
de la vida cotidiana durante la Belle Epoque
de Estambul, cuando artistas, comerciantes
y diplomaticos convivian en un distrito
marcado por el intercambio cultural y la
ambicion arquitectonica.

Duracién: 5 horas

POR QUE ES IMPORTANTE

Los apartamentos historicos
de la Belle Epoque son una
parte importante del
patrimonio arquitectonico de

Tamano del grupo: 4-12
Disponibilidad: Todo el afio

Tipo de actividad: Paseo

Estambul. Explorar estos
edificios a pie fomenta la
apreciacion de los paisajes
urbanos histoéricos, al tiempo
gue apoya la preservacion de
la arquitectura residencial
gue continua dando forma al
caracter de las calles y barrios
de Beyoglu.

GTE SCAN: 81%

t \ % Apoya la

GOOD TRAVEL | preservacion de
| EXPERIENCE | edificios histdricos
= ' yla conservacion
del patrimonio.

EXPERIENCIA PATRIMONIAL

urbano, Arquitectura

Punto de inicio/fin: Tunel
central (funicular histérico)

Nivel de dificultad: Facil

Parcialmente accesible para usuarios
de sillas de ruedas

Ideal para viajeros interesados en la arquitectura y
la fotografia.

Escanea o toca
el codigo QR.
iDescubre!

Reserva tu
experiencia con
Hike’'n Sail.
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6. EL LEGADO ARQUITECTONICO
DE SINAN EL GRANDE

ARQUITECTURA OTOMANA MAS ALLA
DE LAS RUTAS PRINCIPALES

Para comprender Estambul, hay que alzar Ia
vista. En toda la ciudad, la obra de Mimar
Sinan define su horizonte: cUpulas, patios y
mezquitas que aun hoy dan forma a su
identidad. Esta experiencia recorre su
legado a través de una serie de lugares
clave, revelando como la arquitectura
estructuraba tanto la vida cotidiana como
el espacio urbano en el mundo otomano.
Al transitar por estos lugares, los visitantes
descubren interiores luminosos,
proporciones equilibradas y complejos
disenados para servir a comunidades enteras.
Mas que monumentos, estos espacios revelan
una vision de la ciudad donde el diseno, la
funcion y la vida social estaban
profundamente entrelazados.

PUR UUE ES IMPURTANTE Duracion: 8 horas

»»»»»»

La arquitectura de Sinan refleja Tamaiio del grupo: 4-12

una vision integral de la vida |
urbana, gue combina espacios Disponibilidad: Todo el afio
culturales, sociales y

funcionales. Visitar estos Tipo de actividad: Paseo
lugares contribuye a su urbano, Arquitectura
conservacion y fomenta una L
comprension mas profunda del Punto de inicio/fin: Tophane

patrimonio. Explorarlos por Fuente

toda la ciudad utilizando el
transporte publico también
contribuye a una distribucion
mas equilibrada del turismo.

Nivel de dificultad: Facil
No accesible para usuarios de sillas de rueaa.

Ideal para viajeros interesados en la arquitectura y
la fotografia.

GTE SCAN: 82%

. % \ % Apoya la
GOOD TRAVEL | preservacion de
EXPERIENCE | edificios historicos

Estambul

Escanea o toca

'y la conservacién Peninsula el codigo QR.
del patrimonio. histérica , iDescubre!
. Reserva tu
experiencia con
Hike’'n Sail.
EXPERIENCIA PATRIMONIAL
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BARRIOS AUTENTICOS

Disefado para el viajero que entiende que el verdadero lujo reside en la
autenticidad. La serie Barrios Auténticos deja atras las rutas turisticas para
sumergirte en la auténtica ciudad, donde los transbordadores marcan el ritmo
del dia y la tradicion insufla vida en cada rincon. Aqui, el lujo es el privilegio de
vivir a un ritmo diferente. La experiencia se desarrolla a través de:

e Sabores auténticos: Déjese guiar por el aroma de los granos recién
tostados, saboree recetas centenarias en un esnaf lokantasi local y pruebe
las delicias de temporada que solo conocen los verdaderos habitantes de
Estambul.

e Bienestar sin pretensiones: Tomese un momento para relajarse en un
hammam de barrio y disfrute de un ritual que sigue siendo un pilar
fundamental de la cultura cotidiana.

e El arte de la confeccién a medida: desde conversar con un sastre en sus
modestos talleres hasta curiosear en librerias independientes donde la
calidad y la conexion humana importan mucho mas que la decoracion de
los escaparates.

Al recorrer estas calles menos transitadas, no solo descubrirds la esencia mas
pura de Estambul, sino que también ayudaras a mantener a las familias y a los
artesanos gque mantienen viva su vibrante alma.
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1.EYUP

PEREGRINOS, PALOMAS Y TE PERFECTO

A medida que el Cuerno de Oro se estrechay
la ciudad se aquieta, EyUp emerge como un
lugar forjado por siglos de fe y reflexion. Este
distrito histérico ha atraido durante mucho
tiempo tanto a peregrinos como a lugarenos,
y sus calles reflejan el ritmo de la vida
cotidiana junto con una profunda tradicion
espiritual. La experiencia comienza en la
Mezquita de EyUp Sultan, uno de los
lugares mas venerados de Estambul,

antes de continuar por el cementerio en

la ladera, donde las lapidas otomanas,
intrincadamente talladas, narran historias
del pasado. A medida que el sendero
asciende, se abren vistas panoramicas del
Cuerno de Oro, revelando un barrio donde la
memoria, la fe y la vida diaria permanecen
intimamente entrelazadas.

POR QUE ES IMPORTANTE

EyUp sigue siendo uno de los
distritos espirituales mas
importantes de Estambul, donde
la fe y la vida cotidiana conviven
en armonia. Explorar la zona a pie
y en transporte publico permite
una experiencia mas pausada,
mientras que las visitas en grupos
reducidos y un comportamiento
respetuoso contribuyen a
preservar su atmaosfera. Apoyar a
los cafés locales, a los artesanos y

Duracion: 6 horas
Tamano del grupo: 4-12
Disponibilidad: Todo el afo

Tipo de actividad: Paseo
urbano, Exploracién cultural

Punto de inicio/fin: T5 Emindonu
Estacion de tranvia de Alibeykoy

Nivel de dificultad: Facil

a los negocios del barrio ayuda a
Mmantener viva esta comunidad y
sus tradiciones.

GTE SCAN: 82%

coop TRAVEL | K Apoya el
patrimonio vivo
y los viajes con

bajas emisiones.

EXPERIENCE

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL

No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

Ideal para viajeros con curiosidad cultural, interesados
en la historia y con inquietudes espirituales.

el codigo QR.
Peninsula iDescubre!
historica Reseie B

experiencia con
Hike'n Sail.
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8. SULEYMANIYE

CUPULAS, PATIOS Y GRANDEZA IMPERIAL

A medida que las calles ascienden hacia
Suleymaniye, el ritmo de Estambul se suaviza.
Callejones estrechos se despliegan entre
casas de madera, pequenos talleres y cafés
locales donde la vida cotidiana aun
transcurre a un ritmo pausado. En el
corazon del barrio se alza la Mezquita de
Suleymaniye, obra maestra de Mimar
Sinan, rodeada por un complejo histoérico
de patios, escuelas, cocinas y banos que

en su dia sirvieron a la comunidad.
Recorrer estos espacios y callejuelas
escondidas, con vistas al Cuerno de Oro,
revela un barrio donde la historia no solo se

conserva, sino que aun se vive.

POR QUE ES IMPORTANTE

Suleymaniye conserva un
paisaje urbano historico
donde la arquitectura y la vida
cotidiana permanecen
estrechamente conectadas.
Recorrer sus calles a pie apoya
a los pequenos talleres, los
restaurantes locales y los
cafés de barrio, a la vez que
ofrece una forma mas
pausada de experimentar la
ciudad y ayuda a preservar el
caracter de uno de los
distritos mas auténticos de
Estambul.

GTE SCAN: 89%

¥

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Apoya a las
pequerias empresas
y los viajes con
bajas emisiones.

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL

Duracion: 6 horas
Tamano del grupo: 4-12
Disponibilidad: Todo el afio

Tipo de actividad: Paseo
urbano, Exploracién cultural

Punto de inicio/fin: Universidad
deEstambul

Nivel de dificultad: Facil
No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

Ideal para viajeros que buscan barrios historicos,
calles tranquilas y la vida local.

el codigo QR.
Peninsula jDescubre!
historica Reseie B

experiencia con i Ery 1
Hike'n Sail. (OFL?
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A GOOD

TRAVELGUIDE

9. USKUDAR

FERRIS, FE Y COMIDA FANTASTICA

El dia comienza con un viaje en ferry a
UskUdar, donde el ritmo de la ciudad cambia
al llegar. A lo largo del paseo maritimo, las
mezquitas dan al Bosforo, mientras que las
calles cercanas conducen a animados
mercados de barrio repletos de aceitunas,
quesos, especias y simit recién horneado.
El paseo transcurre entre monumentos
historicos como la Mezquita Mihrimah
Sultan y espacios cotidianos donde los
lugarenos compran, comen y se reunen.
Las paradas a lo largo del camino ofrecen
pasteles tradicionales y pequenos manjares,
brindando una muestra de la cultura
gastrondmica del distrito. En Uskudar, la
historia esta presente, pero es a través de los
mercados y los sabores que el barrio cobra
vida de verdad.

POR QUE ES IMPORTANTE  puracion: s horas

Los mercados y pequefos Tamafio del grupo: 4-12
negocios de comida de . L )
Uskldar son fundamentales Disponibilidad: Todo el afio

para su identidad. Interactuar
con vendedores locales,
panaderias y restaurantes
tradicionales impulsa la
economia del barrio y preserva

Tipo de actividad: Paseo
urbano, Exploracion cultural,
Gastronomia

Punto de inicio/fin: Ferry de

la c.ul.tura gastronémica Kabatas Terminal

cotidiana. Combinada con los

viajes en feﬁW y los paseos a pie, Nivel de dificultad: Facil

esta experiencia promueve una

forma mas auténtica y local de No accesible para usuarios de sillas de ruedas.
descubrir Estambul, mas alla de

sus principales zonas turisticas. Ideal para amantes de la gastronomia y viajeros

con curiosidad cultural.

GTE SCAN: 82%

coopTrAveL | X Apoya alas
EXPERIENCE | pequerias empresas

ylacultura el codigo QR.
gastronomica local. Barrios del iDescubre!

Boésforo Reserva tu :
experiencia con R
Hike'n Sail. OF

Escanea o toca

EXPERIENCIA EN CULTURA Y GASTRONOMIA
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A GOOD

TRAVELGUIDE

10. YELDEGIRMEN

PATRIMONIO CREATIVO Y VIDA JUNTO AL MAR

En Yeldegdirmeni, las paredes hablan antes
qgue las calles. Grandes murales se extienden
por los edificios, convirtiendo el barrio en una
galeria al aire libre moldeada por artistas de
todo el mundo. Entre ellos, las fachadas de
los primeros apartamentos modernistas
evocan una época diferente de la ciudad,
cuando este era uno de los primeros
distritos residenciales modernos de i )
Estambul. Recorrer estas calles revela un gl
barrio en transicion, donde se entrecruzan i ”
antiguas estructuras, estudios creativos y 3"
la vida cotidiana. En el camino, una visita a
una cafeteria tradicional ofrece la g .
oportunidad de participar activamente en el ¥
proceso de tostar y moler granos, culminando ‘g
con una taza de café recién hecho que M
integra la experiencia en el ritual local.

POR QUE ES IMPORTANTE  buracion: & noras

Yeldegirmeni muestra cémo los Tamano del grupo: 4-12 M
barrios pueden evolucionar sin
perder su identidad.
El arte callejero y los espacios . . . \
creativos haJn re\}//italizago la zona, Tipo de actividad: Paseo |
. . urbano, Exploracion cultural
preservando al mismo tiempo su \
patrimonio arquitectonicoy la
vida comunitaria. Llegar al barrio
en ferry y explorarlo a pie

Disponibilidad: Todo el aﬁo‘\\

Punto de inicio/fin: Ferry
Karakoy Terminal

contribuye a apoyar a los Nivel de dificultad: Facil
estudios, cafeterias y pequenos
negocios locales, a la vez que No accesible para usuarios de sillas de ruedas.
ofrece una forma mas centrada
en la comunidad para Ideal para quienes se sienten atraidos por el arte
experimentar la ciudad. callejero, la cultura independiente y los barrios
creativos.
GTE SCAN: 88%
g Al Lt :eéﬁg%gf las Escaneq o toca
: ' empresas y la el codigo QR.
diversidad cultural. Kadikdy y el iDescubre!

lado asiatico Reserva tu
experiencia con
Hike’'n Sail.

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL
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EXPERIENCIA COMUNITARIA E
INMERSION CULTURAL

Para los viajeros que desean conectar mas profundamente con la gente y las
tradiciones que dan forma a Estambul, estas experiencias ofrecen encuentros
significativos que van mas alla del turismo convencional. Guiados por anfitriones
locales, artesanos e intérpretes culturales, los visitantes descubren espacios
cotidianos donde florecen el patrimonio, la comunidad y la creatividad. Aqui, el
descubrimiento se produce a través de la conexion humana. La experiencia se
desarrolla a través de:

e Tradiciones vivas: Explore mercados histéricos, talleres artesanales e
instituciones culturales donde las artesanias de larga tradicion, las tradiciones
culinarias y las redes comerciales siguen dando forma a la identidad de
Estambul.

e Patrimonio y narraciéon de historias: A través de la interpretacion guiada, los
visitantes obtienen una comprension mas profunda de la arquitectura, la historia
y las influencias culturales que definen el complejo paisaje urbano de la ciudad.

e Conexién con la comunidad: Conozca a productores locales, artesanos y
residentes que comparten sus conocimientos, habilidades y forma de vida.

Al interactuar con respeto y apoyar a los pequenos negocios locales, los viajeros
ayudan a preservar las practicas culturales que mantienen vivo el patrimonio de
Estambul.
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11. MERCADOS, RUTAS COMERGIALES
Y CENTROS GULINARIOS

SABORES DE DOS CONTINENTES

En Estambul, la comida no es solo algo que
se come; es una forma de vivir la ciudad. Este
recorrido transcurre por calles, mercados y
pequenos restaurantes locales, donde los
sabores narran historias de comercio,
migracion y vida cotidiana. Desde puestos .
callejeros hasta establecimientos familiares "«
tradicionales, cada parada revela una .
faceta diferente de la identidad culinaria
de la ciudad. Durante el recorrido, los
visitantes degustan platos tradicionales,
descubren especialidades menos conocidas
y visitan lugares frecuentados por los
lugarenos. Mas que un simple tour
gastrondmico, es un viaje por barrios donde
la cultura, la historia y la vida cotidiana se
comprenden mejor alrededor de la mesa.

POR QUE ES IMPORTANTE  puracisn: 6 horas

Las experiencias gastronémicas Tamafio del grupo: 4-12
conectan a los visitantes
directamente con la culturay la
comunidad local. Elegir
pequenos restaurantes,
mercados y negocios familiares
apoya las economias locales y

Disponibilidad: Todo el afio

Tipo de actividad: Paseo
urbano, Exploracion cultural,
Gastronomia

ayuc'la' a preservar I.as Punto de inicio/fin: Terminal

tradiciones culinarias. Explorar Ferry Karakdy

la ciudad en ferry y a pie '

también fomenta una forma Nivel de dificultad: Facil

mMas pausada de

experimentarla a través de su No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

cultura gastrondmica cotidiana.
Incluye degustaciones de al menos ocho
especialidades locales.

GTE SCAN: 78%

coop TrRAVEL | X Apoya a las
EXPERIENCE | pequerias empresas R
Y la cultura lado asiatico

gastronomica local.

el codigo QR.
iDescubre!

Reserva tu
histérica experiencia con
Hike'n Sail.

Peninsula

EXPERIENCIA EN CULTURA Y GASTRONOMIA
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TRAVELGUIDE

12. ARTESANIA EN LA
CIUDAD VIEJA

COMPRAS Y TRADICIONES ARTESANALES

Recorriendo los barrios histéricos de Estambul,
la experiencia se despliega como un dialogo
entre el pasado y el presente. Guiados por
distritos artesanales y talleres ocultos, los
visitantes descubren a artesanos que dan
forma a la ceramica, los textiles y los
intrincados disenos arraigados en
tradiciones centenarias. La ruta serpentea
entre mercados vibrantes y talleres mas
tranquilos, donde cada objeto cuenta una
historia de habilidad y herencia. Las paradasy
incluyen bazares de renombre y centros
culturales menos conocidos, que ofrecen una
vision de la produccion auténtica, lejos del
turismo de masas. No se trata de comprar
recuerdos, sino de comprender su origeny
conectar con la cultura creativa de la ciudad.

PUR UUE Es IMPURTANTE Duracion: 6 horas

Esta experiencia apoya las Tamafo del grupo: 4-12
economias locales al priorizar a ‘
los artesanos independientes y
las practicas de comercio justo.
Contribuye a preservar la

artesania tradicional y fomenta

Disponibilidad: Todo el afio

Tipo de actividad: Compras
Tour, exploracion cultural

el consumo responsable. Punto de inicio/fin: Fuente

Favorece la produccion a Alemana

peguefa escala frente a la

produccion en masa. Ademas, Nivel de dificultad: Facil

promueve intercambios

significativos entre visitantes y Parcialmente accesible para usuarios
comunidades locales, de sillas de ruedas

impulsando la apreciaciony la

continuidad cultural. Los visitantes disponen de tiempo libre para compras

con las recomendaciones del guia turistico.

GTE SCAN: 88%

coopTRAVEL | K Apoya talleres Escanea o toca
EXPERIENCE | grtesgnales y el cédigo QR.
' comunidades iDescubre!

Peninsula

creativas

Reserva tu

historica 'f ‘5 !
experiencia con g
Hike’'n Sail. _ﬁ#

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL
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13. UN DIA EN EL PUEBLO DE OVACIK m

UNA MUESTRA DE LA VIDA EN EL PUEBLO

Dejando atras Estambul, la experiencia se
desarrolla en la tranquila campina cercana al
Mar Negro, donde el pueblo de Ovacik ofrece
una calida y pausada bienvenida. El dia
comienza con un desayuno compartido,
repleto de pan recién hecho, quesos caseros
y productos de temporada. Después, una
apacible caminata de 4 km atraviesa
bosques de robles y campos abiertos, lejos 32
del ritmo frenético de la ciudad. De vuelta
en el pueblo, se pasa tiempo en cocinasy
huertos, preparando platos tradicionalesy
aprendiendo técnicas ancestrales. Sin un
horario fijo, el dia se adapta a la estacion,
marcado por los ritmos locales, los placeres
sencillos y una hospitalidad genuina que
hace que los visitantes se sientan como en
casa.

Duracién: 10 horas

POR QUE ES IMPORTANTE

Esta experiencia beneficia a las
comunidades rurales al brindar
apoyo directo a las familias
locales. Ayuda a preservar los
conocimientos y las formas de
vida tradicionales, cada vez mas
amenazadas. Valoriza los
recursos existentesy las
practicas comunitarias. Ademas,
fomenta un intercambio cultural
respetuoso, fortaleciendo el
entendimiento entre visitantes y
residentes, a la vez que refuerza
la identidad y el orgullo local.

GTE SCAN: 89%

’;

GOOD TRAVEL

% Apoya los medios
EXPERIENCE | devida rurales y el
: ' patrimonio vivo.

EXPERIENCIA DE NATURALEZA'Y CULTURA

Tamano del grupo: 4-12
Disponibilidad: Todo el afio =

Tipo de actividad: Rural,
Basado en la comunidad

Punto de inicio/fin: Terminal
Ferry Karakoy

Nivel de dificultad: Facil

Parcialmente accesible para usuarios )
de sillas de ruedas T

El pueblo permanece ajeno al turismo de masas.
Para mads informacion, haz clig agui.

Gran Estambul

el codigo QR.
iDescubre!

Reserva tu
experiencia con
Hike'n Sail.
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EXCURSIONES DE NATURALEZA'Y
CULTURA: ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Las rutas de senderismo de las Islas Principe invitan a explorar a un ritmo pausado,
descubriendo una singular combinacion de historia, paisajes y vida cotidiana.
Serpenteando por calles sombreadas y senderos panoramicos, revelan un entorno
qgue ha inspirado durante mucho tiempo a mentes creativas. Desarrollada en
colaboracion con las comunidades locales, esta iniciativa promueve una forma
consciente de disfrutar de las islas, al tiempo que apoya su conservacion a largo
plazo.

Nuestro compromiso con el turismo responsable
Pedimos a los visitantes que ayuden a minimizar su impacto en los fragiles
ecosistemas de las islas y en su tranquilo estilo de vida.

Coémo los visitantes pueden ayudarnos a proteger las islas.
Para garantizar que el turismo siga siendo equilibrado y que las zonas naturales
estén protegidas, les pedimos amablemente a los visitantes que:
e FEviten danar los arboles, las flores, la fauna silvestre y los habitats naturales.
e Respeten la tranquilidad de las islas.
e Reduzcan los residuos y utilizen los puntos de reciclaje siempre que sea posible.
e Sean considerados con los residentes locales y los demas visitantes.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

14. BUYUKADA

ISLA DE PINOS Y MONASTERIOS

Dejando atras la ciudad, el viaje comienza 3
con un trayecto en ferry a Buyukada, la mayor '
de las Islas Principe, donde la tranquilidad de
sus carreteras y las colinas cubiertas de pinos
dan paso a la intensidad de Estambul. La
caminata transcurre por senderos
panoramicos, pasando por mansiones
historicas, monasterios y miradores con
vistas al mar. A lo largo del camino, las
historias de antiguos residentes, desde
figuras exiliadas hasta la élite otomana,
dan vida al paisaje. La ruta asciende hacia
la colina de Aya Yorgi, con paradas para
disfrutar del entorno antes de descender
por senderos sombreados y visitar el museo
de laisla. Lo que la hace especial es esta
combinacion de naturaleza, historia y un
entorno excepcionalmente libre de coches.

POR QUE ES IMPORTANTE

Esta experiencia fomenta
los viajes responsables
mediante el senderismoy el
transporte en ferry, a la vez
que promueve el
conocimiento del
patrimonio cultural y
natural. Al guiar a grupos
pequenos y respetar la vida
local, contribuye a proteger
la biodiversidad, preservar
los sitios histéricos y apoyar
practicas turisticas
responsables.

GTE SCAN: 82%

T

GOOD TRAVEL |

% Apoya la conservacion
de la naturaleza y el
patrimonio, asi como los
vigjes con bajas emisiones

EXPERIENCE |

EXPERIENCIA DE NATURALEZA Y PATRIMONIO

Duracion: 9-10 horas
Tamano del grupo: 4-12

Disponibilidad: No
disponible en julio y agosto

Tipo de actividad: Rutasde
senderismo \

Punto de inicio/fin: Sirkeci Mavi-
Muelle de Marmara

Nivel de dificultad: Nivel moderado, |
se recomienda buena condicidn fisica

No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

La ruta de senderismo cubre entre 10 y 12 km por
terreno variado.

Escanea o toca

el codigo QR.
iDescubre!
Las Islas Pes_ervq tu
Principe experiencia con

Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

15. HEYBELIADA

PATRIMONIO CRISTIANO Y CALAS TRANQUILAS

El viaje comienza con un pintoresco trayecto
en ferry a través del Mar de Marmara,
mientras el horizonte de Estambul se
desvanece lentamente entre las aguas
abiertas y las vistas de la isla. Al llegar a
Heybeliada, hay tiempo para disfrutar de un
café o té antes de emprender la caminata.
El recorrido transcurre por caminos
tranquilos, senderos costeros y colinas
cubiertas de pinos, con senderos
sombreados que se abren a amplias vistas
al mar. El caracter de la isla se revela a
través de su herencia ortodoxa griega, sus
tradiciones maritimas y su historia como
refugio de verano. La experiencia destaca
por su ritmo pausado, donde |la naturaleza, el
patrimonio y la vida cotidiana se fusionan en
una escapada tranquila.

POR QUE ES IMPORTANTE  ouracién: 910 horas

Esta experiencia promueve Tamafio del grupo: 4-12 ‘
viajes con bajas emisiones al ‘
combinar caminatasy
transporte en ferry, reduciendo
la dependencia de los
automoviles y limitando la
presion ambiental. Los grupos
reducidos y un ritmo mas
pausado ayudan a proteger el
caracter de laisla,
contribuyendo a un turismo
mas responsabley a la
preservacion tanto del medio
ambiente como de la vida
autoéctona.

Disponibilidad: No
disponible en julio y agosto

Tipo de actividad: Rutas de
senderismo

Punto de inicio/fin: Sirkeci Mazi
Muelle de Marmara

Nivel de dificultad: Nivel moderado,
se recomienda buena condicion fisica

No accesible para usuarios de sillas de ruedas.
Ideal para viajeros que buscan una escapada en

plena naturaleza.
GTE SCAN: 82%

/ % \ % Apoya la conservacion
coob Travel | dela naturalezay el

EXPERIENCE | patrimonio, asi como los
| Vigjes con bajas
emisiones.

Las Islas
Principe

EXPERIENCIA DE NATURALEZA Y PATRIMONIO

Escanea o toca '@F_,,
el cédigo QR. -
iDescubre!

Reserva tu
experiencia con
Hike'n Sail.
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16. BURGAZADA

DONDE LOS ESCRITORES ENCONTRARON INSPIRACION Y CALMA

Burgazada ofrece una faceta mas tranquila
de las Islas Principe, donde el ambiente es
mas intimo y pausado. La experiencia se
desarrolla a pie por senderos costeros y
suaves laderas, pasando por casas de madera,
modestas iglesias y vistas al mar abierto. La 4.
isla esta estrechamente ligada a escritores e
intelectuales que alguna vez encontraron
inspiracion en su apacible entorno,
anadiendo una dimension literaria al
paisaje. Su caracter también refleja la
presencia de comunidades minoritarias y
la vida maritima. Sin coches y con poco !
ruido, todo transcurre a un ritmo mas lento, |

Thy
nay

»

creando un espacio para observar, reflexionar Wit
y conectar con un lugar que ha dado forma a
historias y que, a su vez, ha sido moldeado
por ellas.

POR QUE ES IMPORTANTE  ouracién: 910 horas

Esta experiencia ayuda a Tamaiio del grupo: 4-12
preservar el caracter de las

comunidades insulares mas Disponibilidad: No
pequefas, al tiempo que fomenta disponible en julio y agosto

la valoracion del patrimonio
cultural y literario.

Al mantener los grupos reducidos
y centrarse en una exploracion Sy Y e Fire Bey e
mMas pausada, se cqntrlbuye a Kabatas Terminal

proteger los espacios naturales.

Tipo de actividad: Rutas de
senderismo

Las estancias en negocios Nivel de dificultad: Nivel moderado,

independientes de la isla apoyan se recomienda buena condicién fisica B ;
la economia local y promueven e
practicas turisticas basadas en la No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

comunidad.
Ideal para viajeros que buscan una escapada en

plena naturaleza.
GTE SCAN: 82%

ocopThaveLY KX Apoya la

Escaneaq o toca C:)

| EXPERIENCE | conservacion de el cédigo OR.
la naturaleza y el D brol
patrimonio vivo. = ESCUbIc:
Las Islas eServa =
Principe experiencia con

EXPERIENCIA EN NATURALEZA Y PATRIMONIO Hike'n Sail.
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17. KINALIADA

ENTRE LAS COLINAS ROJAS Y LA BELLEZA DE UNA VIDA SENCILLA

Kinaliada revela una faceta diferente de las
Islas Principe, donde el paisaje se siente mas

abierto, expuesto y moldeado por su

geologia. Mas pequena que las demas islas,

tiene un ambiente mas local, con una

acogedora atmosfera de pueblo. Tras un
viaje en ferry, la experiencia comienza con

amplias vistas de colinas rocosas,

vegetacion escasa y llamativos tonos tierra.
A medida que avanza la caminata, la historia

de la isla se hace visible a través de su
relacion con los limitados recursos

naturales, que han moldeado los patrones

de asentamiento, la actividad de las
canterasy la vida comunitaria. La
experiencia destaca por su caracter

auténtico, definido por la adaptacion, la
resiliencia y las fuerzas de la naturaleza.

POR QUE ES IMPORTANTE

Esta experiencia pone de relieve
como las comunidades se
adaptan a los recursos limitados,
fomentando la concienciaciony
la resiliencia. Enclavada en un
delicado ecosistema insular,
promueve la exploracion
reflexiva para ayudar a preservar
el caracter tranquilo y la belleza
natural de Kinaliada.

Apoyar las experiencias
pequenas y arraigadas
localmente ayuda a proteger
tanto el paisaje como el tejido
social de la isla.

GTE SCAN: 82%

%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Apoya la
conservacion de
la naturaleza y el
patrimonio Vivo.

EXPERIENCIA DE NATURALEZA'Y CULTURA

A GOOD

TRAVELGUIDE

Duracion: 9-10 horas
Tamano del grupo: 4-12

Disponibilidad: No
disponible en julioy agosto

Tipo de actividad: Rutas de
senderismo

Punto de inicio/fin: Ferry de
Kabatas Terminal

Nivel de dificultad: Nivel moderado,
se recomienda buena condicion fisica

No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

Ideal para quienes estén interesados en paisajes y
geologia.

$

Escaneaq o toca C:)

'A el codigo QR.

jDescubre!

Las Islas Pegervq tu
Principe experiencia con

Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

18. EXCURSION PARA VER CAMPANILLAS DE
INVIERNO EN AYDOS

UN PASEO POR LA BIODIVERSIDAD PARA PROTEGER UNA
CAMPANILLA DE INVIERNO ENDEMICA

Alejada del centro de Estambul, esta
experiencia conduce al paisaje boscoso de la
colina de Aydos, que se eleva a 537 metros
sobre el nivel del mar. La caminata
transcurre por senderos sehalizados a través
del bosque, donde se destaca la diversidad
de la flora que crece a lo largo del camino.
La interpretacion guiada resalta especies
endémicas como el campanilla de invierno
de Estambul, junto con otras especies de
flora estacional en su habitat natural. El
ritmo invita a la observacion en lugar de a
la recoleccion, lo que permite apreciar
pequenos detalles del entorno. La
experiencia culmina con un plato de sopa
caliente en un restaurante local, un final
reconfortante para un dia revitalizante al
aire libre.

POR QUE ES IMPORTANTE  ouracion:7noras

Al seguir rutas con bajas Tamano del grupo: 4-12
emisiones y mantener un

enfoque estrictamente Disponibilidad: Enero y
observacional, se minimizan las Febrero

perturbacionesy se crea

conciencia sobre los desafios Tipo de actividad: Rutas de
que implica la proteccién de senderismo

ecosistemas fragiles. Se destaca
la importancia de la
conservacion, al tiempo que se
apoyan practicas turisticas que
respetan los habitats naturales
y contribuyen a la proteccion de

especies endémicas. No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

Punto de inicio/fin: FerryKLakéSL
Terminal

Nivel de dificultad: Nivel moderado,
se recomienda buena condicidn fisica

Una auténtica experiencia invernal en plena naturaleza
a las afueras de Estambul.

GTE SCAN: 82%

T

"coop TRAVEL | K Apoya la Gran Estambul
EXPERIENCE | conservacion de la _ ESICC”]SQ o fO/__\)CG %{
- ' naturaleza y la : el codigo QR. f’.

conciencia ambiental. ot LI - iDescubre!
" 8 %t ' Reserva tu

experiencia con
Hike'n Sail.

EXPERIENCIA DE NATURALEZA
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TALLERES PRACTICOS

Disehados para el viajero que cree que los recuerdos mas significativos son los
creados a mano, estos talleres te invitan a ir mas alla de la mera observacion y
adentrarte en las tradiciones vivas de Estambul, donde la creatividad esta guiada por

la paciencia, la habilidad y siglos de patrimonio cultural.

Aqui, el descubrimiento se produce a través de la accidn. Las experiencias se

desarrollan mediante:

e Artesania viva: Trabaje junto a artesanos locales en estudios de ceramica,
talleres de talla de madera y talleres de mosaico donde se comparten técnicas

tradicionales a través de practicas en grupos pequenos.

e Tradiciones artisticas: Explore la refinada cultura visual del arte del libro
otomano a través del ebru (marmoleado de papel), aprendiendo coémo los
pigmentos, el agua y el movimiento se combinan en esta practica artistica

contemplativa.

¢ El patrimonio en la practica: Conéctese con los paisajes culturales de la ciudad
a través de talleres y exploraciones guiadas que revelan como la arquitectura, los
materiales y las tradiciones artesanales siguen dando forma a la vida cotidiana

en Estambul.

Cada taller ofrece una forma significativa de conectar con el patrimonio vivo de

Estambul, al tiempo que se apoya a los artesanos que lo preservan.

B -‘ b

7~ : N

t\'g,_a,__,___ M BOGAZIGI {BOSPHORUS) KOPRUSU
.-:;“--,.,_=‘____\-\_\:.-L b - F %

L 5 .

| qg.crafisin !,".uku.rcuma A

W ! H
22, Woodcraft and Urban Memory (= b4 oy i VP e
HALIG {GOLDEN Hgﬂmﬁ{ﬁpnusu At -y 23. Sacred Water & Sacred Foed (J
/ _ ———
; f_%_ﬁ SULEYMANIVE CAMIL .

Hecho con Atlist

QS | /. Haz clic en el mapa de arriba para explorar cada experiencia con mds detalle. Busca el
_ﬂ Z logotipo para identificar las Good Travel Experiences. Para conocer la ubicacion de todas las
" Good Travel Experiences, consulta la versidn web en https./goodtravel.guide/istanbul
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19. ARTESANIA EN CUKURCUMA Jvss

MOLDEA LA ARGILLA. CONOCE A LOS CREADORES.

La artesania es mas que técnica,; atesora
memoria, identidad y continuidad. En esta
experiencia, los visitantes son recibidos en un
taller en funcionamiento para explorar el arte
silencioso de dar forma a la arcilla. Guiados
por artesanos locales, esta experiencia
practica invita a los visitantes a adentrarse
en la vibrante cultura artesanal de
Estambul, donde las técnicas transmitidas
de generacion en generacion aun se
practican hoy en dia. El recorrido comienza =
en el monumental Tophane-i Amire,
continua por las calles creativas de
Tophane y Cihangir, y conduce a un
pequeno estudio donde se unen la arcilla,
la conversacion y la artesania.

PUR []UE ES IMPURTANTE Duracion: 6 horas

Al centrarse en pequenos talleres Tamafo del grupo: 4-12

y encuentros directos con

artesanos locales, la experiencia Disponibilidad: Todo el afo
apoya a los artesanos

independientes y contribuye a Tipo de actividad: Practica,
preservar las tradiciones exploracion cultural
artesanales de Estambul. En lugar

de recorrer los lugares Punto de inicio/fin: Fuente de

emblematicos a toda prisa, los Tophane

visitantes se sumergen en la
ciudad a un ritmo mas pausado,
valorando la creatividad, la
continuidad cultural y el
mtercamblo S|gn|f|cat|v9 con las Ideal para viajeros interesados en el arte y la
comunidades que mantienen oeehieee

vivas estas habilidades.

Nivel de dificultad: Facil

No accesible para usuarios de sillas de ruedas.

GTE SCAN: 81%

"cooptraveL | Kk Apoya talleres
| EXPERIENCE | grtesanales y
: ' comunidades

creativas

Escanea o toca
el codigo QR.
iDescubre!

Reserva tu
experiencia con
Hike’'n Sail.

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL
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20. EBRU: PINTURA SOBRE AGUA

DEJA CAER EL COLOR. OBSERVA COMO FLUYE. CREA EBRU.

Siguiendo la trayectoria de Ebru desde los
manuscritos historicos hasta la expresion
contemporanea, esta experiencia se
desarrolla entre la tradicion y la creatividad
practica. Comienza con una visita guiada
qgue explora el arte del libro otomano, donde
el marmoleado realzaba la caligrafia y las

obras de fina encuadernacién. A

continuacion, el escenario se traslada a

un taller local, donde un maestro artesano
introduce el delicado proceso de pintar
sobre agua. Los colores se desplazan, se
expanden y se transforman antes de ser
transferidos cuidadosamente al papel.
Cada paso invita a la concentracion y la
curiosidad. La experiencia ofrece no solo un
taller, sino una comprension mas profunda

de una tradicién artistica viva.

POR QUE ES IMPORTANTE

Esta experiencia contribuye a
preservar una forma de arte
tradicional arraigada en el
patrimonio cultural, al tiempo
gue apoya a los artistas locales y
la transmision del conocimiento.
Fomenta la creacion consciente
con materiales sencillos.
Promueve la conexion a través de
la creatividad compartida y valora
las pequenas practicas artisticas
por encima de la produccion en
masa, contribuyendo asi a la
preservacion de la artesania
cultural.

GTE SCAN: 88%

’;

GOOD TRAVEL |

* Apoya talleres

EXPERIENCE | grtesanales y
\ " comunidades
creativas

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL

NGO0D

TRAVELI-:UIDE

Duracioén: 6 horas
Tamano del grupo: 4-12
Disponibilidad: Todo el afio
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Punto de inicio/fin: Museo de
Artes turcas e isldmicas

Tipo de actividad: Practica,
Exploracion cultural

Nivel de dificultad: Facil

Parcialmente accesible para usuarios de Sty
sillas de ruedas

Cada pieza de Ebru se convierte en un recuerdo
unico de patrimonio vivo que podrd llevar consigo.

Escanea o toca

el codigo QR.
Peninsula iDescubre!
histérica Reserva tu

experiencia con
Hike'n Sail.

58


https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://maps.app.goo.gl/U79PWGyG4mqH9Zqx7
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/

A GOOD

TRAVELGUIDE

21. MUSEOQ DE MOSAICOS DEL GRAN
PALACIO Y TALLER DE MOSAICOS

PIEZA A PIEZA: CREA TU PROPIO MOSAICO

Adéntrate en la historia en capas de la
Estambul bizantina en el Museo de los
Mosaicos del Gran Palacio, donde mosaicos de
pavimento extraordinariamente bien
conservados revelan escenas de la vida
cotidiana, animales y figuras mitologicas que
en su dia formaron parte de los entornos
imperiales. Con interpretacion guiada, el
artey el simbolismo de cada composicion
se vuelven mas claros. La experiencia pasa
luego de |la observacién a la creacion, en
un taller practico guiado por un artesano
local. Utilizando técnicas tradicionales, los
participantes aprenden como pequenas
teselas se colocan cuidadosamente para
formar patrones e imagenes. Lo que hace
especial esta experiencia es precisamente esa
transicion del pasado al presente, conectando
el patrimonio arqueoldgico con un proceso
creativo que puede vivirse en primera persona.

POR QUE ES IMPORTANTE

Esta experiencia preserva el
conocimiento histoérico y la
artesania tradicional al conectar
el patrimonio museistico con la
practica. Apoya a los artesanos
locales y fomenta una mayor
apreciacion del patrimonio

Duracioén: 6 horas
Tamano del grupo: 4-12 ‘
Disponibilidad: Todo el afio: P

Tipo de actividad: Practica,
Exploracion cultural

Punto de inicio/fin: Fuente

cultural. A través del trabajo
creativo, promueve la
participacion, permitiendo a los
visitantes conectar con la
historia de manera significativa
y contribuyendo a la
preservacion de estas
tradiciones artisticas.

GTE SCAN: 75%

T

GOOD TRAVEL |

* Apoya los talleres
artesanales y la
conservacion del
patrimonio.

EXPERIENCE |

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL

Alemana

Nivel de dificultad: Facil

Parcialmente accesible para usuarios de
sillas de ruedas

Esta experiencia invita a los visitantes a explorar la
artesania que hay detrds de importantes
descubrimientos arqueologicos.

Escanea o toca @‘_r’
el codigo QR.
Peninsula iDescubre!
histérica Reserva tu

experiencia con
Hike'n Sail.

59


https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/great-palace-mosaics-museum-mosaic-workshop-2/

A GOOD

TRAVELGUIDE

22. ARTESANIA EN MADERA Y MEMORIA URBANA

TRABAJA LA MADERA CON AYHAN TOMAK Y ADENTRATE EN
LAS HISTORIAS DE ESTAMBUL.

Escondida entre las callejuelas de Estambul,
esta experiencia revela las historias que se
esconden tras las antiguas casas de maderay
los detalles tallados de la ciudad. Comienza
en Balat, donde un recorrido guiado por sus
coloridas calles descubre como la madera
ha moldeado la vida cotidiana y la
identidad del barrio a lo largo del tiempo.
A partir de ahi, la atencion se centra en la
practica, en un pequeno taller donde un
reconocido artesano local comparte
herramientas, técnicas y el ritmo del oficio.
Los participantes tallan su propia pieza
sencilla, disfrutando del proceso mas que
de la perfeccion. La experiencia concluye
con tiempo para relajarse y disfrutar de un
bocado en el barrio, combinando artesania,
ambiente local y una conexion tangible con el
pasado de Estambul.

POR QUE ES IMPORTANTE

Esta experiencia canaliza los
ingresos hacia artesanos locales

Duracién: 6 horas

Tamano del grupo: 4-12 ‘

Yy pequenos talleres. Ayuda a
preservar las técnicas
tradicionales de trabajo en
madera y reduce la
dependencia de productos
fabricados en masa. Adema3as,
fomenta conexiones
significativas entre los
visitantes y las comunidades
locales, fortaleciendo el
entendimiento y la continuidad
cultural.

GTE SCAN: 77%

=

"coopTraveL | K Apoya los
| EXPERIENCE | talleres
: ' artesanales y el

patrimonio vivo.

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL

Disponibilidad: Todo el afio FEEaEa=EE

Tipo de actividad: Practica,
Exploracion creativa

Punto de inicio/fin: Eminonu - ©
Eydp TS5

Nivel de dificultad: Facil

Parcialmente accesible para usuarios de
sillas de ruedas

Ideal para exploradores culturales y viajeros
creativos que buscan una experiencia local

auténtica.
el codigo QR.
iDescubre!
Peninsula Reserva tu
histérica experiencia con

Hike’'n Sail.

60


https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://maps.app.goo.gl/juqdkcb6Z1jhsgj37
https://maps.app.goo.gl/juqdkcb6Z1jhsgj37
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/woodcraft-and-urban-memory-in-istanbul/

A GOOD

TRAVELGUIDE

23. AGUA SAGRADA Y ALIMENTO SAGRADO

ARQUITECTURA, RITUAL Y TRADICION VIVA

En la parte asiatica de Estambul, el dia
transcurre entre el agua, las calles y los
rituales cotidianos de Uskudar. Alrededor de
la mezquita Mihrimah Sultan, construida para
una princesa, la historia se revela a través de
la elegante arquitectura y las fuentes
cercanas que antano servian a la
comunidad. Un paseo por calles tranquilas
permite contemplar pozos antiguos,
gargolas y detalles que a menudo pasan
desapercibidos. El almuerzo se disfruta en
un restaurante local de comida esnaf,
donde los platos son sencillos, frescos y
arraigados en la tradicion. Pequenas
tiendas de comestibles y herboristerias
enriquecen la experiencia sensorial antes de
que el dia se calme en un hammam histérico,
donde el vapor, el jabdn y la quietud brindan
una sensacion de pausa dificil de encontrar
en la ciudad.

POR QUE ES IMPORTANTE

Esta experiencia valora las

Duracioén: 6 horas

tradiciones locales, los espacios Tamano del grupo: 4-12
comunitarios y los servicios a ) o )
pequena escala. Contribuye a Disponibilidad: Todo el afio

preservar tanto el patrimonio
tangible —tales como la
arquitectura histoérica y los

Tipo de actividad: cultura
del agua, bano turco

sistemas de agua— asi como Punto de inicio/fin:

practicas intangibles, Terminal de Ferry de Besjktas

incluyendo los rituales del

hammam. Al involucrar a los Nivel de dificultad: Facil

visitantes en tradiciones vivas, I
fortalece la continuidad cultural No accesible para usuarios de sillas de ruedas. -

y promueve el uso respetuoso
de los recursos compartidosy la
infraestructura historica.

Incluye una experiencia de hammam (bario turco).

GTE SCAN: 82%

S [PARA

patrimonio vivo y ol c6dico OR
' la conservacion 9o QR.
del patrimonio.

Barrios del iDescubre!

Boésforo Reserva tu
experiencia con

Hike’'n Sail.

EXPERIENCIA CULTURAL Y PATRIMONIAL
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¢TURISMO SOSTENIBLE
CERTIFICADO?

Encuestas recientes indican que los viajeros tienen una clara preferencia por
los viajes sostenibles que benefician a las comunidades locales; pero ;como
encontrarlos? Practicamente todos los sitios web de viajes hacen afirmaciones
ecolégicas injustificadas. Esto se conoce como greenwashing. Por |o tanto,
muchos viajeros ya no confian en estas afirmaciones. Por ejemplo, a nivel
mundial, menos del 1 % de los hoteles cuentan con la certificacion de
sostenibilidad otorgada por expertos privados independientes, por lo que
los viajeros no pueden encontrar hoteles verdaderamente sostenibles.

¢COmo es esto en Turquia?

Por ley, todos los hoteles en Turquia deben estar certificados por un programa
nacional, pero muchos hoteles pequenos tienen dificultades para
implementar el sistema de sostenibilidad global que se les impone, ya que fue
disenado para grandes hoteles. Por o tanto, aun se pueden encontrar
practicas insostenibles en hoteles certificados. Esto socava aun mas la
credibilidad de la certificacion y de las afirmaciones de sostenibilidad. Los
editores de esta guia esperan que el gobierno turco adopte pronto el sistema
Good Travel Seal, como ya lo han hecho Tailandia, Sri Lanka y otros paises. Este
sistema Good Travel demuestra un desempeno real, publicado en la Good
Travel Guide (goodtravelguide). Tenemos previsto evaluar hoteles vy
restaurantes en la proxima edicion de esta Guia de Estambul.

cVolar de forma sostenible?

Lamentablemente, compensar tu huella de carbono esta bien, pero no hara
que tu vuelo sea sostenible. Esperamos que vueles menos, a distancias mas
cortas, y que optes por unas vacaciones mas largas en lugar de varios viajes
cortos a ciudades. Un buen comienzo es conocer Estambul; después, sin duda,
acabaras desechando tu lista de deseos.

En la pagina siguiente, encontraras 10 consejos practicos que te ayudaran a
viajar de forma mas responsable y a tomar decisiones mas informadas en
Estambul y en cualquier otro lugar al que te lleve tu viaje.

LA GUIA DE EXPERIENCIAS
EN ESTAMBUL

www.goodtravel.guide
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VIAJAR DE FORMA RESPONSABLE

1.Respeta las culturas y costumbres locales: Inférmate sobre la cultura, las
tradiciones y las costumbres de los destinos que visites. Respeta las normas
culturales, la vestimenta y la etiqueta para mostrar aprecio por la
comunidad local.

2.Apoya a los negocios locales: Elige alojamientos, restaurantes, tiendas y
operadores turisticos de propiedad local para impulsar la economia local.
Compra recuerdos y productos artesanales para contribuir al sustento de los
artesanos y las comunidades locales. Considera operadores turisticos
responsables como Hike'n Sail Turkiye.

3.Reduce los residuos plasticos: Minimiza los residuos plasticos llevando
botellas de agua, bolsas para compras, utensilios y recipientes reutilizables.
Rellena tu botella de agua en fuentes seguras en lugar de comprar agua
embotellada.

4.Ahorra agua y energia: Practica el ahorro de agua y energia con duchas
mMas cortas y apagando las luces y el aire acondicionado cuando no los uses.
Por favor, no cambies las toallas en los hoteles si tu estancia es de 3 noches
O Menos.

5.Usa el transporte publico y camina: Muévete en transporte publico,
bicicleta o a pie siempre que sea posible. Explora los destinos a pie para
sumergirte en la vida local.

6.Minimiza el desperdicio de alimentos: Sé consciente del desperdicio de
alimentos pidiendo solo lo que puedas comer, compartiendo comidas y
apoyando a los restaurantes que priorizan los ingredientes locales. En
Turquia, por ejemplo, puedes llevar las sobras para alimentar a los perros y
gatos callejeros, algo que hacen muchos lugarenos.

7.Respeta la vida silvestre y los habitats naturales: Observa la vida silvestre
desde una distancia segura y evita las actividades que danen a los animales.

8.Deseche los residuos correctamente: Deseche los residuos de forma
responsable utilizando los contenedores de reciclaje y basura cuando estén
disponibles. Evite tirar basura y deje los lugares mas limpios de como los
encontro.

9.Practica la fotografia responsable: Respeta la privacidad y el
consentimiento de los lugarenos al tomar fotografias. Evita molestar a la
fauna o al entorno.

10.Inféormate y educa a los demas: Mantente al tanto de las practicas de viaje
responsables y comparte tus conocimientos con los demas.

Al incorporar estas practicas a tu viaje, no solo reduces tu impacto, sino que
también formas parte de una manera mas equilibrada y respetuosa de viajar, lo
gue beneficia tanto al destino como a tu propia experiencia.
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ACERCA DE ESTA GUIA

Esta es la ediciéon inaugural de una serie de Good Travel Experience Guides
disefadas para conectar los datos de turismo responsable con viajes auténticos y
listos para el mercado. Esta guia incluye algunas de las 120 Good Travel
Experiences que hasta la fecha ha seleccionado el Good Travel Institute, una
iniciativa derivada de Green Destinations.

La iniciativa Good Travel Experience fue creada en 2023 por Albert Salman
(fundador de Green Destinations, Good Travel Alliance y Good Travel Institute), y
desde entonces ha evolucionado gracias a la participacion activa del equipo del
Good Travel Institute y socios fundadores de la Alianza, como Riviera Maya
Sostenible, Tourism Impact y otros. El Good Travel Institute (GTl) actua como el
pilar experto independiente de esta comunidad, proporcionando la verificacion
profesional y el marco de capacitacion que sustentan estas guias.

Nuestra metodologia garantiza que todas las Good Travel Experiences sean
evaluadas por expertos turisticos independientes en funcién de su impacto
positivo a nivel local, su autenticidad cultural y su responsabilidad ambiental.
Para mantener los mas altos estandares de credibilidad, se espera que los
proveedores comerciales de las Good Travel Experiences estén verificados o
certificados, o que se encuentren en proceso de verificacion o certificacion por
parte de auditores independientes.

Esta Guia de Experiencias en Estambul se actualizara cada pocos meses, con
un numero cada vez mayor de experiencias. Todas se pueden reservar
directamente con el proveedor local.

¢ Te gustaria que tu experiencia se incluyera?
Contactanos en: alliance@gti.greendestinations.org

iTu opinién importa!
Haz clic aqui para ayudarnos a mejorar esta guia compartiendo
tus comentarios y opiniones.
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COLABORADORES DE ESTA GUIA

Concepto GTE: Albert Salman, Elisabeth Boon, D'Arcy Dornan, Beatriz Barreal,
Holger Sigmund, Alison Burgh, Victor Fernandez e lyad Kayali.

Principales autores de esta guia: Alper Ertubey y Gokhan Koksal (Hike'n Sail
Turkiye), con el apoyo de su equipo de guias turisticos expertos de Estambul.

Equipo editorial: Albert Salman, D'Arcy Dornan, Elisabeth Boon, Ginni Ku Kinil,
Tansu Karabulut, MUberra Coban, Martha Lazidou, Betul Armagan y Wilma Paixao.

Diseno, Produccion Digital y MarCom*: Daniela Miranda (Sitio web), Amit Bhatia
y Wilma Paixao.

Cuando no se indica una fuente especifica, las imdgenes de esta guia provienen
de plataformas de disefio grafico seleccionadas que ofrecen contenido para su
uso sin restricciones de licencia. Las imdgenes relacionadas con GTE provienen
del sitio web de Hike'n Sail.

Equipo de traduccion: Aurora Jurum, Muberra Coban, Marta Incarnato, Leticia
dos Santos, Ginni Ku, Anne-Love Soter, Kalina Stoycheva y Wilma Paixao. Otros
colaboradores también pueden participar en traducciones adicionales que aun no
han comenzado.

Esta guia estara disponible en varios idiomas. Visita goodtravel.guide/istanbul para
acceder a otras versiones linguisticas y a las Ultimas actualizaciones.

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL

INSTITUTE | ALLIANCE
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FUERZA PARA EL BIEN

La Good Travel Alliance es un colectivo de
destinos, oficinas de turismo, operadores
turisticos y agencias de viajes que trabajan
juntos para desarrollar experiencias con
impacto local: actividades, atracciones,
eventos y rutas.

Consideramos que son Good Travel Experiences si
generan beneficios locales para la poblacidn local
(como empleoy empoderamiento social), al
tiempo que minimizan los impactos negativos
sobre el clima, el medio ambiente, la naturalezay la
cultura.




CONECTATE CON NOSOTROS

Esta guia es un documento en constante actualizacion. Puedes
encontrar todas las experiencias destacadas en nuestro mapa
digital interactivo, a través de la pdgina de Estambul de la Good
Travel Guide Agradecemos los comentarios y las contribuciones de
quienes comparten nuestra pasion por el turismo responsable.

»<Correo electronico: teamturkiye@gti.greendestinations.org

Enlaces relevantes:
Good Travel Guide: https./goodtravel.quide
Hike'n Sail Turquia: https./hikeandsail.com
Good Travel Institute: https./gti.greendestinations.org
Good Travel Alliance: https./gti.greendestinations.org/alliance

A/

~

- E Para obtener mds informacién sobre esta guia, consulte la versién web en https://goodtravel.qguide/istanbul.
I\

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL
,INSTITUTE ALLIANCE

INFORMACION IMPORTANTE Y TRANSPARENCIA: El reconocimiento Good Travel Experience (GTE) es una
verificacion de la excelencia local, el impacto en la comunidad y la calidad; no es una certificacion formal de
sostenibilidad ambiental. Las recomendaciones de esta guia tienen como objetivo resaltar la riqueza cultural y
local de Estambul. Si bien las "Good Travel Experiences" han sido evaluadas técnicamente por la Good Travel
Alliance en funcion de la calidad, el impacto local y la transparencia, la seccion “Explora como un local” se basa en
la opinion de profesionales locales y los comentarios de los residentes. La inclusion de cualquier proveedor en esta
guia no constituye un respaldo formal de su desemperfio ambiental o social. La Good Travel Alliance (GTA) no
ofrece ninguna declaracion, garantia ni aval con respecto a la informacioén proporcionada en esta guia, y no
acepta ninguna responsabilidad al respecto.
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EXPERIENCIAS AUTENTICAS PARA UN IMPACTO LOCAL POSITIVO
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	Büyükada • Heybeliada • Burgazada • Kınalıada
	A un corto trayecto en ferry desde Estambul, las Islas Príncipe revelan un lado más tranquilo de la ciudad, donde las calles sin coches, los paseos marítimos y las villas históricas crean un ritmo isleño más pausado.
	Hagia Sofía
	Gran Bazar
	Torre de Gálata
	09:00 Hagia Sofía y Mezquita del Sultán Ahmed (Mezquita Azul) 10:30 Cisterna Basílica 12:00 Almuerzo en Sultanahmet o Gülhane 13:00 Bazar de las Especias → caminar hasta la Mezquita de Süleymaniye 16:00 Ferry a Karaköy → Torre de Gálata 17:30 Museo Moderno de Estambul o Museo Pera 19:00 Cena en Karaköy o Beyoğlu
	Kitel Immi
	Esnaf Lokantası (Restaurante familiar)
	Dónde: Fatih
	Un restaurante regentado por una mujer con platos auténticos que llevan su nombre.
	Buuzecedi
	Esnaf Lokantası (Restaurante familiar)
	Dónde: Fatih
	Propiedad de una familia de inmigrantes sirios que llegaron a Estambul debido a la guerra.
	Fuente de la foto: Buuzecedi
	Panadería Day Day
	Pastelería/Panadería Especial.
	Dónde: Beyazıt.
	Muy popular entre los lugareños. Las galletas de manzana y las de tahini merecen la pena la espera.
	Fuente de la foto: Día Día Pastanesi
	Vefa Bozacısı
	Tienda de Boza
	Dónde: Süleymaniye
	Boza es una bebida dulce tradicional turca, hecha de mijo fermentado. Vefa Bozacısı es un lugar histórico para probar esta bebida, que además ofrece historias interesantes.
	Fuente de la fotografía: Vefa Bozacısı
	Fuente de la foto: Lades Menemen
	Fuente de la foto: Restaurante Nato
	Fuente de la foto: Cafetería Mandabatmaz
	Fuente de la foto: Casa de sopa Karaköy
	Fuente de la foto: Café de la terminal
	de ferry de Karaköy
	Fotos de Restaurante Sabırtaşı
	Fuente de la foto: 7-8 Panadería Hasanpaşa
	Fuente de la foto: Adem Baba
	Meyhane (Taberna turca)
	Dónde: Feriköy
	La primera taberna de Estambul propiedad de una mujer.
	Fuente de la fotografía: Madam Despina
	Fuente de la foto: Pastelería Üstün Palmie
	Fuente de la foto: Dondurmacı Ali Usta
	Iskender Iskenderoglu
	Esnaf Lokantası (Restaurante Familiar)
	Dónde: Kadıköy.
	Con origen en la innovación del siglo XIX de İskender Efendi en Bursa, este linaje continúa manteniendo la auténtica preparación del kebab İskender, reflejando la evolución de la cultura culinaria otomana hacia la gastronomía turca moderna. La familia se enorgullece de haber inventado el kebab "Döner" cortado verticalmente, conocido en todo el mundo.
	Fuente de la foto: İskender İskenderoğlu
	Fazıl Bey
	Cafetería/Casa de té local.
	Dónde: Kadıköy.
	Fundada en 1923, Fazıl Bey’in Türk Kahvesi conserva el ritual tradicional del café turco: tostado fresco, molienda en el local y servicio en su forma más sencilla, al tiempo que continúa desempeñando el papel de la cafetería como punto de encuentro social.
	Fuente de la foto: Fazıl Bey
	Restaurante Koço
	Meyhane (taberna turca)
	Dónde:  Kadıköy.
	El restaurante Koço representa la continuación de la tradición de las meyhane costeras de Estambul, moldeada por la herencia griega (ron) de la ciudad y su arraigada cultura del pescado y los meze (entremeses).
	Fuente de la foto:
	Restaurante Koço
	Cafetería/Casa de té local.
	Dónde: Kadıköy.
	Pequeña y tradicional heladería en Kadıköy especializada en bebidas históricas de estilo otomano. Representa la continuidad de las bebidas sin alcohol, a base de hierbas y frutas, que eran fundamentales en la vida urbana otomana. A diferencia de las cafeterías modernas, se centra en una carta limitada, pero culturalmente específica, de sorbetes cremosos de temporada e históricos.
	Fuente de la foto: Sherbetci Ali Baba
	Fuente de la foto: Ali Muhiddin Hacı Bekir.
	Fuente de la foto: Restaurante Çiya
	Jardín de té Moda
	Cafetería/Casa de té local.
	Dónde: Moda.
	Jardín de té público en la punta de la península de Moda. Moda Çay Bahçesi forma parte de la cultura tradicional de los jardines de té de Estambul y ofrece un espacio social abierto y democrático donde los lugareños se reúnen junto al mar para compartir tiempo, conversar y disfrutar de pequeños placeres.
	Fuente de la fotografía: Moda Tea Garden
	Fuente de la foto: Jardín de té Tarihi Çınaraltı
	Fuente de la fotografía: Centro Social SGK Üsküdar
	Fuente de la foto: Restaurante Öz Bolu
	Meyhane (Taberna Turca)
	Dónde: Kuzguncuk.
	Un lugar emblemático en el Bósforo. En İsmet Baba, la mesa de rakı se convierte en un ritual social moldeado por la comunidad multicultural y unida de Kuzguncuk, donde los lugareños, los clientes habituales y las historias se reúnen junto al Bósforo.
	Fuente de la foto: Restaurante İsmet Baba
	Fuente de la foto: Restaurante Lunapark
	Fuente de la foto: Prinkipo Meyhane
	Fuente de la foto: Casino rural de Yücetepe
	Fuente de la foto: Restaurante Kalpazankaya
	Fuente de la foto: Raul77 stock.adobe.com

	Punto de partida: Iglesia de Czestochowa
	Duración: 2 h
	Distancia: 7 km
	Nivel: Fácil
	Haz clic aquí para obtener más información.
	Fuente de la fotografía: Samet stock.adobe.com

	Punto de partida: Neşet Suyu (Bahçeköy)
	Duración: 1 hora
	Distancia: 6,2 km
	Nivel: Fácil
	Haz clic aquí para obtener más información.
	Fuente de la foto: Smalomuzh stock.adobe.com

	Punto de partida: Entrada del Parque Maçka
	Duración: 1-2 h
	Distancia: 2-3 km
	Nivel: Fácil
	Haz clic aquí para obtener más información.
	Fuente de la foto: Anton Golovko stock.adobe.com

	Punto de partida: Entrada principal del Parque
	Duración: 1-2 h
	Distancia: 1-2 km
	Nivel: Fácil
	Haz clic aquí para obtener más información.
	Punto de partida: Estanque de Aydos
	Castillo de Aydos
	Duración: 2,5 h Distancia: 8,2 km Nivel: Fácil
	Haz clic en el nombre de cada ruta para obtener más información.
	Bosque de Aydos
	Duración: 3 h
	Distancia: 7,8 km
	Nivel: Moderado
	NEZAHAT GÖKYIĞIT BOTANIK BAHÇESI
	(Jardín Botánico Nezahat Gokyigit)
	Construido sobre terrenos ganados al mar en un concurrido cruce de autopistas, este oasis de hormigón exhibe la flora endémica turca y el singular Jardín de la Calamidad, contando una poderosa historia de biodiversidad, recuperación y resiliencia en el corazón de la ciudad.

	Punto de partida: Entrada principal (cerca del cruce de la autopista en Ataşehir)
	Duración: 1-2 h
	Distancia: 2-4 km
	Nivel: Fácil
	Haz clic aquí para obtener más información.
	Punto de partida: Estación de autobuses de Bahçeköy (Atatürk Ağaç Parkı) Duración: 2,5 h
	Distancia: 8,1 km
	Nivel: Fácil
	Haz clic aquí para obtener más información.
	Fuente de la foto: Bediha Duru Öksüz stock.adobe.com

	Punto de partida: Entrada principal en Zeytinburnu
	(Parada de autobús cerca de Yeniçiftlik Yolu / Merkezefendi)
	Duración: 1-2 h
	Distancia: 1-2 km
	Nivel: Fácil
	Haz clic aquí para obtener más información.
	Devolviendo la vida al patrimonio de Estambul
	En los últimos cinco años, el Ayuntamiento Metropolitano de Estambul (İBB), a través de su iniciativa de patrimonio İBB Miras, ha restaurado 25 lugares históricos y emblemáticos de la ciudad. Estos proyectos preservan cuidadosamente el valor arquitectónico y cultural de cada sitio, a la vez que los reactivan como espacios públicos accesibles.
	Hoy en día, estos espacios restaurados funcionan como vibrantes centros culturales, albergando exposiciones, conciertos y eventos de alta calidad a precios accesibles. Al transformar edificios históricos en espacios dinámicos, İBB Miras reconecta a residentes y visitantes con el rico patrimonio de Estambul de una manera significativa y contemporánea.
	¿Por qué es importante?
	Preserva y revitaliza edificios históricos
	Hace que el patrimonio cultural sea accesible para todos.
	Fomenta la participación local en los espacios patrimoniales.
	Apoya el uso responsable del patrimonio cultural.
	Ejemplos de lugares restaurados
	Mientras exploras la ciudad, presta atención a los sitios de İBB Miras a lo largo de tu ruta. Visitar estos espacios ofrece una oportunidad única para experimentar cómo se conserva y se reinventa el pasado de Estambul para el presente. Para más información, haz clic aquí (solo disponible en turco).

	Las experiencias que aparecen en las siguientes páginas están verificadas por expertos y evaluadas mediante un marco estructurado. Cada una contribuye a apoyar a las comunidades locales, preservar el patrimonio cultural o reducir el impacto ambiental. Todas las Good Travel Experiences (GTE) forman parte de un proceso de verificación humano y se identifican con el logotipo que aparece a continuación. Para consultar la ubicación de todas las Good Travel Experiences, visite la versión web en https://goodtravel.guide/istanbul.
	Haz clic en el mapa de arriba para explorar cada experiencia con más detalle. Busca el logotipo para identificar las Good Travel Experiences. Para conocer la ubicación de todas las Good Travel Experiences, consulta la versión web en https://goodtravel.guide/istanbul
	1. Calle Kurtuluş
	Patrimonio multicultural y vida cotidiana
	Algunas calles (caddesi en turco) cuentan la historia de una ciudad mejor que cualquier monumento. Kurtuluş Caddesi es una de ellas. Repleta de panaderías históricas, tiendas de delicatessen, cafés y comercios de barrio, esta animada calle refleja la herencia multicultural que ha marcado la zona durante generaciones. Las comunidades griega, armenia, judía y turca han dejado  su huella aquí, creando un lugar donde las tradiciones perduran a través de la comida, las conversaciones y la vida cotidiana. Este recorrido guiado invita a los visitantes a experimentar Estambul a través de su vibrante cultura callejera, donde los aromas de las panaderías, el ritmo de los comercios locales y las historias compartidas a lo largo del camino dan vida al barrio.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Calles de barrio como Kurtuluş conservan la cultura cotidiana, a menudo oculta tras los grandes monumentos. Visitar panaderías familiares, charcuterías y pequeñas tiendas apoya a los negocios locales y las tradiciones culinarias de larga data. Como el recorrido es completamente a pie, ofrece una forma más pausada de explorar la ciudad y, al mismo tiempo, ayuda a reducir la huella de carbono.
	GTE SCAN: 82%
	Experiencia cultural y patrimonial


	2. CALLE KUZGUNCUK  İCADİYE
	Una calle vibrante llena de color,  cultura y vida local.
	El viaje comienza con un cruce en ferry del Bósforo, una de las maneras más pintorescas de disfrutar Estambul, mientras el horizonte da paso lentamente a los barrios más tranquilos del lado asiático. Al llegar a Kuzguncuk, el ritmo cambia de inmediato.  A lo largo de la calle İcadiye Caddesi, coloridas casas de madera, cafés independientes, librerías y panaderías de barrio crean una calle que se asemeja más  a un pequeño pueblo que a una metrópolis. Durante siglos, las comunidades griega, armenia, judía y turca convivieron aquí, dejando iglesias, sinagogas y mezquitas a poca distancia.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Llegar a Kuzguncuk en ferry es una de las mejores maneras de moverse por Estambul. Los ferries, utilizados a diario por los residentes, conectan los barrios a ambos lados del Bósforo y alivian el tráfico. Explorar Kuzguncuk a pie después permite a los visitantes disfrutar de la zona a un ritmo más pausado, apoyando a los cafés y pequeños comercios independientes que dan vida a la comunidad local.
	GTE SCAN: 82%
	Experiencia cultural y patrimonial


	3. El cuerno de oro
	Mosaicos, mercados y diversas religiones
	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	No accesible para usuarios de sillas de ruedas.
	GTE SCAN: 88%
	Experiencia cultural y patrimonial


	4. Recorrido a pie por Şişli
	Descubra un distrito de destinos ecológicos galardonado.
	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	No accesible para usuarios de sillas de ruedas.
	GTE SCAN: 88%
	Experiencia cultural y patrimonial


	5. CALLE ISTIKLAL
	Un viaje a través de los apartamentos de  la Belle Époque de Estambul
	A principios del siglo XX, las colinas de Pera y Galata se estaban convirtiendo en uno de los rincones más cosmopolitas de Estambul. Elegantes edificios de apartamentos surgieron a lo largo de calles de nuevo  diseño, reflejando una época en la que la ciudad se abría a nuevas ideas, arquitectura  y estilos de vida. Este recorrido sigue las huellas de aquella época a través de  fachadas históricas, patios ocultos y majestuosas escalinatas que aún definen  el barrio. Cada edificio revela un fragmento de la vida cotidiana durante la Belle Époque de Estambul, cuando artistas, comerciantes  y diplomáticos convivían en un distrito marcado por el intercambio cultural y la ambición arquitectónica.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Los apartamentos históricos de la Belle Époque son una parte importante del patrimonio arquitectónico de Estambul. Explorar estos edificios a pie fomenta la apreciación de los paisajes urbanos históricos, al tiempo que apoya la preservación de la arquitectura residencial que continúa dando forma al carácter de las calles y barrios de Beyoğlu.
	GTE SCAN: 81%
	EXPERIENCIA PATRIMONIAL


	6. El legado arquitectónico de Sinan el Grande
	Arquitectura otomana más allá  de las rutas principales
	Para comprender Estambul, hay que alzar la vista. En toda la ciudad, la obra de Mimar Sinan define su horizonte: cúpulas, patios y mezquitas que aún hoy dan forma a su identidad. Esta experiencia recorre su  legado a través de una serie de lugares  clave, revelando cómo la arquitectura estructuraba tanto la vida cotidiana como  el espacio urbano en el mundo otomano.  Al transitar por estos lugares, los visitantes descubren interiores luminosos,  proporciones equilibradas y complejos diseñados para servir a comunidades enteras.  Más que monumentos, estos espacios revelan una visión de la ciudad donde el diseño, la función y la vida social estaban profundamente entrelazados.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	La arquitectura de Sinan refleja una visión integral de la vida urbana, que combina espacios culturales, sociales y funcionales. Visitar estos lugares contribuye a su conservación y fomenta una comprensión más profunda del patrimonio. Explorarlos por toda la ciudad utilizando el transporte público también contribuye a una distribución más equilibrada del turismo.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoya la preservación de edificios históricos y la conservación del patrimonio.

	EXPERIENCIA PATRIMONIAL

	Haz clic en el mapa de arriba para explorar cada experiencia con más detalle. Busca el logotipo para identificar las Good Travel Experiences. Para conocer la ubicación de todas las Good Travel Experiences, consulta la versión web en https://goodtravel.guide/istanbul

	7. EYÜP
	peregrinos, palomas y té perfecto
	A medida que el Cuerno de Oro se estrecha y la ciudad se aquieta, Eyüp emerge como un lugar forjado por siglos de fe y reflexión. Este distrito histórico ha atraído durante mucho tiempo tanto a peregrinos como a lugareños, y sus calles reflejan el ritmo de la vida cotidiana junto con una profunda tradición espiritual. La experiencia comienza en la Mezquita de Eyüp Sultan, uno de los  lugares más venerados de Estambul,  antes de continuar por el cementerio en  la ladera, donde las lápidas otomanas, intrincadamente talladas, narran historias  del pasado. A medida que el sendero asciende, se abren vistas panorámicas del Cuerno de Oro, revelando un barrio donde la memoria, la fe y la vida diaria permanecen íntimamente entrelazadas.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Eyüp sigue siendo uno de los distritos espirituales más importantes de Estambul, donde la fe y la vida cotidiana conviven en armonía. Explorar la zona a pie y en transporte público permite una experiencia más pausada, mientras que las visitas en grupos reducidos y un comportamiento respetuoso contribuyen a preservar su atmósfera. Apoyar a los cafés locales, a los artesanos y a los negocios del barrio ayuda a mantener viva esta comunidad y sus tradiciones.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoya el patrimonio vivo y los viajes con bajas emisiones.

	Experiencia cultural y patrimonial


	8. SULEYMANIYE
	Cúpulas, patios y grandeza imperial
	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	No accesible para usuarios de sillas de ruedas.
	GTE SCAN: 89%
	Experiencia cultural y patrimonial


	9. Üsküdar
	Ferris, fe y comida fantástica
	El día comienza con un viaje en ferry a Üsküdar, donde el ritmo de la ciudad cambia al llegar. A lo largo del paseo marítimo, las mezquitas dan al Bósforo, mientras que las calles cercanas conducen a animados mercados de barrio repletos de aceitunas, quesos, especias y simit recién horneado.  El paseo transcurre entre monumentos históricos como la Mezquita Mihrimah  Sultan y espacios cotidianos donde los lugareños compran, comen y se reúnen.  Las paradas a lo largo del camino ofrecen pasteles tradicionales y pequeños manjares, brindando una muestra de la cultura gastronómica del distrito. En Üsküdar, la historia está presente, pero es a través de los mercados y los sabores que el barrio cobra vida de verdad.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Los mercados y pequeños negocios de comida de Üsküdar son fundamentales para su identidad. Interactuar con vendedores locales, panaderías y restaurantes tradicionales impulsa la economía del barrio y preserva la cultura gastronómica cotidiana. Combinada con los viajes en ferry y los paseos a pie, esta experiencia promueve una forma más auténtica y local de descubrir Estambul, más allá de sus principales zonas turísticas.
	GTE SCAN: 82%
	Experiencia en cultura y gastronomía


	10. Yeldeğirmeni
	Patrimonio creativo y vida junto al mar
	En Yeldeğirmeni, las paredes hablan antes que las calles. Grandes murales se extienden por los edificios, convirtiendo el barrio en una galería al aire libre moldeada por artistas de todo el mundo. Entre ellos, las fachadas de  los primeros apartamentos modernistas evocan una época diferente de la ciudad, cuando este era uno de los primeros  distritos residenciales modernos de Estambul. Recorrer estas calles revela un barrio en transición, donde se entrecruzan antiguas estructuras, estudios creativos y  la vida cotidiana. En el camino, una visita a una cafetería tradicional ofrece la oportunidad de participar activamente en el proceso de tostar y moler granos, culminando con una taza de café recién hecho que integra la experiencia en el ritual local.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Duración: 6 horas
	Tamaño del grupo: 4-12
	Disponibilidad: Todo el año
	Tipo de actividad: Paseo  urbano, Exploración cultural
	Punto de inicio/fin: Ferry  Karaköy Terminal
	Nivel de dificultad: Fácil
	Ideal para quienes se sienten atraídos por el arte callejero, la cultura independiente y los barrios creativos.
	Yeldeğirmeni muestra cómo los barrios pueden evolucionar sin perder su identidad. El arte callejero y los espacios creativos han revitalizado la zona, preservando al mismo tiempo su patrimonio arquitectónico y la vida comunitaria. Llegar al barrio en ferry y explorarlo a pie contribuye a apoyar a los estudios, cafeterías y pequeños negocios locales, a la vez que ofrece una forma más centrada en la comunidad para experimentar la ciudad.
	GTE SCAN: 88%
	Experiencia cultural y patrimonial

	Haz clic en el mapa de arriba para explorar cada experiencia con más detalle. Busca el logotipo para identificar las Good Travel Experiences. Para conocer la ubicación de todas las Good Travel Experiences, consulta la versión web en https://goodtravel.guide/istanbul

	11. Mercados, rutas comerciales y centros culinarios
	Sabores de dos continentes
	En Estambul, la comida no es solo algo que se come; es una forma de vivir la ciudad. Este recorrido transcurre por calles, mercados y pequeños restaurantes locales, donde los sabores narran historias de comercio, migración y vida cotidiana. Desde puestos callejeros hasta establecimientos familiares tradicionales, cada parada revela una  faceta diferente de la identidad culinaria  de la ciudad. Durante el recorrido, los visitantes degustan platos tradicionales, descubren especialidades menos conocidas  y visitan lugares frecuentados por los lugareños. Más que un simple tour gastronómico, es un viaje por barrios donde la cultura, la historia y la vida cotidiana se comprenden mejor alrededor de la mesa.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Las experiencias gastronómicas conectan a los visitantes directamente con la cultura y la comunidad local. Elegir pequeños restaurantes, mercados y negocios familiares apoya las economías locales y ayuda a preservar las tradiciones culinarias. Explorar la ciudad en ferry y a pie también fomenta una forma más pausada de experimentarla a través de su cultura gastronómica cotidiana.
	GTE SCAN: 78%
	Experiencia en cultura y gastronomía


	12. Artesanía en la ciudad vieja
	Compras  y tradiciones artesanales
	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Parcialmente accesible para usuarios  de sillas de ruedas
	GTE SCAN: 88%
	Experiencia cultural y patrimonial


	13. Un día en el pueblo de Ovacık
	Una muestra de la vida en el pueblo
	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Parcialmente accesible para usuarios  de sillas de ruedas
	GTE SCAN: 89%
	Experiencia de naturaleza y cultura

	Haz clic en el mapa de arriba para explorar cada experiencia con más detalle. Busca el logotipo para identificar las Good Travel Experiences. Para conocer la ubicación de todas las Good Travel Experiences, consulta la versión web en https://goodtravel.guide/istanbul

	14. Büyükada
	Isla de Pinos y Monasterios
	Dejando atrás la ciudad, el viaje comienza con un trayecto en ferry a Büyükada, la mayor de las Islas Príncipe, donde la tranquilidad de sus carreteras y las colinas cubiertas de pinos dan paso a la intensidad de Estambul. La caminata transcurre por senderos panorámicos, pasando por mansiones históricas, monasterios y miradores con  vistas al mar. A lo largo del camino, las historias de antiguos residentes, desde figuras exiliadas hasta la élite otomana,  dan vida al paisaje. La ruta asciende hacia  la colina de Aya Yorgi, con paradas para disfrutar del entorno antes de descender  por senderos sombreados y visitar el museo de la isla. Lo que la hace especial es esta combinación de naturaleza, historia y un entorno excepcionalmente libre de coches.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Esta experiencia fomenta los viajes responsables mediante el senderismo y el transporte en ferry, a la vez que promueve el conocimiento del patrimonio cultural y natural. Al guiar a grupos pequeños y respetar la vida local, contribuye a proteger la biodiversidad, preservar los sitios históricos y apoyar prácticas turísticas responsables.
	GTE SCAN: 82%
	Experiencia de naturaleza y patrimonio



	15. HEYBELIADA
	Patrimonio cristiano y calas tranquilas
	El viaje comienza con un pintoresco trayecto en ferry a través del Mar de Mármara, mientras el horizonte de Estambul se desvanece lentamente entre las aguas abiertas y las vistas de la isla. Al llegar a Heybeliada, hay tiempo para disfrutar de un café o té antes de emprender la caminata. El recorrido transcurre por caminos tranquilos, senderos costeros y colinas cubiertas de pinos, con senderos  sombreados que se abren a amplias vistas  al mar. El carácter de la isla se revela a  través de su herencia ortodoxa griega, sus tradiciones marítimas y su historia como refugio de verano. La experiencia destaca  por su ritmo pausado, donde la naturaleza, el patrimonio y la vida cotidiana se fusionan en una escapada tranquila.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Esta experiencia promueve viajes con bajas emisiones al combinar caminatas y transporte en ferry, reduciendo la dependencia de los automóviles y limitando la presión ambiental. Los grupos reducidos y un ritmo más pausado ayudan a proteger el carácter de la isla, contribuyendo a un turismo más responsable y a la preservación tanto del medio ambiente como de la vida autóctona.
	GTE SCAN: 82%
	Experiencia de naturaleza y patrimonio



	16. Burgazada
	Donde los escritores encontraron inspiración y calma
	Burgazada ofrece una faceta más tranquila de las Islas Príncipe, donde el ambiente es más íntimo y pausado. La experiencia se desarrolla a pie por senderos costeros y suaves laderas, pasando por casas de madera, modestas iglesias y vistas al mar abierto. La isla está estrechamente ligada a escritores e intelectuales que alguna vez encontraron inspiración en su apacible entorno, añadiendo una dimensión literaria al  paisaje. Su carácter también refleja la presencia de comunidades minoritarias y  la vida marítima. Sin coches y con poco  ruido, todo transcurre a un ritmo más lento, creando un espacio para observar, reflexionar y conectar con un lugar que ha dado forma a historias y que, a su vez, ha sido moldeado por ellas.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Esta experiencia ayuda a preservar el carácter de las comunidades insulares más pequeñas, al tiempo que fomenta la valoración del patrimonio cultural y literario. Al mantener los grupos reducidos y centrarse en una exploración más pausada, se contribuye a proteger los espacios naturales. Las estancias en negocios independientes de la isla apoyan la economía local y promueven prácticas turísticas basadas en la comunidad.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoya la conservación de la naturaleza y el patrimonio vivo.

	Experiencia en naturaleza y patrimonio


	17. Kınalıada
	Entre las colinas rojas y la belleza de una vida sencilla
	Kınalıada revela una faceta diferente de las Islas Príncipe, donde el paisaje se siente más abierto, expuesto y moldeado por su geología. Más pequeña que las demás islas, tiene un ambiente más local, con una acogedora atmósfera de pueblo. Tras un  viaje en ferry, la experiencia comienza con amplias vistas de colinas rocosas,  vegetación escasa y llamativos tonos tierra.  A medida que avanza la caminata, la historia  de la isla se hace visible a través de su relación con los limitados recursos  naturales, que han moldeado los patrones  de asentamiento, la actividad de las  canteras y la vida comunitaria. La  experiencia destaca por su carácter  auténtico, definido por la adaptación, la resiliencia y las fuerzas de la naturaleza.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Esta experiencia pone de relieve cómo las comunidades se adaptan a los recursos limitados, fomentando la concienciación y la resiliencia. Enclavada en un delicado ecosistema insular, promueve la exploración reflexiva para ayudar a preservar el carácter tranquilo y la belleza natural de Kınalıada. Apoyar las experiencias pequeñas y arraigadas localmente ayuda a proteger tanto el paisaje como el tejido social de la isla.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoya la conservación de la naturaleza y el patrimonio vivo.

	EXPERIENCIA DE NATURALEZA Y CULTURA


	18. Excursión para ver campanillas de invierno en Aydos
	Un paseo por la biodiversidad para proteger una campanilla de invierno endémica
	Alejada del centro de Estambul, esta experiencia conduce al paisaje boscoso de la colina de Aydos, que se eleva a 537 metros sobre el nivel del mar. La caminata transcurre por senderos señalizados a través del bosque, donde se destaca la diversidad de la flora que crece a lo largo del camino. La interpretación guiada resalta especies endémicas como el campanilla de invierno de Estambul, junto con otras especies de flora estacional en su hábitat natural. El ritmo invita a la observación en lugar de a  la recolección, lo que permite apreciar pequeños detalles del entorno. La experiencia culmina con un plato de sopa caliente en un restaurante local, un final reconfortante para un día revitalizante al aire libre.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Al seguir rutas con bajas emisiones y mantener un enfoque estrictamente observacional, se minimizan las perturbaciones y se crea conciencia sobre los desafíos que implica la protección de ecosistemas frágiles. Se destaca la importancia de la conservación, al tiempo que se apoyan prácticas turísticas que respetan los hábitats naturales y contribuyen a la protección de especies endémicas.
	GTE SCAN: 82%
	EXPERIENCIA DE naturaleza

	Haz clic en el mapa de arriba para explorar cada experiencia con más detalle. Busca el logotipo para identificar las Good Travel Experiences. Para conocer la ubicación de todas las Good Travel Experiences, consulta la versión web en https://goodtravel.guide/istanbul

	19. Artesanía en Çukurcuma
	Moldea la arcilla. Conoce a los creadores.
	La artesanía es más que técnica; atesora memoria, identidad y continuidad. En esta experiencia, los visitantes son recibidos en un taller en funcionamiento para explorar el arte silencioso de dar forma a la arcilla. Guiados por artesanos locales, esta experiencia práctica invita a los visitantes a adentrarse  en la vibrante cultura artesanal de  Estambul, donde las técnicas transmitidas  de generación en generación aún se practican hoy en día. El recorrido comienza en el monumental Tophane-i Amire,  continúa por las calles creativas de  Tophane y Cihangir, y conduce a un  pequeño estudio donde se unen la arcilla,  la conversación y la artesanía.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Al centrarse en pequeños talleres y encuentros directos con artesanos locales, la experiencia apoya a los artesanos independientes y contribuye a preservar las tradiciones artesanales de Estambul. En lugar de recorrer los lugares emblemáticos a toda prisa, los visitantes se sumergen en la ciudad a un ritmo más pausado, valorando la creatividad, la continuidad cultural y el intercambio significativo con las comunidades que mantienen vivas estas habilidades.
	GTE SCAN: 81%
	★ Apoya talleres artesanales y comunidades creativas

	Experiencia cultural y patrimonial


	20. Ebru: Pintura sobre agua
	Deja caer el color. Observa cómo fluye. Crea Ebru.
	Parcialmente accesible para usuarios de  sillas de ruedas

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	GTE SCAN: 88%
	Experiencia cultural y patrimonial


	21. Museo de mosaicos del gran palacio y taller de mosaicos
	Pieza a pieza: Crea tu propio mosaico
	Adéntrate en la historia en capas de la Estambul bizantina en el Museo de los Mosaicos del Gran Palacio, donde mosaicos de pavimento extraordinariamente bien conservados revelan escenas de la vida cotidiana, animales y figuras mitológicas que en su día formaron parte de los entornos imperiales. Con interpretación guiada, el  arte y el simbolismo de cada composición  se vuelven más claros. La experiencia pasa luego de la observación a la creación, en  un taller práctico guiado por un artesano  local. Utilizando técnicas tradicionales, los participantes aprenden cómo pequeñas teselas se colocan cuidadosamente para formar patrones e imágenes. Lo que hace especial esta experiencia es precisamente esa transición del pasado al presente, conectando el patrimonio arqueológico con un proceso creativo que puede vivirse en primera persona.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Esta experiencia preserva el conocimiento histórico y la artesanía tradicional al conectar el patrimonio museístico con la práctica. Apoya a los artesanos locales y fomenta una mayor apreciación del patrimonio cultural. A través del trabajo creativo, promueve la participación, permitiendo a los visitantes conectar con la historia de manera significativa y contribuyendo a la preservación de estas tradiciones artísticas.
	GTE SCAN: 75%
	★ Apoya los talleres artesanales y la conservación del patrimonio.

	Experiencia cultural y patrimonial


	22. Artesanía en madera y memoria urbana
	Trabaja la madera con Ayhan Tomak y adéntrate en las historias de Estambul.
	Escondida entre las callejuelas de Estambul, esta experiencia revela las historias que se esconden tras las antiguas casas de madera y los detalles tallados de la ciudad. Comienza en Balat, donde un recorrido guiado por sus coloridas calles descubre cómo la madera  ha moldeado la vida cotidiana y la  identidad del barrio a lo largo del tiempo.  A partir de ahí, la atención se centra en la práctica, en un pequeño taller donde un reconocido artesano local comparte herramientas, técnicas y el ritmo del oficio. Los participantes tallan su propia pieza sencilla, disfrutando del proceso más que  de la perfección. La experiencia concluye  con tiempo para relajarse y disfrutar de un bocado en el barrio, combinando artesanía, ambiente local y una conexión tangible con el pasado de Estambul.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Esta experiencia canaliza los ingresos hacia artesanos locales y pequeños talleres. Ayuda a preservar las técnicas tradicionales de trabajo en madera y reduce la dependencia de productos fabricados en masa. Además, fomenta conexiones significativas entre los visitantes y las comunidades locales, fortaleciendo el entendimiento y la continuidad cultural.
	GTE SCAN: 77%
	★ Apoya los talleres artesanales y el patrimonio vivo.

	Experiencia cultural y patrimonial


	23. Agua sagrada y alimento sagrado
	Arquitectura, ritual y tradición viva
	En la parte asiática de Estambul, el día transcurre entre el agua, las calles y los rituales cotidianos de Üsküdar. Alrededor de la mezquita Mihrimah Sultan, construida para una princesa, la historia se revela a través de la elegante arquitectura y las fuentes cercanas que antaño servían a la  comunidad. Un paseo por calles tranquilas permite contemplar pozos antiguos,  gárgolas y detalles que a menudo pasan desapercibidos. El almuerzo se disfruta en  un restaurante local de comida esnaf,  donde los platos son sencillos, frescos y arraigados en la tradición. Pequeñas  tiendas de comestibles y herboristerías enriquecen la experiencia sensorial antes de que el día se calme en un hammam histórico, donde el vapor, el jabón y la quietud brindan una sensación de pausa difícil de encontrar en la ciudad.

	POR QUÉ ES IMPORTANTE
	Esta experiencia valora las tradiciones locales, los espacios comunitarios y los servicios a pequeña escala. Contribuye a preservar tanto el patrimonio tangible —tales como la arquitectura histórica y los sistemas de agua— así como prácticas intangibles, incluyendo los rituales del hammam. Al involucrar a los visitantes en tradiciones vivas, fortalece la continuidad cultural y promueve el uso respetuoso de los recursos compartidos y la infraestructura histórica.
	GTE SCAN: 82%
	★ Apoya el patrimonio vivo y la conservación del patrimonio.

	Experiencia cultural y patrimonial
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