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KAANQ2 HPOATEZTHN
KQNZTANTINOYMOAH!

Av n I'n Atav &va eviaio
KPATog, N KwvotavtivouToAn
Ba ntav n npwtevouoa tNG.
NanoA£éwv Bovandptng

H KwvotavtivoUToAn slvat pla moAn pe €EALPETIKA TTOAVETTLTESN dourn —
OTTOU N LoTopLa, N SNULOVPYLKOTNTA Kal N kabnueptvr) wr) cuvavtlouvtal o
YELTOVLEG, AKTEG KAL KOLVOTNTEG,

O¢ MNTPOTTOALTLKOG ARUog KwvotavtvouTroAng, kabodnyoluaote amd Eva
vakpoTTpoBecpo Opapa  yla pla  Atkain, AVOEKTIK KAl  AnULOUPYLKN
KwvotavtivoUuTroAn. Autd onuaivel OtL €pyalopacte ylwa pLa TOAn 1o
BLwoLun, T LooPPOTTNUEVN KAl L0 CUUTTEPLANTITIKI) — TOCO YL TOUG
KATOLKOUG 00O KaL YL TOUG ETTLOKETTTEG,

Ztov TOUPLOPO, aQUTO TO Opapa petagpadetat os  SEopgucn  yLa
HaKPOTTPOBETIN BLWOLUOTNTA, TTOALTLOTIKI {WVTAVLA KAl avASELEN TNG KOLWVNG
TOALTLOTIKAG ~ KAnpovoulag.  Motevoupe  OtL o TAOUTOG NG
KwvotavtivoUuToAng &ev meplopiletal o peplka euBAnuatika aglobeata,
OAG  Slaxeete o€ OAOKANPN TNV TTOAN — OTL( TOTILKEG AYyOPEG, OTLG
KAAALTEXVLKEG KOWVOTNTEG, OTLG TTAPABAAACGOLEG TTEPLOXEG, OTOUG LOTOPLKOUG
8pOLIOUG KaL OTLG CUVEXWG EEEALOOOLIEVEG YELTOVLEG TNG.

Méeoa ato tn cuvepyaoia pag pe tn Good Travel Alliance, emmlwkoupE va
otnpl&éoupe pLa popyYry TOUPLOPOU TTOU  eVIOXUEL TNV TOTKA {wN,
TPOOTATEVEL TNV TIOALTLOTLKY KAL QUOLKN KANpovopld Kat evlappUvel
OUGCLOOTLKEG ELTTELPLEC YL TOUG TAELELWTEG.

Elvat xapd pag va 6ag KaAwooplooupe TNV KwvotavtvoUTroAn.
Zag TTPOCKAAOUE va TNV €EPEUVNOETE UE 0eBAcO, va avakaAUPETE 000 TO

Suvatov TePLOCOTEPA KaL Va Tn {NOETE UE TEPLEPYELA KAL PpovTLSa.

Huseyin Gazi Cosan
AteuBuvtrig TouptaLiou
MntpoTroAitikdg Arjog KwvatavtivouTroAng




ZHZTETHN KQNZTANTINOYIMNOAH
ME OETIKO ANTIKTYINO 2THN
TOMNIKH KOINQNIA

H KwvotavtvouToAn dev elvatl pla moAn Tou ammAWG ETTLOKETTTECAL, OTTWG OE Eva
ouvnBlopevo tagidt moANG. Elvat pia mOAn OTTou apLEPWVELG XPOVO yLa va (NoELG
KATL SLAWOPETLKO KABE wpa TG NUEPAG KAl TNG VUXTAG OTOV pUBUO TWV PEPLUTTOT
Tmmou Slacxifouv tov BOOTTOPO, OTLG Ayopeg TNG YELTOVLAG TNV QUYK), OTL NOUXEC
TEAETOUPYLEC TWV TOoAyepL, OTA EpyacTtripla TEXVLTWY Kat otn {wr oTnV TapaAla.

Autad bev elvat ammAeg Eevaynoelg. Elvatr a&LoTioteg mpotacelg mou o Bonbouv va
EepUyeLg aTd Tov Padlkd Touplopd Kat va yvwploelg tTnv aAnBuwry, dwvtavr) ToAn.

Elte pe Eevayo eite puovog oou, kKABe KataxwpLon O€ AUTOV ToV 08NYO exEL TOV (6LO
OKOTTO: va €VIOXUOEL Ta TOTKA peoa Slafilwong va diatnprioel TG JWVTaveg
mapaddoelg  kat va evBappUVEL TO 0UOCLACTIKO, umelBuvo taidt otnv
KwvotavtivoUTroAn.

EATi{w elAkpLva va {rceLg tnv KwvotavilvoumoAn,
va avakaAvperg tnv Puxn tng,
KOL VA TNV EPWTEVTELG

Alper Ertubey,
Hike'n Sail Turkiye

O OAHIOz EMMEIPIQN THZ
KQNZTANTINOYNOAHZ
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AYTO2 AEN EINAIENAZ TYINIKOZ
TAZIAIQTIKOZ OAHIO2

To taidL Sev agopd povo tnv emiokePn o€ evav TOTTO- AWopdA TO TWG TOV BLWVELG KAl TO
QTTOTUTTWHA TTOU AYFVELG TTLOW COU.

H €vwvowa tou Good Travel Experience (GTE) avamtUxBnke yla va TrpOCPEPEL Evav
SLaYOPETIKO TPOTTO £E€PEUVNONG TWV TTPOOPLOHWV: EVaV TPOTTO TToU Snuloupyel a&la ot povo
yLa TOUG ETTLOKETTTEG, AAAA KAL YLA TLG TOTTLKEG KOWVOTNTEG KaL Ta (SLa ta Yepn.

EvBappuvovtag toug TagLdlwteg va pnv mepLopiovtat ota mo Snuo@in aflobeata, aA\d va
OTPAYOUV OTLG YELTOVLIEG, TLG TOTILKEG ETTLXELPNOELG Kal tnv kabnuepwr {wr, auth n
TMPOCEYYLON OGUMPBAAAEL CGE HLA TLO LCOPPOTNHEVI KATAVOHN TOU TOUPLOMOU Kal
MPOOCKAAEL TOUG EMLOKEMTEG VA MAPAHMELVOUV MEPLOGOTEPO, LEAVIKA yLa TOUAAXLOTOV pia
gBSopada, wote va PLwoouv TANPWEG TNV TToLKIAOpopYla Tou TrpoopLlopou. MapdAAnAa,
otnpifeL MKPEG, TOMKA PL{WHEVEG TPWTOPBOUALEG, HMELWVEL TNV TIECNH OTLG
MOAUCUXVUCTEG TEPLOXEG KAL CUMPBAAAEL OTn SnpLoupyia IO LOOPPOMNHEVWV Kal
AVOEKTLKWY MPOOPLOMWYV, AVTLUETWTI{OVTAG BACLKEG TTPOKANCELG OTTWG O UTTEPTOUPLOMOG, N
UTTO-TOUPLOTLKI avaTrtugn, n E€TTOXLKOTNTA, Ol AVLOEC POEG ETTLOKETTTWY KAL N OTASLAKN
UTTORABILON TWV TOTTKWY KOWOTATWV.

‘Otav ta ta&idla Stapoppwvovtal SLapopeTiKd, OAOL ETTWPEAOLVTAL:

o OL ETTLOKETTTEG ATTOAABAVOUV TTLO UTTEUBUVEC KL QUBEVTIKEG ETTELPLEG,
e OLKATOLKOL BLWVOUV LA TTLO LOOPPOTTNIEVN OXECN E TOV TOUPLOMO.
o OLTpooplopotl yivovtal o avBeKTIKol Kat KAAUTEPA TTPOETOLACEVOL YLA TO EAAOV.

AUTOC 0 08NYOG, O TPWTOG PLAG OELPAG TTOU €0TLACEL OTa «KAAA Ta&ldLa», oag mPOoKaAEL va
yVwploete 0L HOVO TNV KapdLd EVOG TTPooPLoHoU, AAAA Kal TLG YAEREG Tou. Zag evBappuveL va:

e AkoAouBriote £va MAAVO XUNNAWY EKTTOUTIWY YL PLA NHEPA, WOTE VA AELOTTOLIOETE OTO
€TTAKPO TOV XPOVO 0aG KAL VA EEEPEUVHOETE TOV TTPOOPLOUO E TTLO UTTEUBUVO TPOTTO.

e ZepUyete amO TA KAAOkA afloBeata kat avakaAupete tnv kabnuepwr {wn o€
SLAPOPETLKEG YELTOVLEG.

e EmBpadlvete Tov puBHO 0AG, WOTE VA CUVSEDELTE TTLO OUCLACTLKA E TOUG TOTTOUG, TOUG
avOpWITOUG Kal TOV TTOALTLONO.

e EméEETE TO TOMKO, OTNPLIOVTAG MLKPEG EMLXELPNOELG, TEXVITEC KAl KOLVOTLKEG
TPWTOBOUALEG..

e MetakwvnBeite uTTELBLVQ, TEPTTATWVTAC, XPNOLHUOTTOLWVTAG TA PECA UAlLKNAG METAPOPAS
KAl HELWVOVTAG TO MEPLBAAAOVTLKO 0UG AMOTUTWHA.

o AAANAEMLSpATE ME OCEPACHO ME TLG TOMLKEG MAPASOOCELG, TOUG XWPOUG KAl TLG
KOLVOTNTEG,

MPOEIAOMOIHZH: Ta ta&idia, oL €E0pUNOELG OTLG TTOAELG, OL ALOTEG ETMLOUULWV KAL TA PJECA KOLVWVLKIAG
SIKTUWONG PTTOPEL Va Yivouv €BLOTIKA. AUTOG 0 08NYOG EVEEXETAL VA 0AG SNULOUPYNAOEL «EBLOUO» OTLG
KaA€g TaELELWTLKEG EpeLpleg, oToTE TPOoXWPNOTE PE SLKH oag uBUvn.

Mpog to mapdv oxedLlaloupe PoVo pepLkoUg O8nyoug Eprelplag, ommdte Sev £XoupE SNULOUPYNOEL pLa
Alota.. 4 pNTweg Ba émpete;  Baol{opaote otn SIKr 04G LTOOTAPLEN yLa va SnULOUPYHOOUE
TMEPLOCOTEPOUC. AElTE TLG TEAEUTAlEG OEALSEC aUTOU TOU 06NYOoU yLaA TEPLOCOTEPEG TTANPOYPOPLEG.



AYOTPOINOIL ENATA=IAI

O 08nyodg Epmelplwyv tng KwvotavtivoUmoAng cag TPOoKAAEL va avakaAUYETE TNV TTOAN
UEoa aTTO EUTTELPLEG TTOU AvTavaKAOUV Tov {WwvTavo TOALTLOUO TNG PEPN OTTOU N XELpoTexvia
ouvexilletal, OL YAOTPOVOULKEG TrApadO0EL SLaTNPOUVTAL KAl OL TOTTLKEG KOLVOTNTEG
TAPALEVOUV OTO ETTLKEVTPO TNG Lotoplag Méoa ot autég TG oeAideg, Ba Ppelte Svo
OUPTTANPWHATLKOUG TPOTTOUG YLa VA £EEPEVVAOETE TNV KwVoTaVTLVOUTTOAN.

EZEPEYNHZTE AN NTOI1IOZ

MLa TTPOCEKTIKA ETTIAEYIEVN CUANOYT T MEPN TTOU TMPOTELVOUV OL KATOLKOL, ME Bdon TV
KOAT PrjHn MoU £XOUV GTNV TEPLOXT], TTPOCPEPOVTAG LA AUBEVTLKN OTTTLKI TNG TTOANG. AUTH)
N Alota mephapBdavel onuetla pe ToTkEG pldeg TTOU UTTOPELTE Va EEEPEUVNOETE UE TO SLKO 0Qg
puBLG, aTTd OLKOYEVELAKA €0TLATOPLA KAL TTAPASOOLOKA XAUAU UEXPL QYOPEC, EPYAOTrpLa
XElpoTEXVIAG, KpuppEvoug Spdpoug, SpopoAdyla TAolwv, aTrodpAcel o vnold  Kat
TTOALTLOTLIKOUG XWPOUG TTOU ATTOKAAUTITOUV TLG TTOAAEG TITUXEG TNG KwvotavtvouoAng. Mépog
QUTWV TWV aveEAPTNTWY aVAKAAUPEWY OPYAVWVETAL OE YEWYPAPLKEG OUASEG, TTPOOKAAWVTAG
004G VA YVWPLOETE TNV TTOAN YELTOVLA TTPOG YELTOVLA.

KAAEZ TAZIAIQTIKES EMIIEIPIES (GTES)

MapdAANAQ UE QUTEG TLG ETTLUEANUEVEG SLASPOLIEG, O 08NYOG TTAPOUCLALEL LA ETTLAOYN QTTO
gpTTELpleG PLKPNG KALPakag uTTo TNV kaBodriynon twv gevaywv tng Hike'n Sail Turkiye, evog
Ta&LSLWTLKOU TTpaKTopa TrotoTTolnuévou amd tnv Travelife kat a§loAoynuévou avegaptnta
oto TAaiolo tng Good Travel Alliance. AUTEG oL Eevayroelg PEPVOUV TOUG ETTLOKETTTEG OF
ETTAPN E TLG YELTOVLEG, TLG YAOTPOVOUILKEG TTAPASOCELG, TOUG TEXVITEG KAL TLG TOTTLKEG PWVEG.
IxeSLAOUEVEG TTAVTA E OEBACUO TTPOG TLG TOTILKEG KOWOTNTEG KAl TO TEPLRAAOV,
OUPTTEPLAALBAVOLEVWY PETPWVY yLd TN PElWoN KAt TNV avtloTtaduLon Twv EKTTOUTTWY Avepaka
KAl TNV UTTOOTHPLEN TWV ULKPWV ETTLXELPHOEWV.

KaBe GTE mou meplAapBAveTal 6 autov tov odnyo €xeL aloAoynBei ave§aptnta amo
€vav eL81ko tng Good Travel Alliance xpnotgomolwvtag €va mAaiclo 20 KpLTnpiwv mou
€XEL avamTuxOEL yLa TNV avayvwpLon mPaKTLKWV UmeEVOuvou ToupLopou. H mocootiaia
BaBuoAoyia (GTE Scan) mrou gpgavidetal yla kdbe Good Travel Experience avtikatomtpilet
To Babuod, otov omoilo n Spactnpldotnta MAnpol auTtd Ta KPLTApLa, ETonuaivovtag
TPWTOPBOUALEG TTOU CUUPBAANOULV EvEPYA OTA PECA SLABLWONG TWV TOTKWY KOWOTHTWY, OTNV
TTOALTLOTLK CUVEXELA KAL OTLG UTTEVBUVEG TEPLBAANOVTLKEG TTPAKTLKEG,

H Aéoueuan pag yia tnv Mowdtnta: Xs aviiBeon e toug odnyoUs Tmou Snutoupyolvtal amo
Texvntri Nonuoauvn kat cuAAéyouv TANpo@oplies amd to Stadiktuo, kabe suTelpla g€ autov tov
o0ényd éexel emokepBel, aflodoynBel katr emaAnBeutel TPOOWIIKA QIO  TOUG TOTTLKOUG
EUTTELPOYVWIOVES UAG, TTPOKELLEVOU va Slacpaltlatel OtL TAnpol ta Taykdouta mpotuTa BeTikrg
TOTTKIG emmiépacng. Mpokettal yia uta AvBpwTokevtptkr, EmmainBeuuévn «Aluoida Alao@dAtong»
yla Tov oUVELSNTOTTOLNEVO TadléLwTn.

Etbomoinon acpalsiag: Omw¢ o KabBe eydin moAn, evBappuvouue touc taélélwtes va elvat
eviuepoL yLa to meptfdAlov yUpw Toug Kat va AauBavouy yevikeg populdéets kab' 6An tn Stdpketa
¢ emmiokeri¢ Toug. PUAGETE Ta TPOOWTTIKA 0a¢ AVTIKE(EVA ao@aln, EL6IKA € TTOAUGUYVAOTES
TTEPLOYES, KAL AKOAOUBNOTE TIG TOTTLKEG 06nyieg dmoU toyuouv. Ot ouvlrikeg taéldlou evéexetat va
Slapépouy, oTéte cuvigtdtal TTAvta va xpnouJotrolelte ™ Sikry oag kplon. Xe mepimTwan
EKTAKTNG avdykng Katd tn Stdpketa tn¢ Stapovis oag otnv KwvotavtivouTroAn, KAAESTE TO
112.
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NMATONANE=APTHTO TAZIAIQTH

Auti n evotnta elval oxedlacuevn yla TAELSLWTIEG TTOU EKTLUOUV TNV €UEALEla, TNV
aveEaptnola kat €vav Tro TTPOCEKTIKO TPOTTO €€epelivnong TG KwvotavtivoUTroAnc.
MpowBel evav 1o xaAapo pubuo, §lvovtag OTOUG ETTLOKETTTEG TNV EUKALPLA va TTEPATOUV
TEPLOOOTEPO XPOVO O KABE onuelo, va avakaAuPouv ALlyOTEPO YVWOTECG TTEPLOXEG Kal va
ouvéeBoUV TTL0 BaBLA E TOV TTPOOPLOHO UECW CUVELSNTWV ETTLAOYWV.

Avtl va eotladel povo oTa onuavtkotepa aglobeata, autr n TPOCEYyLon TTPOOKAAEL TOUG
ETTLOKETTTEG VA BLWOOULV TNV KWVoTavTLVoUTTOAN TTEPA aTTd TNV ETTLPAVELQ, LOOPPOTTWVTAG TA
eUPBANUaTIKA agloBeata pe o NOUXEG SLaSPOEG Kal KaBNuEPLVA TOTTLKA TepLBAAAovTQ,
oupBAMovTag TAaPAANANAQ OE LA TTLO LOOPPOTTNEVN KAl BETIKN €uTTELpla TOCO yLa TNV
TTGAN 000 KAl yLa TLG KOWOTNTEG TNG,.

MPO®PIA EMNIZKENTH

AuTr n evotnTa aTreUBUVETAL O€ €0AG EQV:
e Elote aveaptntog ta&dLwtng mou akoAoubel To 5Lko Tou pubud
o 'EXETE TEPLEPYELA VA EEEPEUVNOETE TTEPLOXEG TTEPA ATTO TLG KUPLEG TOUPLOTLKEG SLASPOLIES
e EvSlapépeote yla pla Babutepn TTOALTLOTLKN EUTTELPLA
e Avadntdte sueALEla avTl yLa opyavwUEVEG OUOSLKEG EKSPOIEG
e Kalmavw a1 OAq, £XETE ETTLYVWON TOU AVTIKTUTTOU TTOU TTPOKAAELTE KAL ETTLSLWKETE EvVav
L0 CUVELSNTO TPOTTO TagLSLoU

Ma 000UG TPOTLUOUV L TTLO0 OPYAVWEVN SOUN 1 €XOUV TTEPLOPLOUEVN EUTTELPLA LE
avegaptnta ta&ldia, oag mpoteivoupe va EepeuvioeTe TLG emTAeYEVEG KaAEG TAELELWTIKEG
Eurelpleg mmou mmapouciadovtal otov Tapovta 0dnyo. AUTEG OL EUTTELPLEG TTPOCPEPOVTAL
aTTo KATAELWEVOUG KAL EUTTELPOUG TAELSLWTIKOUG POpPELG e BabLd yvwon tng mePLOXNG, oL
OTTOLOL TTAPEXOUV TTPOCEKTLKA OXESLACUEVA TTPOYPALUATA TTOU TTPOCPEPOUV ETTLTTAEOV
uTTooTNPLEN Kal kabodrynon, dlatnpwvtag TapaAnAa pPla aubevtikn sptrelpla uPnAng
ToLoTnTag.

POH ENIZKEMTQN KAI ENOXIKOTHTA

H touplotikry kivnon otnv KwvotavtvoUTroAn Trapouctddel SLaKupAvoelg kab' OAn tn
SLAPKELA TOU £TOUG, LE TLG TTEPLOSOUG ALY NG vVa TTapatnpouvtal cuvhnBwg petagl Atrpiiiou
kat Iouviou, kaBwg kat ammo ZemTePRPLO wg OKTWRPLO, OTAV OL KALPLKEG CUVONKEG Elval TTLo
guvolkeg. OL kahokatpvol pnveg, 6lwg o IovALOG Kal o AUYoUuOTOG, CNUELWVOUV ETTLONG
UPNAG aplBpod ETTLOKETTTWY, ELELKA OE KEVTPLKEG TTEPLOXEG OTTWG TO ZOUATAVAXHET Kal AAAQ
Lotoplka aglobeata. AvtiBeta, 0 XELLWVAG TTPOCYPEPEL LA TTLO HOUXN ATUOCPALPA Kal Evav
Lo xaAapo pubuod egepelivnong.

Katd tn SLdpkela tng nUEPAG, oL WPEG ALY NG TwV eTTLOKEPEWV oupBaivouy yevikd petagy
apyd to Tpwil KAl T PECA TOU QTTOYEVATOG, OTAV TA CNUAVTLKA aglobgata eivat 1o
TmroAucuxvaota. H emiokehn vwpig to mpwi f apyd to ammoysupa, Kabwg kal n €mmAoyn
EVOMOAKTIKWY Sladpopwy, popel va BEATIWOEL ONUAVTIKA T OUVOALKN euTTELpla,
oupBaMovtag TapAAAnAa oTNV TTLO OLIOLOHOPYPN KATAVOU TWV POWV TWV ETTLOKETTTWVY OF
OAn TNV TTOAN.



MNQ2NATNMPOETOIMAZETETHN
EMNIZKEWYH2A22THN
KQNZTANTINOYINOAH

Mpw e€epeuvnoete TNV KwvotavtvouToAn o §te€odikd, Alyn mrpostoluacia pmopel va
oag PBonbrost va afloToloeTeE OTO £€TTAKPO TNV euTrelpla oag. Me autd katd vou, o
TOTKOG pag Eevayog, Alper ErtlUbey, €XEL OUYKEVIPWOEL ULA OELPA QTTO TTPAKTLKEG
OULPBOUAEG, WOTE VA QPTACETE EVNUEPWUEVOL KAL ETOLUOL VA YVWPLOETE TNV TTOAN UE
evalobnota kat ogBacpud. Mapakdtw Ba Bpelte pla emAoyr amd BaAcKEG CULIBOUAEG yLa
va EeKLWVNAOETE. Na TTEPLOCOTEPEG AETTTOUEPELEG, KAVTE KALK E6W.

Kaipog:
e H KwvotavtivouTroAn €xeL {eotd Kalokaipla Kat §pocepoUC XELUWVEG, UE OTTOPASLKES
Bpoxec.
e H avol&n sivat savikn yla e€epelivnon, Ue NTTLO KAl YEVIKA Enpo Kalpod, ELSIKA ToV
MdLo Kal Tov ZETTELBPLO.
e Av gfepeuvdrte Sladpopeg Kovtd otov Boommopo, KaAo elval va éxete pall oag eva
eEAQYPL PTTOUPAV.

ATaLtroELg LGOS0V
o EAéyEte Tig ammaltrioelc Bidag yia tnv eBvikoTnTd oag mpLv tagldepete.

e BeBawwbeite 0tL N LoxUG Tou SlaBatnpilou oag TANpol ToUg KavovLopoUG EL0OS0U TNG
Toupkiag,

Yyeia
e Tevikd, Sev amrattolvtal CUYKeKpLuEVoL epBoAtacpuol yla tagidla otnv Toupkia.
e Juvlotdtal TAVTA Va EAEYXETE TLG TPEXOUOEG UYELOVOULKEG CUCTACELG TTPLV ATTO TNV
avayxwpnon.
e Juviotdrtat n cuvadn Ta&lSLWTIKAG aoc@AALong yla tnv KAAUYN tatplkng meplBaidng
KaL aTTPOBAETTTWY KATAOTACEWY KATA TN SLapKeLa Tou tagLélou oag,

Metakivnon

e H KwvotavtvoUToAn SLaBETeL éva EKTETAUEVO SIKTUO SNUOCLWY CUYKOLVWVLWY, TTOU
TEPLANAUBAVEL UETPO, TPAU, AEWPOPELT KAL PEPL.

e To tpap T1 CUVSEEL TA TTEPLOCOTEPA ONUAVTLIKA LOTOPLKA aloBéata, evw n ypauun M2
TOU LETPO ouvSEeL To Tagip Kal To ZLoAL xwplg KUKAOopLaKA TTpoBAruata.

o Ta QEPL ATTOTEAOUV GUXVA €Vav aTrd TOUC TTLO YPAPLKOUE TPOTTOUG LETAKIVNONG UETAEL
TWV CUVOLKLWV.

e Kal ta 8Uo agpodpopLa cuvséovtal KaAA UE TO KEVIPO TNG TOANG HECW TWV SNUOCLWY
OUYKOWVWVLWY, UE SLABECLUEG Ypap UEG PETPO Kal AcwPopela UETAPOPAG aTro/TPog To
aEpoSpopLo.

e Hkdpta lstanbulkart xpnotuoTroleital eup£wg o€ OAQ TA CUOTILATA UETAPOPAC.

Av BéAete va pabete TrepLocoTEpa yla to tagidt oag otnv KwvotavtlvoUToAn Kat Tig
ELTTELPLEC TTOU TTOpElTE Va {\OETE EKEL TEPA ATTO TLG TTANPOYOPLEG TTOU TTAPEXOVTAL OF
auTOV TOV 08NYO, UTTOPELTE VA ETTLKOWVWVACETE E €VaV ATTO TOUC EUTTELPOUG TOTTLKOUG
Eevayoug tng KwvotavtivouTroAng amo tnv Hike'n Sail eédw. Twpa, ag Eekwvrjostl to ta&isdt
00G OTLG YELTOVLEG TNG KwvoTavtvoUTToAng,

10



I2TOPIKH XEPZONHzOz

MoAtttatikry KAnpovoptd kat Autokpatoptkn) KwvatavtivouTroAn

Fatih - Sultanahmet - Sirkeci - Balat

Bulavtivég kat 00w avIKEG KANPOVOLILEC TUVUTTAPXOUV aTnV IaTopikr Xepadvnao, 67rou t{autd, ayopés, aAdtia Kat
0tevd 6podKLa aTTOKAAUTTTOUV TG TTITUYEC TNG TTAoUatag Lotopiag tn¢ KwvatavtivouTroAnc.

Ztnv KapSLa TNG LOTOPLKNG XEPOOVNOOU BploKeTal TO ZOUATAVAYET,
OTTOU oL TpoUAoL tng Ayiag Zowiag kat tou MarAe T{auioU (Sultan
Ahmed Camii) vywvovtat o évag ameévavtl amd Tov AAAoV oTtnv
LOTOPLKA TAQTELA TEAETWV TNG TOANG. Z€ KOVTLWN amootacn, n
BaolAwky Kuwotépva (Yerebatan Sarnicl) ammokKaAUTTEL TOV
UTTOYELO KOOPO TG Bulavtvrg KwvotavtlvoUTroAng, evw to MaAdtt
Topka 1) kal to Mouocegio WneLdwtwv tou
MeydAou MaAatiold TPOCYEPOUV  Hla  yeuon QMo TNV
QUTOKPATOPLKI) {Wr] TWV COUATAVWY KAl TWV QUTOKPATOPWV.

ATTO TO ZOUATAVAXUET, oL §popoL katngopilouv mpog to Euwvovou,
OTTOU Ta PEYAAOTTPETT) Pvnuela Slvouv tn B€on Toug otV evepyeLa
TWV LOTOPIKWY ayopwv. To Meydlo Malapt (Kapalicarsi)
EeSmAwveTal wg evag AaBuplvBog aTod epyactipLla Kal EPTTOPLKOUG
5Ladpopoug, evw to kovtvo Maddapt Marayxapikwyv (Misir Carsisi)
yeULleL Tov aépa pe apwpata cagpdv, Toaylou, amognpauévwv
@POUTWV KAl AOUKOUPLWY, UTTeVBUPLCOVTAG TLG QLWVLEG EUTTOPLKEG
080U¢ TNG TOANG.

Mua ouvtopn avn@oplkny BoAta amd to Malddpt twv MIraxapltkwv
oényel oto ZouvAgipaviylé T{api (Sileymaniye Camii), éva amd
Ta aplotoupynuata tou OBwuavol apylteéktova Miudp Zwvav. Ot
EUPUXWPEG QUAEG Tou €xouv Béa otov Kepdtio  KOATo,
TPOCPEPOVTAG €Va aTTO TA TTLO YaAnvia onueia Pe B€a 0To LOTOPLKO
KEVTPO.

Mepa amo ta onuavtikotepa afloBeata, n Iotoplkry Xepoovnoog
QTTOKAAUTTTEL TLG TTLO HOUXEG TITUXEG TNG TTOANG. Z€ YELTOVLEG OTTWG TO
MraAdt kat to Pevep, ta TOAUXpwHa obwuavikd omitia, ot
LOTOPLKEG EKKANOLEG, OL CUVAYWYEG KAl TA Kagevela tng yeLtovidg
QAVTAVAKAOUV QLWVEG TTOAUTTOALTLOMLKNAG {WNG. Z€ KOVTLVH atmrdotacn,
n EkkAnoia tng Xwpag (Kariye Camii) @u\ofevel peplkd amo ta
mo aflodoya PBulavtiva  Pn@eLdwtd Kal  Tolxoypa@ileg tng
KwvotavtlvoUTroAng, TToU aTroTEAOUV €VTOVEG UTTEVOUULOEL TOU
Bulavtivou TapeABOVTOG TNG TTOANG,.

A QUICK
¢ 5

®Tdvovtag 0TO ZOUATAVAXMET
vwplg To Tpwi, pTopeite va
€EEPEVVNOETE TNV TTEPLOX T TIPLV
@Tdoouv Ta TARON. ZeKLVRoTE
Tmaipvovtag to Tpap T1Tpog To
ZOUATAVOXMET KAl OUVEXLOTE PE
Ta mésLa.

To MeydAo Maddapt kat to Maldapt
Maraxaplkwv ivat ouvrnBwg o
Nouxa TP TG 11 .. 1) JETA TLG
4 4. O KGOopOG PTAVEL OTO
aTTOKOPLUPWHA TOu Ta
oafBatokupLaka.

OL eTTLOKEYPELG OTO
TouAgipaviyle apyd to
aTroygupa cuxva onuaivouv
O NPEPEG AUAEG KaL UTTEPOXN
B¢a otov Kepdatio KoATo.

NMOY NA MEINETE
Zevodoxeio Amira: €va
OLKOYEVELAKO boutique

Eevobdoyelo oto
ZOUATAVAXMET, YVWOTO yLa
N Ceotr} pLAoevia Tou Kal

TLG EEATOMLKEUEVEG
TOTTLKEG TTPOTACELG TTOU
BonBouLv toug TagLsLWTEG
va ouvéeBouv Lo Babld pe
TNV TOAN.
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https://muze.gen.tr/muze-detay/kariye
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AHMIOYPI'TKH KONZTANTINOYINOAH

MoAtttaudg, Téxveg kat Nuytepwn Zwi atn Beyoglu

Taksim - Galata - Karakdy - Cihangir

Av n KwvatavtivouTroAn Exet SniUtoupytkd maAuo, autdg xturrdet ato MareytoyAoU. Ma yeviéc 0AGKANPE,
KAAALTEYVEG, OUYYPAPELS Kal [JOUTLKO! GUYKEVTPpWYOVTAL £6W, Kat ol SpOLIoL TG TepLoxrig eéakoAouBouv va
opudouv ato {wh e yKaAepl, epyactripla, Kapé kat aveédptntous SNULoUpPyLKoUS XwWPOUC.

Mepmatwvtag oto Galata kat to Karakdy, ta avamaAalwuéva
meTplva Ktipta  oteyddouv  TAEOV  OTOUVTIO  OXESLACHOU,
BLBALOTTWAELO KAl KOAWETEPLEG TNG YELTOVLAG, OTTOU VTOTILOL Kal
ETTLOKETITEG OUVAVACTPEPOVTALKAD' OAn Tn SLapkeEla TNG NUEPAC.
YPwPEVOG TAVW aTmd TNV TEPLOXT], O MECALWVIKOG MOpyog tou
FaAata (Galata Kulesi) €xeL 8éa o€ evav AaBupwvBo amd otevd
SpopdkLa Tou 08nNyouV Tpog Tov BooTopo.

Katd urkog tng mpokupaiac, n €k@son istanbul Modern amoteAet
TmONO €AENG yla TN oUyXpovn KAAALTEXVLKN OKNnvrp tng TOANG,
ouMBAMovTag TapdMnAa otnv  avalwoyovnon NG LOTOPLKNG
TMEPLOXNAG TOU ALpaviov. Ze kovtvr amootacn, to Mouceio Mépa
TTPOCPEPEL PLA SLAPOPETLKI OTTTLKN YLA TNV KAAALTEXVLKI) KANPOVOULA
NG TOANG HEOW EKOECEWV KAl TTOALTLOTLKWVY TTPOYPAM UATWV.

OL &nuLoUpyLKEG TTAPASOOELG TTAPAPEVOUV OUCLACTIKO HEPOG TNG
TAUTOTNTAG TNG YELToVLAG. XTo Galatart Ebru Atelier, oL eTTLOKETTTEG
pITOpOUV  va  yvwploouv ammd KOVTA TNV Alwvla  TEXVN TNG
papuapoypagiag Ebru, 0TTOU oL XPWOTLKEG OUCLEG ETTLITAEOUV OTO
veEPO TTPLV PeTaepOBoLV oto XapTl.

Mia Tapopola euTelpla TPOCPEPOUV TA E£PYAOTHPLA KATAOKEUNG
AQUTTAPWY PE PYNELdwTtd Tou Slopyavwvouv SLapopa epyactrpLa
otn laAatd, OTToU OL ETTLOKETTEG OXESLACOUV TOUG SLKOUG TOUG
AQUTTITAPEG  XPNOLUOTTOLWVTAG — TrApASOCLOKEG  TEXVIKEG  Kal
TOAUXpWHA KOpPdTla YyuoAlou. Me tnv kabodnynon vtomiwv
TEXVLTWY, N SLadlkacia autr) TPOoPEPEL LA TTPAKTLKI ELOAYWYH OTNV
TOUPKLKN XElpoteXVia, evw TapdMnAa &ivel tn Suvatdtnta va
dnuloupynBel éva avtikelpyevo pe Slaitepn a&la, @Tiayuévo pe ta
X€pLa Tou Kabevadc.

H ocuppetoxn o€ epyaoctrpla OTTWG autd oUUBAAEL ot SLatrpnon
TWV TTAPASOOLAKWY TEXVWVY KAl 0Tn otipLEn TwvV TEXVLTWY TOoU TLG
KpatoULV {WVTAVEG.

Q QUICK

TIPS

H emriokePn oto Galata Kulesi
vwplg to mpwi Bonba va
QTTOPUYETE TLG PEYANEG OUPEG
0TA ACAVOEp.

To LOTOPLKO TeEAEPePiK Karakdy-
TUnel amotelel éva BoAlkod
TpdTOo PeTakivnong HeTagl Tou
Karakdy Kat Twv §popwv otnv
KOpU®Yr TOU AOYou Tou
Beyoglu, petwvovtag
TAPAANAA TNV AVNPOPLKA
Sladpopr) pe Ta modLa.

MOY NA MEINETE

Zevodoxeia Ruz: FteyaopEvo
0€ €Va QVaTTOAQLWHEVO KTLPLO
Tou 190U alwva, auto To
boutique &evodoxelo
TPOCWPEPEL EVaV CUVEUACHO
LOTOPLKOU XOPAKTrPA KAl
wvtavng, SNULOUPYLKAG
atTpooPaLpag.

Zevodoxeio DeCamondo
Galata:

€va boutique &evoboxelo o€

€Va QVaTTaAaLWUEVO LOTOPLKO
ktipLo otn MaAatg, mou

evBappUveL TNV eEepelivnon tng
YQOTPOVOLKAG Kal
TTOALTLOTLKAG OKNVNG TNG

YELTOVLAG HE Ta TodLa.
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MAPAGAANAZZIA KONZTANTINOYNOAH

O tpdTro¢ {wrj¢ atov Boamropo

Besiktas - Ortakoy - Arnavutkoy - Bebek - Kurugesme

= e N 1
11

reLtovieg 0TTWG to Mareaiktag, to Optakiol, to ApvaBoutkol Kat
TO MATTEUTTEK TTPOCPEPOUV PEPLKOUG ATTd TOUG TTLO YPAPLKOUG
MEPLITATOUG otV TOAN. OBwpavika EUAwva  apxovTLka
TTAQLOLWVOUV TNV aktoypappn, YapoBapkeg Atkviovtatl amaid
0€ MLKPA ALPAVLA KAL Ol KAWETEPLEG ATTAWVOVTAL O BEPAVTEG
pE BEa otn BAhacoa. OL SnuodoLeg TAateleg oto OpTaKOL KAl TO
MarepTrék yeuldouv ouxvdA HPE VTOTLOUG TTOU aTroAdpBdvouv
Tody, street food kat tnv mavopaulkr) 6éa otov BooTopo. e
Kovtlvry amdotacn, n ayopd tou Mmeoiktag (Besiktas
Carsisl) yeuilel TOoug yUpw SpOPOUG PE TAYKOUG OTTOU OL
kdtolkol Pwvidouv oe PpEoKa AaXaVLKQ, LAopata Kat street
food, ouxvad o€ XauNAOTEPEG TLUEG.

MOY NA MEINETE

The Public Ortakdy: éva
boutique &evodoxeio mou
OUVSUALEL TNV LOTOPLKN
OPXLTEKTOVLKI] ME PLa
EKAETTTUCIEVN, OUYXPOVN
aTpoOoEALPa, AVTAVAKAWVTAG
TOV TTOAUETTTTES O YapaKTrpa
TWV €UPBANUATIKWY
TAPABAAACOLWVY YELTOVLWV
NG KwvotavtvouTroAng.

2YITXPONH KQNZTANTINOYINOAH

Ywwvia kat Zuyxpovn 16An

Sisli - Nisantas! - Levent - Maslak

-

i NISANTASI
JHLAMUR YOLU |

SOKAGI 88€>2 §

2to Niodvtaot, ol KopWPEG AewPOPOL PUE TLG PTTOUTIK, TLG KAPETEPLES
KL TLG YKOAEPL TTPOOKAAOUV TOUG ETTLOKETITEG VA TEPLTTAAVNOOUV.
OL povtépveg Buplveg, oL katampdolvol SpoUOoL KAl Ta KAYE JE
Bepdvteg avTKatoTTPl{ouv TNV EKAETITUCHEVN TTAEUPA  TOU
oUyXPOVOU QOTLKOU TPOToU Cwn¢ tng KwvotavivouToAng.
QOoT1000, OKOUN KAl PECA Of QUTEG TLG OUYXPOVEG YELTOVLEG, OL
TAPASOOLOKEG QYOPEG TIAPAMUEVOUV  ONUAVTLKO  PEPOG  TNG
kabnuepwng {wng. QQotdo0o, AKOUN KAl HECA OE AUTEG TLG OUYXPOVEG
YELTOVLEG, OL TTOPASOOLAKEG AYOPEG TTAPAUEVOUV ONUAVTLKO PEPOG
¢ kabnuepnig (wne. Ztn BloAoywkn Ayopda Ferikoy (Ferikoy
Organik Pazarl)), oL aypdteg  OUYKEVIpWVOVTAL  KABe
ZaBBatokUpLaKO yla va TOUARCOLV €TToXLaKA Trpoldvta, TupLd,
eAaldAada kat AAAa TOTTLKA TTpoldvTa, SnNULoUPYwWVTAG pLla AUEDN
oLV&EoN PETAEL TWV AYPOTIKWY TTApAyWwywV Kal TNG mOANG.

Nnoy NA MEINETE

Four Points by Sheraton
istanbul Kagithane: éva
Eevodoxelo pe miotoToinon
Green Key Tmou cuvsudalel
oUYXPOVEG QVEDELG [IE
XCAPOAKTNPLOTIKA EVEPYELAKNAG
KAl USATLKNG aTTOS00NG. KAbwg
KaL Tpoypappa dlaxelplong
aTTOBANTWV.
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KANTIKIOI KAI H AZIATIKH NAEYPA

EvaMaktikn KouAtoupa

Kadikdy - Moda - Yeldegirmeni - Fenerbahce

To AyaApa Tatpou Kadikdy (Kadikdy Boga Heykeli), éva amd ta
Mo avayvwpiolua opoonua TnG mEPLOXNG, ATTOTEAEL SNUOPLAEG
onuelo ouvavtnong Tou avtavakAd TNV eVEPYELA TNG YELTOVLAG. X€
KovTwr) amrootacn, n Ayopd Kadikdy (Kadikdy Garsisi) TpooeAKUEL
TOUG VTOTTLOUG KaB' OAn TN SLapKeLa TNG NUEPAG, ME LxBuoTTwAElq,
OPTOTTOLELD, KATAOTHMATA EKAEKTWY TPOWPLLWY KAl JTTAXAPLKWY vVa
yeULlouv ta otevd SpoudKLa TNG KAl va tnv Kablotouv Eva aTmo ta
o {wvtava KEvtpa gotiaong tng mOANG. Z€ Ukpn ammdotacn e ta
mééLa, to VYeldedirmeni &exwpllet ywa TG TOAUXPWUES
ToLXoypawieg Kal tn SNULOUPYLKN TOU oknvh, evw n Moda, &lmmAa
otn BdAacoq, TTPOCWPEPEL Evav Lo Houxo pubuod pe Tapabaldooia
mdpka Kat TNV Lotopiky MpoPArjta Moda (Moda iskelesi) pe 6éa
otn ©dAacoa tou Mappapd.

FEITONIEZTOY BOzZINOPOY

AuBevtikr} Tormikr} Zwn & n «Apyr)» KwvotavtivouTroAn

MNOY NA MEINETE

ikiz Konak Boutique Hotel:

€va PLKpo boutique
Eevobdoyelo mou oteyaletal
0€ €Va TTPOCEKTLKA
QVOKALVLOPEVO LOTOPLKO
OTTLTL, TTOU TTPOCPEPEL PLa
NPEUN KAl OlKELa SLapovr) Pe
évtovn tnv aiobnon tou
TOTTOU, TNV OLKLAKM yonTela
KOL JLa TTPOCEYEVN
TTPOCEYYLON OTNV TOTTLKN)
@ogevia.

Uskudar - Kuzguncuk - Cengelkody

Ma toug Tagldlwteg mou avalntolV pla Tro Aouxn TAEUPd TG
KwvoTtavtlvoUTToAng, oL JULKPEG YELTOVLEG KATA PrKOG Tou Boomdpou
QTTOKAAUTITOUV €vav Lo XaAapo pubuod ue BOATeG otnVv mTpokuualiq,
KAWETEPLEG TNG VYELTOVLAG KAl [OKPOXPOVLEG YAOTPOVOMLKEC
mapaddoelg. Autog 0 o apyog pubuodg (wng avtavakAdtat ota
Tapadoolakd Xapdu TNG Yeltovidg, ta omola ouveyxi{ouv va
efumnpeTolV TG TOMKEG kowotntee. To Aga Hamami
AVTLITPOOWITTEVEL TNV KAQOCLKI) 00WwUavLKY TUTTOAOYLa PE PLa OLKELQ,
AELToupyLKn atpoowatpa. To Sifa Hamami, €va Lotoplkd Aoutpo
NG YELToVLAg, Statnpel tnv mapadootlakr Statagn Kat elval yvwoto
yla TNV TOTILKr, QUBEVTLKY TOU atpoo@alpa o oUYKpLOn HE Lo
TOUPLOTLKEG EVOANAKTLKEG AUOELG.

-

Nnoy NA MEINETE

Zevodoxeio Bosphorus
Bridge: éva pikpd
Eevodoxelo TTou TTpooPEPEL
MLQL TTLO TOTTLKN KaL OlKela
EMTTELPLA, ME QAR KaL
@W\OEevn atpodopalpa mou
SLapoppwvetat amd TNV
Kabnuepvr Cwr) Kata PRKog
Tou BooTopou.
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TANMPITKIMONNHZIA

®uon & Avayuxn

BuyUkada - Heybeliada - Burgazada - Kinaliada

Xe uwkpn améotaon e to mAolo arrd tnv KwvatavtvouToAn, ta lNplyknTévnoa arrokaAUTTouV uLa Trio fouxn
TTAEUPd TNC¢ TOANG, 67TOU 0L SpOLIOL XWPIC auTtokivnTa, ot TTapaiiakol TeplTatot kat oL LaTopPLkES PBieg

Snutoupyouv vav o xyaAapod vnolwtiko pubLo.

Aldomapta otn ©dAacca tou Mappapd, akplBwg votla Tng
moANG, ta Mplyknmovvnoa, yVwotd OToug VIOTLoug w¢ Adalar,
oxnuatifouv €va MPKPO apxLITEAAYOG TTOU TTOU  aTro  TraALd
QTOTEAEL ETTOXLAKO KATAQPUYLO QTT0 TOV QOTKO pubud Tng
KwvotavtvoumoAng. Koppeg emavAelg tng UOTEPNG 0BWPAVLKAG
ETMOXNG TAALOLWVOUV TOUG KATATTPACLVOUG  SpOUOUG, VW
mapabaldoola  Ka@Eé KAl ouxolL OppoL  TTAALOLWVOUV TNV
amrepavtn B€a mpog tn BaAacoa. Ta mAola cuvdEouv kKabnuepva
Ta vnold tdéoo PE TNV eUpWTTAiKr) 600 KAl PJE TNV ACLATLKN aKTh,
KABLoTWVTAG Ta €va SNUOPIAEG KATAPUYLO YL TOUG KATOIKOUG TNG
NITELPWTLKNG Xwpag Tou avalntouv kabapd agpa Kal &vav ro
XaAapo6 pubuo Cwng.

To peyaAUtepo vnol, n Mplyknmog, amoteAel cuxvd tnv KUpLa
TUAN €L0680U OTO apyLméAayoq. MNupw amd TtV TOAUCUXVAOTN
TTAatela TwV TTAOLWV, KAPETEPLEG KAl PLKPA E0TLATOPLA £XOUV BEa
OTO0 Alpavi, &vw &pooepol SpouoL 08nyolv TPoG AOPOUG
KAAUUEVOUG JE TEUKA KAl Ypa@lkd TrapabaAdoola JovoTraTia.
Mwa BoOAta pe ta modla r pe modnAato yupw amd To vnol
QITOKOAUTITEL Nouxa onuela yla KOAUpTL KAl B€a Trpog tn
©dAacoa tou Mapuapd, evw to povaothpl tou Ayiou Mewpyiou
(Aya Yorgi Manastirl) otnv Kopu@r Tou AOQYoU TPOCYPEPEL Eva
QTTO TA TTLO EKTTANKTLKA TTaVopApata tng mePLOXNG.

H yeltovikr) XAAKN €XEL TTLO OLKLOTIKO XAPAKTINPA, UE SACWSEELG
TAQYLEG KOAL LOTOPLKA KTlpla pe B€a otn BdAacoca. Mikpotepa
vnold 6TTwg N Avtlyovn katl n Mpwtn TPooPEPOUV UL AKOUN Lo
fouxn atpooalpa xwpLou, 6TTou n kabnueptvr) {wr) eEKTUALooETAL
yUpw atmd mapaAlakous me(OSPOUOUG, KAPETEPLEG TNG YELTOVLAG
KAl PLKPEG TOTTLKEG AYOpPEG.

N

Q QuICK
4 TIPS
Ta mAola mpog ta vnold
avaXWPOUV TAKTIKA aTT0 TOUG

TEPMATIKOUG 0TaBuOoUG
Eminonu, Kabatas kat Kadikoy.

OL avaywpnoeLg vwpig to mpwi
elval ouvnBwg TTLo NOUXEG,
€L81KA Ta oaBBatokupLaka, dTav
TTOAOL KATOLKOL TNG
KwvotavtvoumoAng
ETTLOKETTTOVTAL TA VNOLA.

f.
r’

H arouoia LSLWTIKWV
QUTOKLVNTWV SLapopPwveL
TOV XAPOKTNPA TWV VNOLWV.

OL ETTLOKETTTEG UETAKLVOUVTAL
KUpLlwG pE Ta modLa f Ye
TOSNAATO, SNULOUPYWVTAG
€vayv Lo NPEPO TPOTTO
aTéAAUONG TOU TOTTLOU,
oupBaMovtag TapdAnAa
otn pelwon tou
QITOTUTTWHATOG TOU AvBpaka.



MQ2 ENATOP 10 AZIOOEATO INNETAI
NMPAIMATIKH EMNEIPIA

To LoTopLKO KEVTPO TNG KWwvoTavtvoUTToANG Elval CUUTTAYEG, TTPOCWEPETAL YLA TTEPLTTATOUG
Kal SLOBETEL KOAEG OUYKOLWWVLAKEG OUVOECELS PE TPAM, METPO Kal TAola. Me Alyo
TPOYPAUMATIONO, PTTOPElTE va eTlokeBelte ta o Snuo@\rp aflobeata tng mOANg,
aroeVyovTag Ta TANBON, TNV KUKAOPOPLAKH GUUPOPNOTN KAL TLG TEPLTTEG EKTTOUTTEG PUTTWV.

Sultanahmet: Ayia Zowpia (Ayasofya), MmmAe T{api (Sultanahmet Camii), BactAwkn
Kwotépva (Yerebatan Sarnici), MaAdtt Tow Kami (Topkapi Sarayi)

e PTAOTE TNV WPA TTOU avoilyouv (cuvrBwg otig 09:00).

e [dpte to Tpap T1yLa Sultanahmet kat e€epevvnote TNV TePLOXN UE TA TTOSLA.

e EmiokepBeite to MaAdtL TorrkaTri peTd TLg 15:30 yLa Lo JOUXEG QUAEC,

MeydaAo Nadapt (Kapaligarsi) & NMaddapt twv Mmaxapikwv (Misir Carsisi)
* KaAutepa va ta emokeBeite mpLv TLg 11:00 ) petd TG 16:00.
e [Mepmatrote ammo Sultanahmet (15 AeTrtd) r) mdpte to Tpau T1pog Beyazit (Meydio
MNaddapt) N EMindnU (Maddpt twv MTrayxapLkwv).
e ATTo@UyETE Ta ZaBBatokuplaka, 6tav 0 KOOUOG elval TOAUG.

ZouAgipaviyLe T¢api (Stileymaniye Camii )
e [epmatriote avn@optlka aTo to Maldapt Marayaptkwy (10-12 Aemrtd).
e Apyd TO QTTOYEUMA OL AUAEG £Lval NOUXEG KAL TTPOCYEPOLV BEA 0TOV KEPATLO KOATTO.
e ATTOQUYETE TLG WPEG TNG TTPOCEUXNG: TO MECNHEPL Elval ouvhBwg ouxo.

Galata & Karakéy: Mupyog MiAata (Galata Kulesi), Mouceio Movtépvag TExvng
KwvotavtwvouTmoAng (Istanbul Modern) & Mouceio Mépa (Pera Mizesi)
e [Mepmatnote otn MEpupa tou MaAatd ammo to Eminénd.
e EmiokepBeite Tov MUpyo tou MAATd TNV WPa TOU AVoLyEL yLa va ammo@UYETE TLG OUPES
0Ta AcAvVoEp.
e Xpnoiwdotoote to teAewepik Karakdy-TUnel yla va PELWOETE TO TEPTTATNMA OE
avneopa.
e [a to Mouoeilo povtepvag tEXVNg tng KwvotavtivouTroAng, mapte to tpap T1 Tpog To
ToTrxave. Na to Mouoeio MNEpa, TePTTATAOTE ] XPNOLUOTTOLOTE TO TEAEPEPLK.

" Mupyog MaAatd
M T T
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https://www.peramuzesi.org.tr/

ENATINAANO XAMHAQN
EKIMTOMIMQN IN'TA MIAHMEPA

Twpa OV EXETE TAPEL ULA YEUCN ATTO 00 £XEL VA TTPOCYEPEL N KwvoTavTvoUTroAn Kat
lowg avapwrtleote aTo ToU va apxLoete, oag mpoteivoupe pla dtadpopn piag nuepPag
yla va oag BonBrioel va Eekvnoete. ZXeSlaouevn yla va ouvdualel tnv eEepelvnon Pe
TNV dveon, autr N Ladpopn EAAXLOTOTTOLEL TLG EKTTOUTTEG PUTTWVY, QTTOWEUYEL TLG WPEG
aw(png kat Statnpel TG amooTACELG TTEPTTATUATOG O AOYLKA emimreda, KAAUTTTOVTAG
TAPAANAA PEPLKA ATTO TA TTL0 EMPANUATIKA a&loBéata tng KwvotavtivoUuTToAng.

09:00 Ayia Zopia kat MarAe T¢aut

10:30 Bao\kn Kwvotépva

12:00 l'evpa oto Sultanahmet rj oto Gulhane

13:00 Madldpt Marayaptkwy » BoAta mpog to Tapl ZouAsipaviyLé

16:00 MAoio yla Karakoy » Mupyog MAata

17:30 Mouoeio Movtepvag Texvng tng KwvotavtvouToAng r Mouceio Mepa
19:00 Asimrvo oto Karakdy ) oto Beyodlu

H Stadépopun umootnpiletal ammoteAeoUATIKA aTTO TA PECA PAlLKAG PETAYOPAS, UE TO
Tpau T1 va oUVEEEL TA TEPLOCOTEPA CNUAVTLKA LOTOPLKA a&loBEata Kal To PETpd M2 va
TPOCWEPEL ypriyopn Trpoofacn oc TEPLOXEG OTTWG To Ta&iy kal To ZLOAL, XwpLg
kKaBuoteproelg Adyw KUKAopoplag.

MEPIKEZ AE=EI>Z 2TATOYPKIKA

H ekudbnon HEPLKWY ATTAWV TOUPKLKWVY AEEEWV pmropel va KAVEL TLG KABNUEPLVEG
OUVAVAOTPOWEG TLO OUCLAOTLKEG KATA TN SLApKELa TNG ETTLOKEPN G 0aG. AKOUA KAl ULKPEG
XELPOVOULeG, OTTWG TO va Aete merhaba (yewa) n tesekklr ederim (euxapLotw),
EKTLMWVTAL Kal BonBouv otnv emidel&n ogBacpol otnv TOMKA KOUATOUpA. AUTEG OL
EKPPAOELG UTTOPOUV VA avol&ouv QIALKEG cuNTHOELG KAL VA SNULOUPYHOOULV TTLo BEPUEG
OX£€0ELG JE TOUG AVOPWITTOUG TTOU CUVAVTATE 0TO §POUO 0ag.

Fewa oag: Merhaba (MEP-xa-pmra)

KaAnuépa: Gunaydin (ykouv-AIN-vtiv)

KaAnomépa: iyi aksamlar (I-yt- ak-ZAM-Aap)

Zag euxaplotovpe: Tesekkir ederim (te-oe-KIOP g-vte-pLy)
NapakaAw: Latfen (AOYT-pev)

Nau: Evet (Ee-BeT)

‘OxL: Hayir (XA-yup)

Me ouyxwpeite: Affedersiniz (a-gpe-vtep-oL-NEEZ)

Ndéoo kavel auto;: Bu ne kadar? (umou-ve-ka-NTAP)
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MOYTPQEIH
KQNZTANTINOYINOAH

To @ayntd otnv KwvotavtvoutoAn eival KATL meplocdtepo ammd eva yeupa. Elval évag
TPOTTOG VA KATAVONCELG TNV TOAN. ATTO Ta aptoTrolela mou oepPBipouv vwplig To mpwi PEXPL
TG Koullveg apyd to Bpdadu, oL yeUOEL( QVTAVAKAOUV alwveG Kivnong, MvAUNG Kat
kKabnuepwng CwnG. AUTEG OL TTPOTACELG TTPOEPXOVIAL QTTO TNV TOTILKI KOWOTNTA Kat
aVASELKVUOUV PEPN MPE TOALTLOTIKNA ) LOTOPLKY onuacia, 0TTou oL CUVTAYEG Kal Ta €0Lua
g&akoAouBouv va ammoteAoUV PEPOG TNG KaBnuepvoTNTag, evw n emiokePn oag otnpilet
AUEDCA TOUG aVOPWITTOUG KAL TLG LOTOPLEG TTOoU KpURBoVTAL Tiow aTd auTa.

Avtl yla pla otaBepny Alota, okepteite To WG PLa TPOOKANGN yla e€epeuvnorn). OL TPOTACELG
glval KwSLKOTTOLNUEVEG UE XpwHaTa ava YELTovLd, yla va oag Bonbrjoouv va TepinynBeite
KaL va Bpelte auto mou tatplalel otn otypn oag. Elte pdkettal ya éva ukpo goupvo, va
TapadooLako Ttoayepl 1 EVa OLKOYEVELAKO €0TLATOPLO, TO KaBeva exel SLapopPwOEeL ao Tov
XPOVO, TOV TOTTO KAl TNV Tapadoon.

IZTOPIKH XEPZONHZzOz

Kavte KAtk o€ Kitel Immi , ,
kdBe kdpta OlkoyeveLako Eotiatoplo
yla va uabete MoV: Fatih
TR e R 2o ‘Eva €0TLaTOPpLO TToU SLEUBUVETAL QMmO JLA yuvaika KAl TTpOCPEPEL
S aUBEVTLKA YeUATA TTOU £XEL OVOUAOEL N LSLa.
N
Buuzecedi
Olkoyevelako Eotlatoplo
Mou: Fatih

ISloktnola pLag oLKOyEVELAG ZUPWVY UETAVACTWY, TToU NpBE
otnv KwvotavtvoumroAn Adyw TTOAEUOU.

Day Day Pastanesi

AptoTroleio/ ZaxapoTrAaoteio / Matioepi

Mou: Beyazit

MoAU SNUOWAEG 0TOUG VTOTLOUG. Ta PTTLOKOTA JAAOU Kal Ta
paTLIoKOTa e Tayive agidouv tnv avapovh otnv oupd.

B,

rnyn ewtoypagiag: Day Day
Pastanesi

Vefa Bozacisi

Mayadl yla pognua «boza»

Mou: Suleymaniye

H ptroda elval éva mapadoolakd YAUKO TOUPKLKO po@nua, Tou
mapackevdletal amd (upwpevo kexpl. To Vefa Bozacisi elvat
€Va LOTOPLKO PEPOG YLa va SOKLUACETE auTO TO POYNLUA, OTTOU ey
Ba akoUoETE KaL EVELAPEPOUTEG LOTOPLEG. =

Mnyn pwtoypapiag: Vefa Bozacisi
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MNOY TPQEIH
KQNZTANTINOYNOAH

AHMIOYPITKH KQNZTANTINOYMNMOAH

Lades Menemen

OLKOYEVELOKO £0TLATOPLO

Mou: Beyoglu

‘Eva euBAnuatikd onueio otnv mepLoxr Beyodlu.

Nato Restaurant

OLKOYEVELAKO E0TLATOPLO

MoU: Karakoy

ZepBipel Tapadooilakn TOUPKLKN Koudiva aro to 1952.

Mandabatmaz Coffee Shop
ToTriko Kawé / Toayepl
Mou: Beyoglu; istiklal Avenue

/ o
17 7 7 7 7 / ==
Eva epBANUATLIKO Ka@e TToU AsLtoupyel aTro To 1967. f ‘/‘i
Mnyn cpwtoypaqﬂaq: Mandabatmaz Coffee Shop

o

Karakoy Corba Evi

Eotiatoplo pe oouTreg

Mou: Karakoy

Alapopa l&n couTTag aTod OAEG TLG YWVLEG TG Toupkiag.

b

Mnyn pwrtoypayiag Ka

W

rakdy Soup Hou

Karakoéy Ferry Terminal Cafe

Tomkd Kagé / Toayept

Mov: Karakoy

OL teppatikol otabuol Twv mAolwv tng KwvotavivouToAng
EVOOPKWVOUV TO VAUTLKO TVEUUA TNG TOANG, JE TNV TapAatoa
TOU TepHaTIkoU otabpou tou Kapdklol va €xel Petatparrel
o€ €va (wvtavo BLRALOTTWAELO Kal Kae.
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MOY TPQEIH
KQNZTANTINOYNOAH

Eotlatoplo Sabirtasi

OLKOYEVELOKO £0TLATOPLO

MoU: Asmali Mescit, istiklal Cd. No: 112, 34430 Beyogdlu/
Istanbul

IotooeAida: https://www.sabirtasi.com.tr

Instagram: https://Mmww.instagram.com/sabirtasirestoran

H wotopla &kwd pe tov Ali Topguodlu, yevwwnuévo oto
Kahramanmaras to 1969. A@oU n OLKOYEVELA TOU UETAKOULOE
otnv KwvotavtvouToAn ota teAn tng Sekastiag tou 1980
AOYW  OLKOVOULKWVY  SUOKOAWWVY, o Ali, omTwg ToAlol
METAVAOTEG, TPOCAPUOOTNKE TOUAWVTAG Qayntd OTOUG
Spdpoug NG MOANG. H ouluydg tou etolpade TapPaSOOLAKES
OUVTAYEG OTO OTTTL KAl EKELVOG TLG TTOUAOUCE E TTPOCOX N OTO
istiklal Caddesi. Zekivnoav pe icli kofte (TOUPKLKA yepLotd
pTaAdKLa TTALYyoupLoU, yvwotd wg kibbeh ota apafikd), mou
TwAouvTav aTmo €vav PLKPO Tayko oto §pduo. To Tato autd
ypryopa amektnoe motol¢ BaupaoTteg XApn otnv molotntd
TOU, TA LOOPPOTTNHEVA PTTAXAPLKA KAl TNV TrAoucta yeuon
Tou.

To 6vopa «Sabirtasi» (KUPLOAEKTIKA «TTETPA TNG UTTOLOVG»)
QVTAVAKAQ TNV €TTLUOVI KAl TNV avBekTikotnta tou Ali Bey —
TNV UTTOIOVI TTOU aTTaLTELTAL yLla va XTloeL Kavelg pla {wn Kat
uLa emrixelpnon BApa mpog Briua, UE CUVETTELA KAl agoaoiwon.

e H kabnuepwn mapoucia tou Ali Bey oto Kapdtol Tou Kat
apyodTEPA OTO EOTLATOPLO TOV €KAVE HLA avayvwplolun
pLyoupa tng KwvotavivouToAng Popouce tn AEUKN
TMOSLA TOU HE UTTEPN@PAVELA KAl UTTOSEXOTAV  TOUG
KAAECUEVOUG UE TTPOOWTTLKNA {e0TaoLd.

» O ylog tou, Mustafa Topguoglu, cuvéxLoe tnv apddoon
UETA Tov BAavato Tou, SLatnpwvtag TOo0 TG CUVTAYEG 00O
KaL To TrvelHa TOU €0TLATOPLOU, METATPETTOVTAG TNV
eTLXelpnoON TOU TTATEPA TOU OE OLKOYEVELOKN TTapAdoon
kKat {wvtavd Kopudtl tng Lotoplag tou Spouou TNng

KwvotavtvouTToAng.
e H wotopla tou Sabirtasl €xeL TapouctLactel oe cUNTAOELG
yla v YQOTPOVOULKN KOUATOUpa ™ng

KwvotavtlvoUmoAng, akopn Kal O€  TTAVETTLOTNULOKES
OMWMEG yla TNV EMXEPNUATIKOTNTA KAl TNV
avBekTkoTNTA.

To paynto £XEL va KAVEL TOCO PE TNV LoTOopLa KAl TNV
KAnpovouLd 660 Kat hE T yeuon.
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MOYTPQEIH
KQNZTANTINOYNOAH

NMAPAOANAZZIA KQONZTANTINOYMOAH

7-8 Hasanpasa Firini

AptoTolelo/ ZaxapomAaoteio/ Matioepl

Mou: Besiktas

Bploketal o€ €va otevo mapadpopo SimmAa otnv Yapayopa
Tou Mrreoiktag, ameévavtl amd €va LOTOPLKO TTETPLVO OTTLTL
Tou XpovoAloyeitat amd to 1903. I§pubnke amd tov 7-8
Xaoav Maod, TPoowKOTNTA TNG 0BWUAVLKNG ETTOXNAG, Kal
Aettoupyel ammd tnv (Sla olkoyevela yla TTAVW aTmo €vav
awva. Elvat évag xwpog pe Pabiég pideg otnv TOTTLKN
Lotopla, yvwotog Kuplwg yla ta TapadooLaKd PTTLoKOTA
apuyddAou (acibadem kurabiyesi)

Adem Baba
WapotaBepva
Mou: Arnavutkoy
Owkoyevelakn emixelpnon amd 1o 1992, oteyadetal o€ €va TaALd
EUAWVO omitL 0Bwpavikou oTIA. Agv oepBipetal aAKOOA.

2YFXPONH KQNZTANTINOYMNOAH

Mnyn prtoypacp'LaE: Adem 'VBa ba

Madam Despina

Meiyave (Toupkikn TaBepva)

Mou: Ferikdy

H arpwtn taBépva otnv KwvotavtvouroAn ou AvnKe o€
yuvaika.

- T

Mnyn pwtoypapiagc: Kup'La
Aéomowva

Ustiin Palmie PatisserieEL81k6

Aptomolelo/ ZaxapoTrAaoteio/ Matioept

Mou: Kurtulus Caddesi

Bploketal avaueca otig meploxeg Kurtulus kat Ferikdy,
aToTEAEL OPOCNUO TNG TTOAUTTOALTLOMLKIG KANPOVOULAG TNG
KwvotavtivoumoAng.  vwotd ywa  ta  Tapadociakd
TACYXAALVA KoUAoUpLa pE paotiya (corek), mapapével ula
«ayaTrnuevn StebBuvaon» mou Slatnpel TNV Kowr) Lotopla Kat
TLG YEUOELG TNG YELTOVLAG, TTapa TLg paydaleg aAhayeg.

Mnyn cpwtoypacpubﬁ: Usttn Palmie

Patisserie S—"
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NMOYTPQEIH
KQNZTANTINOYNOAH

KADIKOY & H AZIATIKH MNMAEYPA

Dondurmaci Ali Usta

Aptomoleio/ ZayapomAaoteio/ Matioepl
MoU: Moda

To Taywtd METATPETTETAL OE KOWWVLKN ouvABeLa, OTToU oL
VTOTLOL  CUYKEVTPWVOVTAL Yyld Vva aTmmoAaUo0UV  YEUOELG
PTLAYMEVEG UE PUOLKA OUOTATLKA, ELSLKA Katd Tn SLApKELA TwV
Bpadwwv Tmrepuratwy SlmmAa otn 6dAacoa.

iskender iskenderoglu

Olkoyevelako Eotlatdplo

Mou: Kadikoy

Me mpogAeuon to 190 atwva amd TV Kawvotouia tou iskender
Efendi otnv MNpoloa, autr] n owkoygvela cuveyilel va dlatnpetl
v  auBevtikr)  Tapackeury tou  iskender  kebap,
avtavakAwvtag tnv €&EALEN tNG 0BWUAVLKIG YAOTPOVOULKAG
KOUATOUpaG otn oUlyXxpovn TOUPKLKA yaotpovoupia. H
OLKOYEVELQ SLEKSLKEL HE UTTEPN@AVELD TNV €QPEVPECN TOU
KABETA KOUPEVOU KEUTAT «Ddoner», yvwotoU o€ TmoANoUg
TAYKOOU{WG.

Fazil Bey Turkish Coffee Shop

Tomkd Kagé / Toayept

Mou: Kadikoy

I&pupévo to 1923, to Fazil Bey'in Turk Kahvesi diatnpet tnv
Tapadoolakry TEAEToUpylad TOU TOUPKLKOU KAWYE: (PPECKO
KaBoupsilopa, AAeon el TOTTOU Kal ogpPipLtopa otnv o aAn
Hop@n tou, ouveyilovtag mapAAAnAa Tov pOAO TOU KAWPEVELOU
WG KOWWVLKOU onueiou cuvavtnong.

Koco Restaurant

Meixave (Toupkikn TaBépva)
Mou: Kadikoy

To €o0TLATOPLO QTOTEAEL TN OUVEXELA TNG TTAPASOONG TWV
mapabaldoolwy pelyavwy tng KwvotavtvouToAng, n omola
EXEL SLAPOPPWOEL aTmd TNV eAANVLIKN (PWULKI) KAnpovould tng
TOANG KAl TN pakpoxpovn Tmapddoon twv Yaplwv Kal Twv
uelESwv.

] e ——
Mnyn pwtoypapiag: Eotiatoplo
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MOY TPQEIH
KQNZTANTINOYNOAH

Serbetci Ali Baba

Tomkd Kagé / Toayept

Mou: Kadikdy

‘Eva pLkpo, mapadootako payall pe ogpuTét oto Kavtikioi,
TTOU ELSLKEVETAL O€ LOTOPLKA po@ruata oBwuavikol OTIA.
ATroTEAEL ouVEXELA TNG TTAPASOONG TWV M AAKOOAOUXWV
ponudtwv e Bdon Bdétava kat gpouta, Ta oTola Katelyav
KEVIPIK B¢éon otnv aotkn dwn g OBWPAVIKAG
Autokpatoplac. Ze avtiBeon pe ta olyxpova Kage, EOTLAlEL
O €va TEPLOPLOPEVO OAAA TTOALTLOPLKA XAPAKTNPLOTLKO
MEVOU JE ETTOXLOKA KAL LOTOPLKA CEPUTTET.

Ali Muhiddin Haci Bekir
AptoToleio/ ZaxapomAaoteio/ Matioepl
MoU: Kadikoy

otn Slapoppwon NG €&EAENG TOU AOUKOUM KAl TWV

0BwUAVIKWY YAUKWY, KaBlotwvtag to emionuo TrpounBeutn

Tou ToAatiol  Kat  éva  Slaxpovikd  cUuBoAro  tng f§

{axapOTTAAOTLKNG KANPOVOULAG TNG KwvotavtvouTroAng.

Ciya Restaurant

Owkoyevelako Eotlatoplo

Mou: Kadikoy

AQLEpWPEVO OTn Slathpnon tng TapPaSOOCLAKNG OTTLTIKNAG
koullvag Kal TNG TOTLKAG YAOTPOVOULKAG KANPOVOULAG.
MoAAA aTTd T GUOTATLKA TOU KAAALEPYyoUVTAL BLOAOYLKA OTO
Sk tou aypoktnua, mou Bploketatl meplmmou 50 xAU. €Ew
a1m6 TNV KwvotavtouToAn, eEac@aAilovtag Tov EVTOTLoHO
NG TPOEAEUONG KAl TNV €TOoXLKA aubevtikdtnta. To Ciya
ekSL8eL emlong éva mmepLodilkd Food & Culture kaBe TpeLg
MAVEG,  Snuloupywvtag pla  Slapkr  mAAtopua yla
oulntnon Kat tn dLatripnon tng YaoTPOVOULKAG YVWaong Tou
SLaopeTikd Ba propouce va xabet.

Moda Tea Garden
Tomkd Kawé/ Toayepl
MoV: Moda

AnpooLog KOG Toaylol otV akpn tng xepoovrioou Moda. @
To Moda Cay Bahcesi amotehel pépog tng TapadooLakrc ||

KOUATOUPQG TWV KATTwV TtoaywoU tng KwvotavtivoUTroAng,
TPOCPEPOVTAG EVAV AVOLXTO, SNUOKPATLKO KOLWVWVLKO XWPOo

OTTOU OL VTOTTLOL CUYKEVTpWVoOvVTaALl SimmAa otn 6dAacoa yla va §

HMOLPaOTOUV XPOVO, CUVOUIALO KaL ATTAEG ATTOAAUOELG,.

';'Il. ’

My guroypagiag Zepymetol

ANl MatapTra

Mnyn pwtoypagiag: Moda Tea
Garden
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NMOYTPQEIH
KQNZTANTINOYNOAH

FEITONIEZ TOY BOZMOPOY

Tarihi Cinaralti Cay Bahcesi

Tomkd Kawé/ Toayeptl

Mou: Cengelkdy

2to Tarihi Cinaralti Cay Bahcesi (Iotoptkdg Krjrog ToayloU pe
MAatdvia), N amAr] TEAETOUpPYLa TOU TOAyloU PETATPETTETAL OF

OUYKEVTPWVOVTAL KATW aT0 atwvopLa SEvTpa yla va KAvouv pLa
Travon, va ouvavaotpagouVv Kal va mapakoAoubrioouv tn pon
™n¢ TOANG.

SGK Uskiidar Social Facility
Tomkd Kagé/ Toayeptl

Mou: Uskudar

Eva amA\o kagé umpootd otn BdAacca oto UskUdar qrou
A€LTOUpYEL N KOWWVLKN dour SGK, OTToU TO TTPOCLTO (paynto
OUVAVTA Pl KOWWVLKN QTO0TOAR, uTrootnpidovtag Ttoug
ouvtaglouxoug KalL TPOCYEPOVIAG €vav  XWPo  Xwplg
amTOKAELOpOUC Ommou oL vtomot padlevovtal SimAha otov |
Béomopo. Mia epTrelpia yla toug epyalouevoug Tou poLadel @i
ME QUTA TWV TACASWV.

‘\_
1

Mnyn ewtoypagiac: Kowwvikni Aoun
SGK Uskudar

Oz Bolu Lokantasi

Owkoyevelako Eotiatoplo

MoU: Uskldar

ESw, n Tapadoon tou «esnaf lokantasi» ouveyiletay,
TPOCPEPOVTAG ATAJ, (PPECKOUAYELPEPEVA OTTLTIKA TTLdTa OF
gva TePLBANOV TToU SLapopPwveTal amd TNV Kabnuepwvn
TOTTLKN {Wr) KAl TOUG TaALoUG Bapwveg. 23 kaBnuepva mdta
Kal mapadoolakd emdopmia. ImectaAlte: incir Uyutmas
(QTTOKAELOTIKA OTO £0TLATOPLO)

ismet Baba Restaurant
Meixave (Toupkikn TaBepva)
Mou: Kuzguncuk
EuBAnuatikd onueio otov Boomopo. Ito ismet Baba, to
TpamedL Pe TO paki ylvetal pla Kowwvikn mapddoon Trou
SLOUOPPWVETAL QTTO TNV OTEVA SEPEVN, TTOAUTTOALTLOMLKN
Kowotnta tou Kuzguncuk, oOTou VvTomlol, Bapwveg Kat
Lotopieg ouvavtiovvtal simAa atov BooTropo.

Mnyn ewtoypayiag ismet Baba

Restaurant
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MOYTPQEIH
KQNZTANTINOYNOAH

Lunapark Restaurant
OwkoyeveLako Eotiatoplo
Mou: Blyukada (Mptyknog)

Bploketat otnv kapdld tou vnolol, o€ €va TOTio Trou . e

TmeplBAMeTal amd uUon. ZepPilpel TAPASOOLAKA TOUPKLKA
MLATA, OE PLa AR KAl ELSUAALOKN atpoo@atpa.

Prinkipo Meyhane

Meilyaveé (Toupkikn TaBepva)

Mou: BUyuUkada (Mplyknog)

AyaTrnuEVO OTEKL yLd TOUG VTIOTTLOUG KAl TOouG Bapwveg Tou
vnoLou, 07Tou n {E0TH KAl XapLopatiki mapoucsia tou Fistik
Ahmet @Epvel TOUG avOPWTOUG KOVTA KAl OL LOTOpPLEG
Sladidovtal pe paki kat peCedec.

Yucetepe Kir Gazinosu (Aya Yorgi Hill)

Olkoyevelako Eotlatoplo

Mou: BUyuUkada (Mplyknog)

Eottatoplo pe BBQ otnv €€oxn. Bploketal SimmAa oto
PYnAdTEPO onuUELO TOU vNnolov, KOVTA OTnVv €KKAncla tou
Aytou lewpytlou. H rpooBacn yilvetal Heow €vOg ATTOTOUOU
HMOVOTTATLOU, TO OTTOl0 AVTAMELBEL TOV ETTLOKETTTN WE HLA
EKTTANKTLKI) B€a OAOKANPNG TNG KwvotavtvouToAng otav o
KaLpog elvat KaAog. AleuBuvetal amd TNV OLKOYEVELA TTOU
ppovtileL TNV ekkAnoia tou Aylou Mewpylou.

Kalpazankaya Restaurant

Meixave (Toupkikn TaBépva)

Mou: Burgazada (Avtiydvn)

Aeltoupyel WG OLKOYEVELOKN ETTLXElpnon ammd to 1959 Kal
malpvel  to Ovopd NG amd TOoug  «KAATTalAvAap»
(TTapaxapdkteg) oL oTolol, olPPwva JE TNV  TOTLKA
mapadoon, Kamote  €koPBav  vouiopata MAvw  ota
avepodappeva Bpdxla autng tng XEpoovHoou.
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ATTOAPAZEIZ2TH ®YZHTYPQ
AMO THN KQNZTANTINOYNOAH

AVOKOAUYTE PLa SLa@opeTkA TAEUPA TNG KWVOTAVTIVOUTIOANG TTEPA ATTO TLG YELTOVLEG TNG
MECA aTmd TTPOCEKTLKA ETAEYUEVEG TTEPLNYNOELG XWplg Eevayd, mou Kuuailvovtal amo
HMOVOTTATLA JE CaWr] ONUAVon €WE TLO EVEALKTEG, ALYOTEPO ONUATOSOTNUEVEG SLASPOLEG.
EUkoAa TTpooPAcLuEG aTrd TNV TTOAN, QUTEG OL EUTTELPLEG eKTElVovTAL OE fouxa SAon Kat
Katampdolva aoTLKA TrapKa, evw peow tng Hike'n Sail SiatiBevial TrpoaLpeTLKES
TepLNyNoELg pE Eevayod. MNa va ETIKOWVWVNACETE PUE TOUG EUTTELPOUG EEVayoug TOUG, KAVTE
KALK €£6W.

Ma PLa €oKOTTNOoN TWV TOTTOBECLWY TTOU TTapoucLalovtdal € AUt TNV EVOTNTA WE TOUG
aUTO-KAB08NYoUEVOUG TEPLITATOUG OTN YUON, AVATPEETE OTOV TTAPAKATW XAPTN Kal
KAVTE KALK yLa qTechsoc’)tspeq AETTTOUEPELEG.
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MPOEIAOMNOIHZH: Ta TpoTelvOpEVA PEPN EVEEXETAL VA PNV ELvaL TTAVTA ACPAAN, ELSLKA
yla PIKPEG opadeg mou tagléelouv UOVEG TOuG N yla touploteg Tmou YAxvouv Tn
Slaokedaon. Na yvwpilete TNV eUAAWTOTNTA 0ag KAl To TEPLBAAOV 0ag, Va TTAPAPEVETE
0TA ONPATOSO0TNUEVA UOVOTTATLA KAL VA ETTLOKETTTECTE TOUG TOTTOUG OVO KATA TN SLApKELA
NG NUEPAG KAL OTAV UTTAPXOUV KAl AANOL ETTLOKETTEG TPLYUPW. EAv altoBdveote euAAwTOL
EXETE TEPLOPLOPEVN EPTTELPLA TTECOTTOPLAG, OKEWPTELTE VA Ta ETMLOKEPDELTE PE Evav TOTTLKO
&evayo. Auto ocuviotdral Lslaitepa yla to Aydos Ormani (Adoog Aydos).

O OAHIroz EMNEIPIQN THZ
KQNZTANTINOYTMOAHZ

www.goodtravel.guide
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AMNOAPAZEIZ2TH PY2ZHTYPQAINO
THN KQN2TANTINOYINOAH

Q> EMITO NAEIZTON MEZHMANZH

Mnyn pwtoypawiag: Raul77
stock.adobe.com

®YZIKO NMAPKO POLONEZKOY (POLONEZKOY ) )
TABIAT PARKI) 2 LGOI
ExkkAnota Czestochowa
AUTI N KUKALKN &ladpopry oto Trapko SLabetel ALdpKeLa: 2 WPEG
kabapd, KaAd onuatodotTnuEVaA POVOTTATLA UECA OF Amoéctacn: 7 xAu.

€Va YOANVLO QUOLKO TEPLBAAOV. ZeKLVA KAl TEAELWVEL il Eqrimredo: EUKOAO

otnv EkkAnola tng Czestochowa (Toeotoxofa), tou ) ) )
1914, kat elval mPooPdolun pE ta péoa palikie — KAVTE KAKK Edw yla TMEPLOOOTEPEG
HETa@opdg ammd to Uskudar péow Beykoz. TANPOPOPiEC,

® ©

Mnyn pwtoypapiag Samet
stock.adobe.com

AAZOZ TOY BEAITPAAIOY (BELGRAD ORMANI) Snueio ekkivnong Neset

Suyu (Bahcekdy, Adoog
BeAlypadiou)
Awdpkera: 1 wpa
Améotacn: 6,2 km
Emimedo: EUkoAO

To Adoog tou BeAlypadiou TTpoo@epeL pLa TOLKIALA
amd KaAd onuatodotnuéva KAl  ouvInPnUEVa
MOVOTTATIO OE €va  KATaTTPACLVO KAl YaARvLo
meplBAMov. ISavikd yla TepTATNUA | TPESLUO,
S5L0BETeEL SpooEPA POVOTTATLA KAL YPAPLKO OKNVLKO
TOoU JTopeite va amoAavoete OAO TO Xpovo. H KAvte KALK E8W yLO TTEPLOCOTEPEG
TMPOoBacn €lval EUKOAOTEPN ME QUTOKIvNTO, KABWG TANPOYOPLEG.

atexeL meplrou 30 XAW. aro tn MEupa tou MoAata.
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AMNOAPAZEIZ2TH PY2HTYPQAINO
THN KQONZTANTINOYNOAH

Q> EMNITO NAEIZXTON MEZHMANZ2H

1@ stock.adobe.com §
NMAPKO AHMOKPATIAZ MACKA(MACKA
DEMOKRASI PARKI) Q@ =Znueio ekkivnong: Elcodog

oto Mdpko Macka

To Mdpko Anuokpatiag Macka mpooepet pa @ ALApKEeLX: 1-2 WPEC
XaAapwtikn amddpacn otn @Uon otV KApdld NG &y Améotach: 2-3 XAL.
TOANG, O€ Kovtlvrl amootacn e ta modla amd To
Taksim, To Nisantas! kaL To Harbiye, evw glvat eUKoAa
TPOOPACLUO  PE  TO  PETPO.  Me  Ta  NATA,  KAvte KAK E8W yLA TFEPLOGOTEPEC
kaAodlatnpnueva povoTratia Tou, elvat avikd yla TTANPOYOPIEC.
gvav xaAapo meplmaro.

a1l Eqriaredo: EUkoAo

{ I‘Ir]m pwtoypagiag: Anton Golovko

— ] k. com £
— stoc ado»b’eico £

> — ———

NMAPKO KIOYAXANE (GULHANE PARKI ) Q =nusi , K
nueio ekkivnong: Kupla

To GUlhane Parki mpoo@epel €va AOUX0 Kata@uyLo elgodog Mapkou Glhane

otnV LoToplkp Kapdtd ™G KwvotavtvoUToAng, © Ald'PKE“‘: 1-2 wpeg
€UKOAQ TTpooBdotuo pe to tpap T1 (otaon Gulhane). Y9 Amoctacn: 1-2 xAu.

Me oklepd, kaloStatnpnuéva povorrdtia, krmmoug .l Emimedo: EGkoAo

kat B€a otov BooTopo, eivat 1éaviko yla Evav Ao ) ) )

Kal ypa@LKo mepiararo. Kavte kAk £5w yLa ‘TI:EpLOOOtEpEC
TTANPOYOPLEG.
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https://visit.istanbul/macka-democracy-park
https://visit.istanbul/macka-democracy-park
https://visit.istanbul/macka-democracy-park
https://visit.istanbul/macka-democracy-park
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AMNOAPAZEIZ2TH®PY2HTYPQAINO
THN KQNZTANTINOYNOAH

Q> EMITO MNAEIZTON XQPIZ >HMANXH

stock.adobe.com

AAZOZ AYDOS AMNO TH AIMNH AYDOS (AYDOS
ORMANI FROM AYDOS GOLETI )

To Adoog Aydos TTpoo@épel amodpacn otn Quon, PE
Alpvn, daokd toTria kat onuela Pe avopauLkn Bga.
MephapBdavel SUo KUpLeG SLadpopeg Kal lval eUKOAA
TPOoPRAcLuo amod to Kadikdy pe TO PETPO TPOG TO A&oo¢ AWToC
Kartal, akoAouBoUpEVo amo PLa cUvToun Stadpourn Pe

9 Inueio ekkivnong: Atpvn
Awvtog

uive  Aew@opelo. Zuviotdtat va Slabetete  €va ? Aw’PKew‘ 3 WpeG
LKAVOTTOLNTLKO eTTiTredo euTreLplag otnv medomopia kat *# Amootacn: 7,8 XAu.
Va €XETE KAVEL TOV KATAANAO TTpOoypapUaTIoNO yla va Al Emimedo: Métplo
SLavVUOETE AUTEG TG SladpopEg aveEdptnta, Kabwg ta

MOVOTTATLa 0TO 6§A00G &€V €lval KOAA onuatodotnuEva Kaotpo Awvtog

Kat prropel va elvat §UokoAo va ta akoAoubroste. MLa [ AldpkeLa: 2,5 WPEG
TAPOHOLA EUTTELPLA TPOCPEPETAL ETTLONG WG XELUEPLVN ' ATGTAGN: 8,2 YAL.
6pa0tqu9tnta He odnyo amo to Hike'n Sail | ETime8o: EUKOAO
(MeCoTropia pe XtovoTrtwon).

ZHMEIQ3H: To Aydos Ormani (Adcoc Aydos), oTou , , ,
TPayLATOTTOLOUVTAL AUTEG OL SLaSpopég Eekvwvtag amd To Kavte K)}LK LY OVOUGIKGGE
Aydos Géleti (Alpvn Aydos), Sev TPETTEL va OUYXEETAL UE TO 8Ladpoung yLa TEPLOOOTEPES
Aydos Millet Bahcgesi, éva §nuooLo TAPKO OTNV AmEVAVTL TANPOPOPLE.

TAEUPA TOU AOYou Aydos pe ocapwg kKaboplopeva
MOVOTTATLA KAL XWPOUG avapuyng.

PRI © s el T S
N\ & e 3 .*_\ v .
- : 0 -
; . ¢ 3

BOTANIKOz KHNOz NEZAHAT GOKYIGIT

(NEZAHAT GOKYIGIT BOTANIK BAHGESI) Q Znmeio exkivnong: Kupla

eloodog (kovtda otn
XTLOUEVN O€ QVOKTNUEVN €KTAOn KOVIA Of &vav slaotavpwor) Tou
TOAUCUXVAOTO AUTOKLVNTOSPOUO, auth n 6acn péoa QUTOKLVNTOSPOHOL GTO
OTO TOLWEVTO @UNOEEVElL TNV €VSNULKY] TOUPKLKN Atasehir)

XAwpiSa kat tov povaskd «Kimo tne Kataotpogpricr, @ Atdpkera:1-2 wpeg
Tou  agpnysitat  pla  ouykhovioTiky  Lotopia ¢ Améotaon: 2-4 XAp.

BLomrolKAGTNTAC, avakappng Kat avOskTikotntag otnv .l Emrimedo: Ebkolo
KapSLd tng mOANG. Kavte KALK £6W yLa TePLOCOTEPES
TANPOYOpLEC.
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https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-forest-nature-walk/64815047
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https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/aydos-pond-aydos-castle/64771708/
https://visit.istanbul/nezahat-gokyigit-botanical-garden
https://visit.istanbul/nezahat-gokyigit-botanical-garden
https://visit.istanbul/nezahat-gokyigit-botanical-garden
https://visit.istanbul/nezahat-gokyigit-botanical-garden

AMNOAPAZEIZ2THPY2ZHTYPQAINO
THN KQNZTANTINOYNOAH

Q> EMITO NAEIZTON XQPIZ 2HMANZH

I'Ir]yr] pwtoypayiag: Smandogan
[ stock adobe com I

AENAPOKOMEIO ATATOYPK (ATATURK Q Znueio ekkivnong:
ARBORETUMU) YTaBuUOG Aswopeiwv
Mpoo@epeL  pLa ypa@ikn, npeun  amodpacn e Bahcekdy (Atatirk Agac
Aewwopelo mpog to Bahgekdy, Asttoupywviag wg Parki)

«{wvtavd MOoUCElo» HE aUOTNPOUG Kavoveg Tou @ ALGPKELD: 2,5 (IPEC
QaTTayOPEVOUV TA TLKVIK KaL Tov B0puBo, amotedwvtag 4 D AR ’81 o

mapddelypa umevBuvou Ttouplopol UuYPnAng aglag.
AlaBetel mavw aTmd 2000 Ta&lVouLKEG OPASEG YUTWVY
LE ETIKETEC Kal omavia EUAWSN L8N Tmou TepLuévouy  KAVTE KAK £6W yLa TepLOOOTEPEG
va ta eEepeuVAoETE. TANPOPOPLEC.

all Eqriaredo: EUKoAO

I'Ir]yr| cpwtoypacpmq Bedlha Duru
W) > Oksuz stock.adobe.com

KHMNOZ ®APMAKEYTIKQON ®YTQN ZEYTINBURNU

: e . z i i : KU
(ZEYTINBURNU TIBBi BiTKILER BAHCESI) Q CTHEo sKKITNONG FLpid

€loodo¢ oto Zeytinburnu

AUTOC O €EelSLlKEUPEVOG  aALoBNTNPLOKOG  KNTTOG (Ztdon Aswyopeiou Kovtd oto
ETTLKEVTPWVETAL oTnV €BvoBotavikr], avasdslkvuovtag Yenigiftlik Yolu/
TIG TAoUOLeG TTapaddoelg tng Toupkiag otov touEa Merkezefendi)

TWV BOTAVWY KaL TLG TTOALTIOULKEG XPHOELG TWV QUTWV.
Méoa a0 CUVAPTIACTIKEG EKBEOELC Kal PLwUATIKA

Avapkera: 1-2 wpeg

. v 0 , , %9 Amdotacn: 1-2 xAu.
EPYQOTNPLO  QPUOLKWYV BEPATELWY, TPOCPEPEL LA , o
EAKUOTIKF £pTTELpla TOU QEpVel TouC emiokémteg o - EMLMESO: BOKOAO
gTaPr) YE TN YUOoN Kal TNV Tapadoclakn yvwor. KAvte KALK E6W yLA TTEPLOCOTEPEG

TTANPOYOPLEG.

MPITKIMTONNHZIA (ADALAR)

Ta MpLyKUTovvnoLa TPOCYEPOUV LA TTOLKIALA EUEALKTWY ETTIAOYWV YyLA TTEPTTATNMA OTaA
vnowd Burgazada, BUyUkada kat Heybeliada, Tmou Trepllaufdavouv amd ocUVTOUOUG
YPAPLKOUG TTEPLITATOUG €WG MOAKPUTEPEG €EUKOAEG SLASPOMEG. AUTEG OL  SLASPOEG
QTTOTEAOUV ETTLONG PEPOG TWV TTPOCEKTIKA ETMAEYUEVWY «KaAWV TagLSLWTIKWY EpTretplwv»
TTOU TTapOoUCLAloVTaL OE QUTOV TOV 08NYyO, CUUTTEPLAQUBAVOUEVWY ETTIAEYHEVWV ETTIAOYWV
TToU €xouv avamtuxBel amod tnv Hike'n Sail. Kavte kALK 6w yLa va pabete mepLOcOTEPQ.
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https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/atatuerk-arboretum-surroundings-walk/65336539
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/istanbul/atatuerk-arboretum-surroundings-walk/65336539
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TIZ2YMBAINEIZTHN
KQNZTANTINOYNOAH

KaB' OAn tn SLapKELa TOU £TOUG, TO TIOALTIOTIKO NUEPOAOYLO TNG KwvotavtvoUToAng
TPOCWPEPEL €va SUVAULKO CUVSUAOHO ETTOXLOKWY EKSNAWOEWV, TOTKWY TTapad0C0EwWV Kat
EOPTACOHWVY O OAOKANPN tnV TOAN. ATO @eoTLBAN peYAANG KALUAKAG €wg auBopunTeg
OUYKEVTPWOELG OTLG YELTOVLEG, QUTEG OL OTLYMEG TPOCEYEPOUV UL povVadLKr gukalpla va
YVWpLoETe TNV TOAN TEPa amro ta afloBeatd tng Kat va €pBeTe o€ eTTAPr UE TNV TOTLKN {wN.

' I'Ir]cpoyacptaq: epic_images
REBBTRSIETE, stock.adobe.com

AmpiALog - PeotLPAA TovuAimTag tnG KwvotavtivouTmoAng
KaBe avolén, ta Trapka o€ OAn tnv TOAN, CUPTEPAAUBAVOUEVWY TWV TTAPKWY Emirgan,
Gulhane kat Sultanahmet, yepilouv pe ekatoppUpla avOLOpEVEG TOUALTTEG. Auth n
MOKpOXPOVLA TTAPAS00N PETAUOPYPUWVEL TOUG SNUOCLOUG XWPoUuG ot {wvtava tomia yepdta
XPWHATA KAl KAt aTroTeEAEL pLa aTrd TLG Lo EVTUTTWOLAKEG ETTOXEG YL VA ETTLOKEPOEL Kaveig tnv
TOAN.

Maiog - PeotiBdaA Hidirellez
Inuatodotwvtag tnv AQLen twv Bepudtepwv nuepwy, to Hidirellez xapaktnpiletal amo
XAPOULEVEG OUYKEVTPWOELG, MOUGCLKN KAl UTTALBPLEG EKENAWOELG. Z€ TEPLOXEG OTTWG TO Yenikapi
KAl Ta TTAPKA TNG YELTOVLAG, Ol ETTLOKETITEG MTTOPEL VA OUVAVTNOOUV QVETTIONUEG TOTILKEG
YLOPTEG, TTOU TTPOCYEPOUV LA TTLO AUBOPUNTN KAl AUBEVTLKN) TTOALTLOTLKY EpTTELpLQ.

1 NoéppBprLog — Mapadwviog tng KwvotavtivoumoAng

apabuvViog KwvoTavTtvoUuToAnG, Tou SLopyavwWVETaL KABe Xpovo, €lval O HOVASIKOC
HMapabwvlog otov kOouo Tou Slacyilel SUo Nmelpous. H SLopyAvwon CUYKEVIPWVEL TOOO
emayyeAPatieg Spouelc 600 Kal VIOTLOUG, UE SLASPOUEG TTOU EKTELVOVTAL QTTO TNV ACLATLKN £WG
TNV EUPWTTALKN TTAEUPA TNG TTOANG.

AvakaAUYte TEPLOOOTEPEG EKSNAWOELG
Ma pua o OAOKANPWHEVN  E€LKOVA TWV  E€KSNAWOEWV KAl TwWV @QEOTIRAN  otnv
KwvotavtivoUTroAn, KAVTE KALK £6W.
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ANA2ZTHAQMENOI
MOAITIZTIKOI XQPOI (IBB MIRAS)

AvapLwvovtag TNV MOALTLOTLK KAnpovouLd tng KwvotavtivoUumoAng

Ta teAeutala TmEVTE XpoOvLia, 0 MNTPOTOALTIKOG ARfuog tng KwvotaviwouToAng (IBB),
MEOW TNG TPWTOBOUAIAC TOU YL TNV TOALTLOTIKY KAnpovould «iBB Miras», €xeL
aVaoTNAWOEL 25 LOTOPLKA Kal guBANUATIKA pvnuela o€ OAn tnv TOAn. Ta €pya autd
SLaWUAACOOUV E TTPOCOXH TNV APXLTEKTOVLKN KAl TTOALTLOTLKY afla kaBe pvnueiou, evw
Ta avalwoyovouv we mPoosBActuoug SNUOcLOUG XWPOUG.

ZAMEPQ, autol oL avaTTaAALWPEVOL XWPOL AELTOUPYOUV WG wvTtavol ToALtLoTikol kouBoL,
@ogevwvtag eKBEOELG, OUVAUALEG Kal EKSNAWOELG UPNANG TTOLOTNTAG KAl OE TTPOOLTEG
TLMEG. METATPETTOVTAG LOTOPLKA KTLpLa O€ EVEPYOUG XWPOUG, To IBB Miras emmavacuvéeet
TOUC KATO(KOUG KAl TOUG ETTLOKETITEC ME TNV TAoUola  KAnpovould tng
KwvoTtavtivoUTroAng e €vav ouoLaoTLKO Kal oUYXPOVO TPOTTO.

MNarti €xeL onpaocia;

Alatnpel kat avalwoyovel LoTopLKaA KtipLa

KA&vel tnv moALTLoTIK KAnpovouLd mmpooBactun o€ 0Aoug

EvBappUVEL TNV TOTTLKI EUTTAOKN LE TOUG XWPOUG TTOALTLOTLKAG KANPOVOULAG
Yrrootnpidel tnv uTTELBUVN XPHON TWV TTOALTLOTIKWY ayabwv

Napadeiypata Avamalaltwpévwy Xwpwv

Mouceio Epyoctaciou Agpiou TéxvnKwvotavtivoumoAn decdav Téxvn Zevtepé
Mpwnv 0Bwpavikda epyoctdcia agpiov  Mpwnv 0BwHAVLKG EPyOCTACLO MpwnV avtALoGTAGLO VEPOU » TwpPa
» TWPA €va CNMUAVTLKO TOALTLOTLKO UPACHATWY » TwPa Evag HEYAAOG XWPOG cUYXPOVNG TEXVNG
GUYKPOTNHA TMOALTLOTLKOG XWPOG

KaBwg eEepeuvdte tnVv TOAN, avalntiote ta pvnueia tou mpoypdupatog iBB Miras katd
UNKOG TNG Stadpoung oag. H erriokePn o€ autoUg TOUG XWPOUG TTPOCYPEPEL UL UOVASLKN
eukalpla va ébeite MwWg to MAPEABOV TNG KwvotavtlvoUTroAng Sdlatnpeltal  kat
avadlapopPYWVETAL OTO Oruepa. Ma TEPLOCOTEPEG TANPOYOPLEG, KAVIE KALK €6W
(6LaBEoLuo UOVO 0TA TOUPKLKA).
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GOODTRAVEL | GOODTRAVEL
INSTITUTE | ALLIANCE

KAAE2
TAZIAIQTIKEZ
EMIEIPIEZ (GTES

'a N

Ot guretpleg mou mrapouatddovtal atig ETOLIEVES OEAISEC Eyouv erTaAnBeutel amd
&L8LkoUG Kat aktodoynBel uéow evog Sounuévou mAatalov. Kdbe uia ouuBdardet atn
otrjpLén TWV TOTKWY KOWVOTHTWY, 0TN SLATHPNaN TS TOALTLOTIKIG KANPOVouLdc 1
otn uelwan tou meptBarlovtikoU avtiktumrou. OAe¢ ot GTE ammoTeAoUV UEPOG LLag
étadikaaiag etraAnBeuanc mmou éteédyetal arrd avBpwroug Kat uTropolv va
avayvwpLatouV aTro To Tapakdtw AoydtuTo. Ma tnv tomrobeoia dAwv twv Good
Travel Experiences, avatpééte otnv nAEKTpovikr ékSoan otn Stebbuvan
https.//goodtravel.guide/istanbul

/ GOOD TRAVEL |

EXPERIENCE |

KQNZTANTINOYNOAH



AZTIKOIMEPINATOIL ZQONTANOI
APOMOI

Me tn ouvodela TOTTLKWV EEVAyWV, QUTEG OL TTEPLNYNOELG OTNV TTOAN TTPOCYPEPOLV piLa
Babutepn Katavonon TOU LOTOPLKOU TTAALGLOU KAl agnyouvTal LOTOPLEG, ATTOKAAUTTTOVTAG
TTUXEG TOU TTOALTLOMOU, TNG APXLTEKTOVLKNG KAl TNG KOWOTNTAG TToU SLaWOopETLkA Ba
mepvovoav amapatripntes Edw, n avakdAuyn EedumAwvetat Brpa mpog BAua pEoa aTo:

o TOAUTTOALTLOMLKEG YELTOVLEG: ApPOPOL TOU €XOUV  SLAPOPYWBOEl amd  alwveg
oLVUTTAPENG KAl AvTAvakAOUV TOV TTOAUTTOLKIAO QOTLKO LOTO TNG TTOANG.

e Aotikn {wn: OL puBuol tng kabnuepwvotnTag mEPa amd ta ePPAnuatika aglobearta,
QTTO TLG TOTTLKEG YELTOVLEG JEXPL TLG 0XOEG TOU KEPATLOU KOATTOU.

o APXLTEKTOVLKA KOL Aotk MVAMN: ATO Slauepiopata Belle Epoque €wg
oBwpavika oTitia, avakaAUPTe LOTOPLKA KTipla Kal SpOPOoUG TTOU QTTOKAAUTTTOUV
TTWG N TOAN cuvexilel va egelloosTal.

XaAapwote Kat {AOTE TNV TTOAN LEoa ammo TNV TTapatrpnon, tn oculrtnon Kat TNV aTmAn
TPAEN TOUL TTEPTTATAUATOG,
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M/ Kavte KAk atov mrapatrdvw xdptn yia va epeuvijoeTe KABE EUTTELDLA [UE TTEPLOTOTEPEG AETITOLEPELE.
;] Z Ava{ntrjote to AoydtuTro yia va avayvwpioete TG KaAés TadiStwtikes Eutreipies. Ma tnv tomobeaia 6Awv
" Twv KaAwv Ta&tStwtikwv EuTelplav, avatpé€te atnv Stadtktuakr ékSoan atn Steubuvan
https.//goodtravel.guide/istanbul
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1. KURTULUS CADDESI

[TOAYTTOAITIZXMIKH KAHPONOMIA KAI
KA©GHMEPINH ZQH

Mepikol &pdpol  (caddesi oTa TOUPKLKA)
agnyouvtal tnv Lotopla plag moANg KaAutepa
amd oTrolodnmote pvnueilo. H 086¢ Kurtulus
elvat pla amd autoug TeEPATOC PE LOTOPLKA
aptomroLela, payadld  €KAEKTWV  TPOWiUwy,
KOWETEPLEG KAl KATAOTAMATA TNG YELTOVLAG,
autog o dwvtavog SpouoG aVIAVOKAA TNV
TTOAUTTOALTLO LKA KAnpovoutd  Tou  EXEL
SLapopYwoeLl TNV TEPLOX €6W KAl YEVLEG.
EAANVLKEG, QPUEVLKEG, EPPAIKEC KAL TOUPKLKEG
KOLVOTNTEG £XOUV AQrOEL TO OTlyha Toug 6w,
SnuULoupywvTag £va PJEPOG OTTOU OL TAPASOOELG
ouvexilovtat pE€oa amd TO  QAynTo, TG
oudnNTNOELG KAl TNV Kabnuepwvr poutiva. Auti n
Eevdynon TPOOKOAEL TOUG ETTLOKETTTEG Vd
yvwploouv tnv KwvotavtvolTroAn pyéoa amo tn
KOUATOUpA TWV SpduwV NG, OTOU Ta apwuata
amd ta aptomolela, 0 PUBUOC TWV TOTLKWV
ETLXELPACEWY Kal Lotopleg Tmou  potpdlovtal
otnv Topela Twv XpOovwv {wvTaveuouv TN
YELTOVLA.

NATIEXEIZHMAZZIA

OL 8popoL TNG YELTOVLAG, OTTWG TO
Kurtulus, SdLatnpouv v
Kabnuepwvr) KouAtoUpa, n oTola
ouxva KpUBeTal TioWw aTro
onMavtlka opoonua. H emiokePn o€
OLKOYEVELAKA aptoTolelaq,
VTEALKATEDEV KAl PLKPA KATAoTAHaTa
ummootnpldel TG  PAKPOXPOVLEG

AldpkerLa: 5 wWpPEeg
MéyeBog opadag: 4-12
Arta®soLpdtnTa: ONo TO XpOvo |

EiSog SpaotnpLotntag: ACTLKOG
MoALtLiotikn €§epelivnon

Znueio évaping/teppatiopol:
Osmanbey Z1aBudc UeTRO

TOTILKEG  ETTLXELPACELG KAl  TLG

A GOOD

YAOTPOVOULKEG TTapadooels. Kabwg n

TEPLAYNON elvat TANPWG
TpocRactun ME Ta moéLa,
TPOCPEPEL €vav Lo apyd TPOTTO
egepelvnong g TOANG,
oupBaMovtag  TapAAAnAa  oTn
pelwon ToU QTTOTUTTWHATOG
avepaka.

Zapwon GTE: 82%

™

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Yrmootnplet UtkpEg
ETTIYELPNOELG KAl
ta{lt’) a ue
xaunAdtepeg
EKTTOLITTEG PUTTWY

EMMEIPIA MOAITIZMOY KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

Emime&o AucokoAiag: EUKoAO

Agv gival mpooPACLHO yLa XPrOTEG AVATNPLKWY
apa&Ldiwv

ISaviko yia taéiélwteg mou armodauBavouv actikoug
TEPLITATOUC UAKPLA aTT0 TTANON TOUPLOTWY

' Tuyxpovn
| KwvotavtwouTo

Sapdote fj matjors [OMFE
ToV KWSLKS OR. e

AvakaAuyrte!
KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike’'n Sail.
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2. KUZGUNCUK ICADIVE

ENAXZQONTANOX APOMOZ TEMATOZ XPQMA,

[MOAITIXMO KAITOTNIKH ZQH

To ta&idL &ekwa pe pua Stadpopn He
TAoOLapLo otov BdoTmopo, €vav aTmmod Toug
L0 OJOPYOUG TPOTTOUG yla va yvwploel
kavel¢ tnv KwvotavtvoumoAn, kabwg o
opllovtag tng mOANG Silvel otadlakd Tn
BEON TOU OE O rOUXEG YELTOVLEG OTNV
aoLatLkn mAgLPA.

dtavovtag oto Kuzguncuk, o pubBuog
aMdalel apéowd. Katd prkog tng icadiye
Caddesi, ToAUxpwpa EUAwva omitia,
avefdptnta kage,  PBLPALOTWAELa  Kal
pOoUPVOL TNG YELTOVLAG SnuLloupyolV €vav
Spopo mou Bupilel TEPLOCOTEPO HLKPO
XWPLO Tapd peyaAouToAn. lNa alwveg,

EAANVLKEG,  QAPUEVLKEG,  €Bpaikeég  kal
TOUPKLKEG KOLVOTNTEG OUVUTTAPXAV 6w,
aprivovtag  Tlow TOoUG EKKANOLEG,
ouvaywy€g Kat  tlaPld o€ KOVTLNA

améotaon petagl toug.

NATI EXEI ZHMAZIA

H mmpooBacn oto Kuzguncuk pe @ept
avadelkvUEL évav aTd Toug
KaAUTEPOUG TPOTTOUG pETakivnong
otnv KwvotavtwvouTroAn. Ta mrAoldpla,
TTOU XpnoLhoTrololvTat kabnuepva
a1 TOUC KATolkoug, cuvSEouv
YELTOVLEG eKaTEPpwOeV Tou Boomdpou,
oupBAAAovTag TapdAAnAa oTnV
aTocuUPPOpNOoN TNG KUKAoWopiag. H
e€epevivnon tou Kuzguncuk pe ta
TOSLA 0TI CUVEXELA ETTLTPETTEL OTOUG
ETTLOKETTTEG VA yVWPLOOUV TNV TEPLOXN
ME Lo apyo pubuo, evw otnpilouv ta
ave&dpTnTa Kae KaL Ta PLkpa
Kataothuata mou dtatnpouv {wvtavn
TNV ToTLKn CwN.

Zapwon GTE: 82%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE _

* Yrmootnplet UtkpEg
ETTLYEL g’a&q Kat
ta{lt’) a ue
xaunAdtepeg
EKTTOLITTEG PUTTWY

EMMEIPIA NOAITIZMOY  KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

GOOD

TRAVELGUIDE

A

CADDESI

ALdpKeLa: 6 WPEG
MeEyeBog opadag: 4-12
AwaBgcoLpotnta: OAo 1o xpovo
EiSog SpactnpLotntag:
AOTLKOG TreplmTatog,

MoALTLoTIKN €€epeivnon

Znueio évap¥ng/teppatiopou:
MAolo Kabatas Teppatiko

Emrimredo AuokoAiag: EUKoAO

Aev gival mpooBAciLHo yLa XPOTEG AVATNPLKWYV
apa&Ldiwv

ISavikd yia taéidtwteg mou avalntouV riOUYES YELTOVIESG
pakptd aTd mANBN ToUPLOTWV.

Zapwote n AT 0TE P
TOV KWOLKO QR.

FELTOVLEC TOU
Boomépou

AvakaAuyrte!
KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike’'n Sail.
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3. KEPATIOZ KOANOX

MQZAIKA AFOPEZ KAIMTOAAEZ OPHXKEIEY

A GOOD

TRAVELGUIDE

Alya pEpn aTmoKAAUTITOUV TNV TTOAUETLTESN
otopla tn¢ KwvotavtwoumoAng  tooo
{wvtava  6oo o Kepdtiog KoATToC.
ALaypa@ovtag PLa KapTruAn Babla yéoa otnv
TOAN, AUTOG O LOTOPLKOG OpHOG UTMPEE yLa
alwVveG Alpdvy, onuelo  ocuvdvinong  Kat
(wtkng onuactag aptnpla. Mepmatwvtag
KATA MAKOG TWV OKTWwV Ttou, to Ttaidt
Slaoyilel yeLtovieg TOU €xOoUV SLapopPwdel
amd tn Bulavtivr Kat 00wpPavikn KAnpovould,
OTToU  €KKANnoleg, tlapld, OuUVAYWYEG Kal
LOTOPLKOL SpOUOL CUVUTAPXOUV  aPUOVLKA.
Ztn &Ladpopr, OL ETLOKETTEG €XOUV TNV
eukatpla va yvwploouv peplka amd Ta
ONMAVTLKOTEPA  TOALTIOTIKA pvnuela  TNng
TMEPLOXNAG, EVW TTAPAAANAA AVAKAAUTITOUV TTLO
NOUXEG YWVLEG TNG TTOANG TTOU CUXVA TEPVOUV
amapatipntes. Kabwg klvelote katd pnAkog
Tou Kepdtiou  KOAmou, kABe  otdon
QATTOKAAUTITEL LA VEA OTITLKI TNG TTOANG.

NATI EXEI ZHMAZIA

O  Kepatiog  KOAmog  uTmp&e
Slaxpovikda onuelo  ouvdvinong
TOALTIOMWY KAl  BpnokeElwv  TTou
Slapdppwoav TNV TAUTOTNTA TNG
KwvotavtivouTroAng. H e&epelvnon
TWV LOTOPLKWVY TOU YELTOVLWV HE TA
modla KAl PE TN xpron énuocLwv
OUYKOLVWVLWV TTPOCPEPEL EVAV TTLO
apy®d  KaL  OUCLACOTLKO  TPOTO
yvwpldlag pge tnv moAn. H otAplén
MLKPWV Kae Kal TOTTLKWV
ETTLYXELPAOEWV OUMBAAAEL otn
Statripnon tng {Wng OTLG YELTOVLEG,
EVW N eTiokePn o€ xwpoug Aatpelag
pME ogBacpd TWA TG TAPASOOELS
TTOU KPATOUV autr] tnv kKAnpovould
(wvtavn.

Zapwon GTE: 88%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

*  Yrmootnpilet
{wvtavi)  kAnpovouia
kat ta taéidta e
xaunAdtepeg
EKTTOUITTEG PUTTWV

EMMEIPIA TNMOAITIZMOY KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

AldpKeLa: 6 WPEG
MeEyeBog opadag: 4-12
AwaBsotpédTnra: OAo To Xpove |

EiSog SpactnpLotntag: AcTIKO.
MoALTLOTLKN €€epelivnon

Znueio évapng/teppatiopot:
Emindni - Eyip T5

Emimmedo AuokoAiag: EUkoAo

Agv givaL mpooBAcLHO yLa XPOTEG AVATNPLKWY
apa&Léiwv

ISaviko yia taéiélwteg mou evdlapépovtatl yia tnv totopla
kat tn Bpnokela.

Fapwote 1 matrjotel
TOV KWSLKO QR.
AvakaAuyrte!

Iotopkn

XePodVNGOG KAgiote tnv

eumetpla oag e e
Hike'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

4 TNEPINATHTIKH
AIAAPOMH ZTO $iSLI

ANAKAAYTITONTA> MIABPABEYMENH
[MEPIOXH GREEN DESTINATIONS

Ytoug 6poduoug Ttou Sisli, n  ToAuvemimedn
TautoTnta g KwvotavtivouTroAng
EeSLTTAWVETAL  OLKOSOWLKO — TETPAYWVO  WE
OLKOSOULKO TeTpAywvo. Kopeg TOoAUKATOLKIEG
TWV apxwv tou 200U alwva CUVUTTAPYXOUV HE
€EKKAnoleg,  Tmapka  kKat  Jwvtavd — KAage,
aVTavakAWVTag 0 pakpd mTapadoon
TTOALTLOMLKNG TTOLKIAOOP LA TNG TEPLOXNG.
MepTatwvtag oTn YELTOVLE, QTTOKAAUTITETAL €va
Mwoailkd LotopLwy: ammd to oTitt 0mou €(noE o
Mouota@d KepdA AtatoUpK PEXPL LOTOPLKA
BpnNOoKEUTIKA pvnuela Kal SnuOCLOUG XWPOUG
o0TTou n toTikn {wr ouvexilel va avBilel. Katd
MAKOG TNG S8Ladpopng, 1N  OPXLTEKTOVLKN, N
KOWVOTLKA {wr] KAl TO AoTLKO TPACLVO CUVOETOUV
TNV Lotopla pLag mePLoXNG TOoU €XEL AYKAALAOEL
TOCO0 TNV KANPOVOULA TNG 00O KAl TO PEAAOV TN,
QTTOTEAWVTAG TOV TPWTO &0 otnv Toupkia Tou
avayvwplotnke amdé tov opyaviopd GCreen
Destinations.

NMATIEXEIZHMAZIA

AldpKeLa: 6 WPEG

H &udkpion Green Destinations
Tou Sisli avayvwpilel tn ¢opeguon
NG TEPLOXAG OTNV  TTOALTLOMLKNA
ToLKLAopop@la Kat tnv utmelBuvn
avamtuén. H e€fepedvnon g
YELTOVLAG ME TA TTOSLA ETTLTPETEL
OTOUG ETTLOKETITEG va Yyvwploouv
LOTOPLKA pvnuela, Tdpka kat tnv
kaBnuepwn dJwr TwWv  SpoHwv,
aVaKAAUTITOVTAG TTapAAANAa TTWG
oL TOAELC HITOPOUV va
TMPOOTATEVOUV TNV KANnpovouLld, va
otnpllouv TLC TOTTLKEG KOLVOTNTEG
KaL  va  SlaPop@wvouv  TTLo
Blwotpoug TpdTTOUG QAOTLKNAG
epTreLplag.

Zapwon GTE: 88%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

% Ymootnpiet tov
TTOAE0S0ILKO
oxedlaouo KatL tnv
TOALTLOTLKN
TTolKIAooppla

EMMEIPIA MNOAITIZMOY KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

MéyeBog opadag: 4-12
AwaBgcoipdtnta: OAo 1o xpovce
EiSog SpactnpLotntag:

AOTLKOG TreplmTatog,
MoALTLOTIKN €€gpelivnon

Znueio évap¥ng/teppatiopou:
Eptropiko Kévtpo Cevahir /
MNAateiaTaksim

Emimmedo AuckoAiag: EUKoAo

Agv glval mpooPAGLHO yLA XPOTEG AVATNPLKWY
apa&Ldiwv

ISaviké yia utreUBuvoUg aoTiKoUG eEEPELVNTES.

Y 7 7 7 .
2UyXpovI] Sapuote 1} matjote @“
e e TOV KWSLKG QR.

AvakaAuyrte!
KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

B. ISTIKLAL CADDESI

ENATA=ZIAI>TA AIAMEPIZXMATATHZ MIEAETOK
THX KQONZTANTINOYTTOAHZ

TG apxeg tou 200U atwva, ot AdYoL tNng
Mépa kat tou lMaAatd egeliooovtav oe eva
amd TA TLO0 KOOPOTOALTIKA onuela tng
KwvotavtivouTroAng. Kopég moAuKaTOoLKIiES
vwvovtav Katd PAKOG VEOOXESLACUEVWV
Spopwy, avtikatomtpilovrag pla meplodo
Katd tnv otrola n mOAN Avolye o€ VEEG LEEEC,
OPXLTEKTOVLKEG TACELG KaL TpOTTOoUG (WG,
Autn n tadpoun akoAouBel ta tyvn ekelvng
NG ETOXNAG MEOCA ATTO LOTOPLKEG TTPOCOWELG,
KPUWEG QUAEG KAl EVTUTTWOLOKEG OKAAEG TTOU
e€akoAouBolv  va  xapaktnpiouv 1N
YELTOVLA pExpL  onpepa.  KdaBe  ktiplo
QTTOKAAUTTTEL Eva KO MATL g
Kabnuepwotntag NG MaeA  Emok  1ng
KwvotavtvoUTroAng,  Otav  KAAALTEXVEG,
EuTTopoL Kal SumAwpdateg (ovocav  SimAa-
SlmAa oe pLa mepLoxn StapopPwuEvn amod
TNV TOALTIOMLKY)  avtaAlayrp KAt T
@LA0S0&la TNG APXLTEKTOVLKNG.

NMATIEXEIZHMAZIA  Audpketa: 5 opeg

Ta otoplkd Slapepiopata  Tng MéyeBog opasdag: 4-12

MareA ETTOK aTmOoTEAOUV ONUAVTLKO
MEPOG g QPXLTEKTOVLKNAG
KAnpovouLdg ™ng

AwaBeotpotnta: OAo To Xpovo

KwvotavtvouTToAng. H iiso';,sPact,ﬂPlétﬂtaC:
MTEPLAYNON Of aUTA WE Ta TOSLa OTLKOG TTEPLITATOC,
ApPXLTEKTOVLKN

EVIOXUEL TNV EKTipnon yuwa ta
LOTOPLKA QOTIKA TOTla, €&VW
TapaAAnAa OUMBAAAEL otn
dlatpnon ING Katowkiag wg
{wvtavou otolxeiou TTou
ouvexllel va SLapopPWVEL TOV
XOPAKTNPA TWV SPOUWV KAl TWV
YELTOVLWV Tou Beyogdlu.

Znueio évap§ng/teppatiopol:
[MOALTLOTLKO KEVIPO ATATOURK /
TUnel (IoTOPLKO TEAEWPEPIK)

EmimeSo AuckoAiag: EUKoAo

MepLKWG TPOGBACLHO yLA XPIOTEG AVATNPLKWY
apagLéiwv

ISaviko yia taétéLwteg Tou gvélagpépovtal yLa tnv

dewan GTE: 81% QPXLTEKTOVLKN KaL TN pwToypapla.
t \ 6* Yrrootnpidet
BROERIEREE | ktipliow Kty LGRS [ T 0T
3 - mpoataaia tme TOV KWé L6 QR.
TOMTIOTUKIG AvakaAvuyrte!
KkAnpovopag KAelote tnv
eumelpla oag ue ™
Hike’'n Sail.
EMMNEIPIA MOAITIZTIKHZ

KAHPONOMIAZ
39
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6. H APXITEKTONIKH
KAHPONOMIATOY
METAAOY ZINAN

OOQMANIKHAPXITEKTONIKH INMEPA
AMNO TIX KYPIEZ AIAAPOMEZ

Ma va KaTavoroeL KaVeLg v
KwvoTtavtlvoUTroAn, TPETEL VA ONKWOEL TO
BAEppua tou YnAd. Xe oAOKAnpn tnv TOAN, TO
€pyo TOU Miudp Zwvdav  SLOPOPPWVEL  TOV
oplfovta: tpoUAOL, auUAEC kal tTlauld Trou
kKaBopilouv TNV TAUTOTNTA TNG MEXPL OHMEPA.
Autn n epTelpla akoAouBel Ttnv KAnpovouLd tou
MECA Qo LA OELPA ONUAVILKWY onuelwy, |
QTTOKAAUTITOVTAG TTWG N APXLTEKTOVLKH 0pYyAVWVE
1000 TNV KaBnuepwvr Cwrp 600 KAl TOV QAOTLKO
XWPO OTov 0BWHAVLKO KOOpOo. MeTaklvoUuevoL
avdueoa o€ autd ta onuela, Ol ETTLOKETTEG
AVAKAAUTITOUV PWTELVOUC ECWTEPLKOUG XWPOUG,
LOOPPOTINEVEC AVAAOYLEC KAL OUYKPOTHUATA
oxedlaopeva yla va €EUTTNPETOUV OAOKANPEG
KolvoTnteG. Meploodtepo amd amAd pvnuela,
autol oL wpoL aTmoKAAUTITOUV £va Opapa TOANG
OTTOU 0 OxedLaopog, n  Asttoupyla kat n
KOWWwVLKN Cwn elvatl dppnkta cuvdedepéva.

NATIEXEIZHMAZIA

AlapkeLa: 8 wWpeg

A GOOD

TRAVELGUIDE

»»»»»»

H OPXLTEKTOVLKN TOoU Zwav
avTlkatoTTpllel pLa OAOKANPWHEVN
TpooeEyylon otnv  aotkn  dwn,
ouvéuadlovtag TOALTLOTLKOUG,
KOWWVWVLKOUG  KaL  AELTOUPYLKOUG
Xwpous. H emiokeyn o€ autd ta
pvnuela cupBdaiAel otn Statripnon
TOUG, evw TapAAAnAa evBappuvel
pla BaButepn  katavonon NG
TTOALTLOTLKNG KANPOVOULAG. H
egepelvnon TOUG Of  SLAPOPETLKA
onuela tng TOANG, Pe TN xpnon
SNUOCLWV CUYKOLVWVLWY, CUUPBAAAEL
gmmlong O€ pLA TLO LOOPPOTNUEVN
KATAVOUT} TOU TOUPLOHOU.

Zapwon GTE: 82%

. % \ * Yrrootnpiet ),
GooD TRAVEL | 01aTpNON LOTOPIKWY

EXPERIENCE KTLplwv K(Ill. mv
: g qpoagtaacta tng

TOALTLOTIKIC

kAnpovoutag
EMMNEIPIA MOAITIZTIKHZ
KAHPONOMIAZ

MeyeBog opasdag: 4-12 ‘
AwaBeoipotnta: Olo 1o xpévé
EiSog SpaotnpLotntag:

AOTLKOG TrEplmTatog,
APXLTEKTOVLKN

Znueio évapgng/teppatiopot:
Tophane Kprivn

Emimmedo AuokoAilag: EUkoAo

Agv gival mpooBAcLyo yLa XPHOTEG AVATNPLKWYV
apagLdiwv

ISavikd yia taéiéLwteg mou evdtapépovial yia thv
APXLTEKTOVLKI) Kal TN pwTtoypapla.

T0Oyxpov q ] ] Y;
P 2oyxpovn 2apwaote n Tatnote @

wvoTavtvo 6 ) e
IoTopLKA TOV KWoLKo QR. [

Xepodvnoog

AvakaAuyrte!
KAglate tnv

eumewpia oac ue il
Hike'n Sail. ,/_.:
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AYOENTIKEZ TEITONIEZ

IXESLAOEVO yLa ToV Ta&LdLwTn Tou Katavoel 0Tl n aAnBduwr) roAutéleLa Bploketal oto
auBevtiko. H oelpd Authentic Neighborhood Series ag@rvel miow Ta ToUpLOTIKA
uovoTratia Kat oag Bubilel otnv Tpayuatikr) moOAN — kel 6Tou ta TAola kabopidouv
ToV pUBUOG TNG NUEPAG KaL N TTapadoon Sivel wr) o€ KABe ywvLd. ESw, N TToOAUTEAEL
elvat to TpovouLo va LeLg o€ vav SLa@opeTIKO pubuod. H epmrelpla EeSumAwvetal eoa
aTo:

o AuBevVTLKEG YEUOELG: AKOAOUBNOTE TO APWHA TOU PPECKOKAPBOUPSLOUEVOU KAWE,
aTTOAQUOTE CUVTAYEC ALWVWV O €Va TOTKO esnaf lokantasl kat Sokludote
ETTOXLKEG ALYOUSLEG TTOU YVWPL{OUV POVO OL TTPaYHATIKOL KATOLKOL TNG
KwvotavtivouToAng.

e ATMAR, avemitideutn gvedia: ZTapaTioTE TOV XPOVO O€ £Va XAUAM TNG YELTOVLAG,
aTTOABAVOVTAG EVa TEAETOUPYLKO TTOU TTapapéVeL {WVTAVO KAl OUCLAOTLKO
KOMMATL TNG KaBnueEPLVNG KOUATOUPAG.

e H téxvn tou €§atopLKEVMEVOL: ATTO pLla oudTNoN KE évav pAQTn OTO PLKPO ToU
EPYAOTAPLO PEXPL TNV avakAAuPn aveEdptnTwy BLRALOTTWAELWY, OTTOU N ToLdTNTA
KaL N avBpwrvn ema@r) €XouV JeyaAltepn a&la aTmo TNV ETTUPAVELAKN ELKOVA.

MepTTatwvtag o€ AUTOUE TOUG ALYOTEPO YVWOTOUG §pOLIOUC, SEV AVAKAAUTTTETE [UOVO
TNV 710 auBevtikn TAEUPA TG KwvotavtvouTroAng, aAAd cUpBANETE Kat otn
oTAPLEN TWV OLKOYEVELWV KAL TWV TEXVLTWV TTOU Kpatouv {wvtavr] tn {wvtavr Tng
puxn.
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M/ Kavte kA otov mraparrdvw xdptn yia va e§epeuvijOETe KABE EUTTELPIa UE TTEPLOTOTEPEG AETITOEPELEG.
-ﬁ Z Ava{ntijote to Aoydturo yia va avayvwpioete TG KaAég TadiStwtikeg Eutretpies. Ma tnv tomobeaia 6Awv
i Twv KaAwv Ta&tStwtikwv EuTelplav, avatpé€te atnv Stadtktuakr ékSoan atn Steubuvan
https.//goodtravel.guide/istanbul
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7.EYUP

MPOZKYNHTES, MEPIZTEPIA KAITEAEIO TZAL

KaBwg o Kepatiog KOATOG oteveUEL Katl n
TOAN nouxadel, to EylUp avadelkvieTal wg
€Vag TOTTOG SLAPOPPWHEVOG ATTO OLWVEG
TLOTNG KAl TEPLOUAAOYNG. AUTH N LOTOPLKN
TEPLOXN TPOOEAKUEL €6w KAl  KaAlpo
TMPOOKUVNTEG KAl KATOLKOUG, HE TOUG
8popoug TtNG va cuvdualouv Tov pubuod tng
KaBnuepwng {wng Pe BabLeg TTVEUPATLKEG
mapadooelg. H eumelpla &ekva amod to
TCaul EyUp Sultan, éva amd ta o Lepa
onuela tN¢ KwvotavivoUToAng,  Kat
ouvexilletal péoa amd TO KOLPNTHPLO OTOV
AOWO, OTTOU TEPiTEXVA 0BWPAVLIKA TAPLKA

pvnuela  agnyolvtat  Lotopleg  TOUL
TapeABoOvVTOG. Kabwg n SLadpopun
avnopilel, avolyetat n B&a Tpog TOV
Kepdtio KOATO, aTokaAuTrtovtag uia
yeltovid OTou n PvApn, n Tiotn Kat n
Kabnuepwotnta Trapapgévouv  dppnKta
ouvSeSeévec.

NATI EXEI ZHMAZIA

To EyUp Trapapével pyia amo Tig
ONMAVTLIKOTEPEG {WVTAVES
TIVEUMATLKEG TTEPLOXEG TNG
KwvotavtivouToAng, éTrou n iotn
Kal n kaBnuepvr) {wr) cUVUTTAPXOUV
apuovikd. H e€epelivnon tng
TMEPLOXNAG ME Ta TOSLA KAl e SnudoLla
MECA PETAPOPAG TTPOCPEPEL EVAV TTLO
apyo pubuo, EVw oL ETTLOKEYPELG OE
MLKPEG OPASEG KAl N ouveldnTn
OUMTTEPLYPOPA CUPPBAANOLV OTN
Statripnon tng LéLaitepng
atpooalpdg tne.

H ot pLl&n TOTKWY KAPE, TEXVITWVY
KAl JLKPWV ETTLXELPHOEWV EVLIOYVEL
auTA TNV KOWOTNTA KAl TLG
TapadO0ELG TNG.

Zapwon GTE: 82%

GOOD TRAVEL
EXPERIENCE

* Yrmootnpi{et tn
{wvtavij kAnpovouid
Kat ta taéldia ue
XaUNAOTEPES
EKTTOLITTEG PUTTWY

EMMEIPIA TMOAITIZMOY KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

GOOD

TRAVELGUIDE

A

AldpKeLa: 6 WPEG
MéyeBog opddag: 4-12 ‘
AwaBgoipotnta: OAo 1o Xpovi
EiSog SpactnpLotntag: |
AOTLKOG TTEplTTaTog,
MoALtiotikn e§epelivnon

Znueio évap&ng/teppatiopou:
T5 Emindnu-2tabuog Tpap Alibeykdy,

Emimedo AuckoAiag: EUKoAo

Agev gival mpooBAcLHO yLa XPOTEG AVATNPLKWYV
apa&Léiwv

ISaviko yia ta8lSLWTeG e TTOALTLOTLKI) TTEPLEPYELQ,
Lotopla Kat TTVEUATIKA OTOYATTIKOUG.

TOV KWSLKO QR.

IoTOpLKH AvakaAuyre!

Xepobdvnoog

KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike'n Sail.
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8. SULEYMANIYE

TPOYAOI AYAEZ KAI AYTOKPATOPIKH MEFAAOTIPEINEIA

KaBwg oL §popoL 08nyolv avn@opLka mpog To
Suleymaniye, o} puepoc ™ng
KwvotavtvoUTroAng ylvetat o Arog. XTeva
Spopdkila EedSumAwvovtal avdusoa os EUALVA
omitia, PIKPA EPyacTripla KAl TOTLKA KAWE,
OTTOU N KaBnuepwoTNTa aKOAOUBEL Evav TrLo
APELO PUBUO. ZTnNV KapdLd TNG TEPLOXNG
Seomdlet  to  Tlaul SUleymaniye, T0
aplotoupynua TOoU Miuap Zway,
TEPLTPLYUPLOUEVO aTmod éva LOTOPLKO
ouykpOTNUa JE AUAEG, oxoAela, payelpela kat
Aoutpd  Tou  oxedldotnkav  ylwa  va
eEuTTNPETOUV TNV Kowotnta. Nepmratwvtag os
autouUG TOUG XWPOUG KAl OTad KPUUHEVA
OOKAKLa, e TN B€a va avolyetal Tpog Tov
Kepatio KOATTO, QTmOKAAUTITETAL ML TTEPLOXN
oT1ou n Lotopila Sev amAwg Statnpeital, aAAd
ouvexileL va CeL.

NATI EXEI ZHMAZIA

AldpKeLa: 6 WPEG

To Suleymaniye Siatnpel €va MéyeBog opdadag: 4-12

LOTOPLKO AOTLKO TOTLO OTTOU N

aPXLTEKTOVLKNA KaL n AwaBeoipotnta: OAo To Xpove
kKabnuepwn Cwn TapapevouV

oteva OUVEESEPEVEG. H EiSog SpactnpLotntag:
TEPLAYNON HE TA  TOdLa AOTLKOG TreplmTatog,

otnpilel HKpA epyaotnpla, MoALTLOTIKN €&§gpeivnon

TOTLKA EOTLOTOPLA KAl KAWE

NG YELTOVLAG, TTPOCPEPOVTAG Inuelo évap¥ng/teppatiopou:
€vav Tro apyo Kal OUCLAOTLKO MNaveTTLoT Lo KWwVoTavTouToAng
TpOTTO yvwpLulag ge tnv moAn,

EVW OUPPBAAAEL otn Slatripnon Emimedo AuokoAiag: EUKoAO

TOU XOQpPaKTAPA MLAG ATO TLG

L0 AUBEVTLKEG TTEPLOXEG TNG Aev gival mpooBAciyo yLa XpOTEG AVATNPLKWYV
KwvotavtivoUTroAng. apagLsiwv

Isaviké yia taéidLwtes mou avadnTtouV LOTOPLKES YELTOVIES,
dewan GTE: 89% nouyoug §poLioug Kat ToTLkr {wH.
. (o]

c

GooD TRAVEL | X Yroatnpilet Lkpeg

EXPERIENCE ETTLYE fp OELC Kal T
a e oV KWKo QR.
2026 XGIJ’V‘OT«?PSC IoTopiKH AvakaAuyre!

EK'ITO,U’ITS( pU7va

KAglate tnv g
eumelpla oag ue ™ = Foay 1
EMMNEIPIA TMOAITIZIMOY KAI Hike'n Sail.  [OF
MOAITIZTIKHE KAHPONOMIAZ

Xepobdvnoog
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9. USKUDAR

[MAOIA, NMIZTH KAIYTTEPOXO ®AITHTO

H nuépa Eekwva ME pLa SLadpoun pe @epL
mpog to Uskldar, 67mou 0 puBuog tng qToAr]q
aAAAlel apéowg pe TNV APLEN. Katd pnikog
NG Tpokupalag, ta t¢auld avtikpidouv Tov
Boomopo, evw ta yUpw Spopdkia odnyouv oe
(WVTAVEG TOTILKEG QyOpeEG YEMATEG EALEG,
TUPLE, MTTaXapLKA Kal @PECKOPNUEVO OLULT.
H Sladpopn Trepvad avdueoa amod LOTOPLKA
pvnuela, 0mwg to T¢apl Mihrimah Sultan,
Kal KaBnuepLvoug XWPOUG OTTOU oL KATOLKOL
Pwvifouy, TpwvE KAl cuvavtlouvtal. ZTACELG
otn &tadpopur Tapouctdlouv TTapadocLakda
YAUKA KOl PJLKPEG YOOTPOVOLKEG aqToAaL')oqu,
Wpoocpspoqu bla  auBevtikr yelon ™mge
'EO‘TTLKI’]C Kou)\toupaq sto Uskudar, n LotopLa
elval mapovoa, aA\d elval péoa amd TG
ayopég Kat TLG YeEUOELG TTOU N YELTOVLA
{WVTaVEVEL TTPAYMATLKA.

NATI EXEI ZHMAZIA

OL ayopsq KAL OL PLKPEG ETTLXELPNOELG
@ayntol tou Uskldar amotelolv
Baolkd otolxelo tng TautoTNTAg TOUL.
H ema@r MPE TOMKOUG TTWANTEG,
(poUpPVOUG Kal TapadooLlakd
gotlatopla  otnpidel TNV TOTLKN

MéyeBog opadag: 4-12

otkovopta kat diatnpetl {wvtavn tnv Factpovouia
KaBnuepvn YAOTPOVOULKNA
KOUAtoUpa.

Y€ oUVSUAOUO HE TLG PETAKLVAOELG UE

AldpKeLa: 6 WPEeG

AwaBeoitpotnta: OAo To Xpov e

EiSog SpaoctnpLotntag:
AOTLKOG TrEplTTatog,
MoALtLoTikn €§epevivnon,

Znueio évapgng/teppatiopot:
MAolo Kabatas Tepuatiko

A GOOD

TRAVELGUIDE

TAOLAPLO  KAL TO TEPTATNMA, N
eumelpla autr) mpowbel €vav TTLo
TOTLKO  KAL  OUCLAOCTLKO  TPOTTO
avakdAudng ™ng
KwvotavtvouToAng, Tépa amo Ta
KUpLO TOUPLOTLKA onuela.

apa&Léiwv

Emimedo AuokoAiag: EUkoAo

Agv gival mpooBAcLHo yLa XPHOTEG AVATNPLKWV

ISavikd yia AdTpeLg Tou payntou Kat TaélSLWTeS e

TOALTLOTIKI TrEPLEPYELQ.

Zapwon GTE: 82%

' Gom&RAVEL * Yrroatnpidet tig
EXPERIENCE | ULKPEG ETTYELPITELS
- KaL TNV TOTTKI]

KouAtoUpa payntou

FELTOVLEC TOU
Boomépou

EMMEIPIA MNOAITIZMOY KAI
FAZTPONOMIAZ

Japwate f matnote
TOV KWSLKO QR.
AvakaAuyrte!

KAglate tnv

euTTELplQ 0QG UE TN _.,,.‘.-'
Hike'n Sail. OF
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10. YELDEGIRMENI

AHMIOYPTIKH KAHPONOMIA KAI ZQH
AINAAZTH ©OANAZZA

¥to Yeldegirmeni, oL tolxoL HLAOUV TTpLV
amd toug Spopous. MeydAwv Slactdcewv
TolYoypawieg amAwvovtal Tavw ota KTipla,
METATPETTOVTAG TN YELTOVLA O€ PLa uTraibpLa
YKOAEPL SLapop@wPEVN amd  KAAALTEXVEG
amd OA0 TOV KOOWO. AvVAueEcd  Toug,
TPOCOYELG  TTOAUKATOLKLWY — ap  VouPod
Bupifouv pla SLaopetik €moxn, otav n
meEPLOXN amoteAoloe pla amod TLG TPWIEG
OUYXPOVEC OLKLOTLKEG WVEC ™ng
KwvotavtvoumoAng. [lMepratwvtag oToug
5pOPOUG, QTTOKAAUTITETAL LA YELTOVLA O€E
METAPBaon, O0TToU TTaALA KTipla, SnuLoupyLkd
gpyaoctnpla  kat N kaBnuepwn  wn
OUVUTTAPXOUV. XTn Sdladpopn, pLa otdon o€
éva Tmapadoolakd Katdotnua EEOTTALOMOU
KaQE TPOOPEPEL pla PBlwpatiky euTelpla

kKaBoupsiouatog Kal aAeong, TToUu

OAOKANPWVETAL HE €VA (PPECKOWPTLAYUEVO

@ALTAVL Ka@e — pLla auBeVTLKN TOTTLKN

teAeToupyla.

NMATIEXEIZHMAZIA  Awpkera: 6 opec

To VYeldegirmeni &eixvel Tw¢ pla Meye@og opasdag: 4-12

yettovida  pmropel  va  eg&eAlooetal . ) N

Xwpig va xavel tnv tautotntd te. H AlaBeoipotnta: OAo To xpove

street art kal oL SnuLoupyLkol xwpot . .

€xouv avalwoyovroeL TNV TepLoxn, Eidog 5pactnprotnrag

SLatnpwvtag mapdAAnia mv AGTLKOG TEPLITATOC,

OPXLTEKTOVLKN TNG KANPOVOULA Kat MoALtLoTikr) e€epebvnon

TNV Kowotwkn (wn. H mpooBaon pe ) . .

PEPL Kal n gEepelivnon Pe Ta mOdLa ZnpEeLo EKKW"I“'IC/}\"IE",IQ

oTnpiCouv TOTKA OTOOVTLO, KaWE Karakoy Ferry TEpUATIKO

Kal pLKpéq ETTLXELPNOELG, . . )

TPOCPEPOVTAG EVaV TLO AVOPWTLVO Emimedo AuokoAiag: EbkoAo

KOl KOLVOTLKA TTPOCAVATOALOPEVO . , , ,

PO yvwpLuiac pe Ty moAN. Agv gilval TpooBAGLHO yLa XPHOTEG AVATNPLKWY
apagLéiwv

ISaviké yta 6ooug EAkovtat aTro TNV TEXVN TOU SpOLIoU, TNV
aveédptntn KOUATOUPA Kal TG SNIULOUPYLKEC YELTOVLEG.

Zapwon GTE: 88%

&

600D TRAVEL * Yrroatnpidel i
EXPERIENCE HIKPES ETTLYELPATELG
: | Kat TV TOMTLOTIKT ToV KWSLKO QR.
TTolkiAooppla Kavtikiot kat n AvakaAuyrte!
aolatkn mAeupg KAglote tnv ;
epmelpla oag pe T4y
EMMEIPIA MNMOAITIZMOY  KAI Hike'n Sail. © %74

MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ
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KOINOTIKH EMTEIPIA KAI
MOAITIZTIKH EMBAOGYN2H

Ma Toug Ta&LSLWTEG TToU €mmBULIOUV va cuvEEBOUV L0 OUCLACTLKA IE TOUG avBpwITToug
KAl TG mapadooelg Tou SLapopPwvouv TNV KwvotavtvoUToAn, QUTEG Ol EUTTELPLEG
TPOCWEPOUV AUBEVTIKEG OUVAVTAOELG TEpA amd T ouuBatikr mepliynon. Me tnv
KaBodnynon TOTTLKWV OLKOSESTTOTWY, TEXVITWV KAl TTOALTLOTIKWY SLapecoAanTwy, oL
ETTLOKETITEG QTTOKTOUV TTPOCPBacn o€ KABNUEPLVOUG XWPOUG OTTOU N Trapddoocn, n
KOLVOTNTA KAt N SnNuLoupyLlkotnta mapapevouy {wvtaved Edw, n avakdAuyn yivetal peoa
aTro TNV avBpwrvn emagn. H eptrelpla EedumAwvetat péoa amo:

o ZWVTAVEG MAPASOOELG: AVOKAAUYTE LOTOPLKEG AYOPEG, £PYAOTrPLA TEXVITWY Kal
TTOALTLOTLKOUG XWPOUG OTTOU TTaPASOOCLAKEG TEXVEG, YAOTPOvOouia Kal EUTTOPLKEG
TPAKTLIKEG OUVEXL{OUV VA SLAUOPPWVOUV TNV TAUTOTNTA TNG TTOANG,.

¢ KAnpovopwa kat awnynon: Meoa amd kabodnyoUuevn epunvela, oL ETTLOKETTTEG
ammoktoUV Babutepn katavonon TNG OPXLTEKTOVLKNG, TNG lotoplag Kat Ttwv
TTOALTLOPLKWY  ETTLPPOWV TTOU  CUVBETOUV TO TTOAUETTITTESO QAOTIKO TOTTO TNG
KwvotavtvouTroAng.

e ZUVSeon ME TNV KowoTNTA: NVWPLoTE TOTKOUG TTapaywyoug, TEXVITEG Kal KaTtoikoug
Tou Jotpadovtal tn yvwon, TG e€Lotnteg Kat tov tpdmo {wrg TouG.

Me oeBaouo Kat othpLén Twv ULKPWVY TOTTIKWY ETTLXELPNOEWVY, OL TAELSLWTEG OULBAAOULY
oTn 8LatrPNon TWV TOALTLOTLKWY TTPAKTLKWY TTOU KpaTtouv {wvtavr] TNV KANPOVouLA Tng
TOANG.
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=12kl8JM7AvxPhNt2bpk2Zm5tuxq8sk8w&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=12kl8JM7AvxPhNt2bpk2Zm5tuxq8sk8w&usp=sharing
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11.ATOPEZ, EMINOPIKEZ
AIAAPOMEZ KAI
TA2TPONOMIKA 2HMEIA

[EY2EI>X AYO HINMEIPQN

ztnv KwvotavtvoUToAn, to @aynto &ev eivat
ATTAWG KATL TTOU TPWG €lval o TPOTTOG PE TOV
oolo PBLwvelg tnv TOAN. Autr} n Sladpoun
TEPVA PECA ATTO TOTTLKOUG §pOPOUG, AyopEeG Kat
MIKPpA gotLatodpla, 6Tou oL YeUOELG agpnyouvtal
Lotopleg  eumopiov, METAKLVNOEWVY Kal
kKaBnuepwng Cwng ATo street food pexpt
OLKOYEVELAKEG ETTLXELPNOELG ME PAKPA LoToplia,
KABe oTAON QMOKAAUTITEL €va SLAPOPETLKO
KOUUATL TNG YOAOTPOVOULKAG TAUTOTNTAG TNG
MOANG.  Xtn  &Ladpoprn, Ol  ETTLOKETTEG
Soktpalouv TapadooLlakd mata,
QVAKOAAUTITOUV ALYOTEPO YVWOTEG OTECLAALTE
Kal pTralvouv og xwpoug OTTouU cuvavtiouvtal
oL VTOTLoL. MEPLOCOTEPO ATTO LA YACTPOVOULKN
mEPLAYNON, TPOKELTAL yLa €va tagidL oe
YELTOVLEG OTTOU O TOALTLOPOG, N Lotopla Kal n
KaBnuepwotnta ekgpaloviat yupw amod To
TpaTedL.

NATI EXEI ZHMAZIA

AldpKeLa: 6 WPEG

OL  YQOTPOVOMLKEG — EPTELPLEG
OUVSEOUV APEDCA TOUC ETTLOKETTTEC
ME TNV TOTLKA KOUATOUpA Kat
Kowotnta. H emoyr HKpWV
eotiatopiwy, ayopwv Kal
OLKOYEVELAKWV ETTLYXELPNOEWV
otnpideL tnv TOMKA oOlKovouia
Kal ouuBdAAeL otn Siatripnon
TWV YAOTPOVOULKWV
TApaSOCEWV.

H e€epelvnon pe pepL Kal pe ta
modLa evBappuvVeEL Evav Lo apyo
KAl OUCLAOTLKO TPOTO yvwpluiag
ME TNV TOAN peoca amd TNV
KaBnuepr TNG YAOTPOVOMLKA
wn.

Zapwon GTE: 78%

X

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

% Ymrootnpilet g
HILKPEG ETTYELPTELS
KaL TV TOmK
KouAtoUpa payntou

EMNEIPIA MOAITIZMOY KAI
FAZTPONOMIAZ

MeyeBog opadag: 4-12
Alafgotpoétnta: ONo to xpove
EiS0g SpaoctnpLéotntag:

AOTLKOG TrEplmTatog,
MoALTLOTLKN €€gpevivnon, Maotpoy

Znueio ekkivnong/Anéng:
Karakdy Ferry TEpUATLKO

Emrimredo AuokoAilag: EUKoAO

Agv gival mpooBAcLHo yLa XPOTEG AVATNPLKWV
apagLdiwv

MepdapuBdvet yeuatlyvwolieg TOUAGYLOTOV OKTW TOTTLKWVY
OTTECLAALTE.

Kavtikiot kat n

AGLATLKY TAEUPG TOV KWSLKO QR.

AvakaAuyrte!

KAglate tnv
Xepoodvnoog smrapz'a oag yue Ty
Hike'n Sail.

Iotopikn

47


https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/foodie-walk/

12. TEXNE2 KAI

XEIPOTEXNIEZ 2THN

NMAAIATIOAH

AYOENTIKEZ ATOPEXZ & NMAPAAOZEIX
TEXNITQN

MePLITAQVWIEVOL OTLG LOTOPLKEG OUVOLKLEG TNG
KwvotavtvouToAng, n epmelpia EeSmAwvetat
oav £vag SLAAoyoG avapeoa oto mapeABov Kal
TO TTapoOv. Méoa ammod SLadSpoPEG OE TEPLOXES
TEXVITWV KAl KPUMMPEVA — EpyactrpLa, oL
ETLOKETTTEG ouvavtoUV  SnuLoupyoug Trou
S0UAEVOUV KEPAMLKA, UPAcpATa Kal Tepltexva
oxédla Baolopéva oe mapaddoEl atwvwy. H
Sladpopn Slaoyilel (wvtaveg ayopeg aAAd Kal
MO ouxXa ateAlg, OTTOU KABE QVTLKELPEVO
apnyeitat  yua wotopla Seglotexviag kal
TTOALTLOTLKNG KANpOVouLAG. MeplAapBavel TOoo
yvwotd  Taldapta 600 KAt  ALyOTEPO
TPORBEPANUEVOUG  TOALTLOTLKOUG  XWPOUG,
TPOCYPEPOVTAG LA L0 AUBEVTLKA €LKOVA TNG
TAPAYWYNG TEPA Ao TOV PallkO TOUPLOUO.
Agv TTpOKELTAL ATTAWG Yyla AyopEG, AAAA yLa
KATavonaon tng MPOEAEUONG TWV AVTLKELPUEVWY
KalL ouvéeon PE TN SNULOUPYLKN KOUATOUPA TNG

A GOOD

TRAVELGUIDE

TOANG.

NMATIEXEIZHMAZIA

Autr) n epmepla otnpidet TNV
TOTTLKN olkovoputa Slvovtag
TMPOTEPALOTNTA OCE AVEEAPTNTOUG
TeXVITEC KAl TTPAKTIKEG Sikalou

geuTroplou. ZUMBAAAEL otn
dlatpnon Twv TapPadoCLaKWV
TEXVWV, evBappuvovtag

TAPAAANAQ  pLa Lo oLVELSNTN
katavdAworn. Mpowbel tn HPKPNG
KAlpakag Tapaywyrny avtli g
HUadLKAG Kal €VLOYXUEL OUCLAOCTLKEG
AVTAAAQYEG METAEL  ETTLOKETTTWV
Kalt TOTTLKWV KOLVOTNTWV,
KOAALEPYWVTAG TNV TTOALTLOTLKN
KaTavonon Kal CUVEXELQ.

AldpKeLa: 6 WPEG

MéyeBog opadag: 4-12 “
AwaBgoipotnta: OAo 1o xpé\)

EiSog §paoctnpLotntag: Ayopé‘_
TEPLIYNON, TTOALTLOTLKN €EEPEVL §

Znueio évap¥ng/teppatiopou:
Tepuavikn Kprvn

Emimmedo AuckoAiag: EUKoAo

MepLKWG TPOGBAGLHO yLa XPHOTEG AVATNPLKL, . |
apagLéiwv

OL TTLOKETTTEG EYOUV EAgUBEPO YPOVO yLa va TeptnynBouv o€
KEPQULKA, Koounuata, YaAld K.ATT., UE CUOTATELG QTTO TOV

Eevayo.
Zapwon GTE: 88%
soo&mm * Yrrootnpidet - - ,
EXPERIENCE | epyaotipla )(S’L?ﬁoge)(wac 2apwate 1] Tatnote
i Kat SNiULOUPYIKES rcl)qv K&J&/\ugo Ql’?.
KOLVOTNTESG IGTOPLKN K\jlam uyre!
XepoOVNGOC glote v

EMMEIPIA MNOAITIZMOY KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

eumelpla oag ue ™ -fg :
Hike’'n Sail.
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13. MIAHMEPA2TO

XQPIO 0VACIK

MIATEYZHATO THN AIPOTIKH ZQH

Apnrvovtag miow tnv KwvotavtivouToAn, N
eumelpla  EeSuTAwvETAL  OoTNV  ouxn
uTTaLtBpo kovtd otn Maupn ©dAacoa, 6TToU
TO XwpLo Ovacik Tpoowepel PLa eotr Kat
xaAapr) umodoxn. H nuepa Eekvd yupw
ammd €va Kowo Tpamell TPWLVOU, YEUATO
PPECKO YW, OTLTIKA TUPLA KAl ETTOXLKA
mPOolOVTA. TN OUVEXELQ, HLla NPEPN
mefomopla 4 XLALOPETPpWV 0bényel pEoa
amd &don Spuog Kal avolytd toTria, pakpLa
amd Tov puUBUO TNG TOANG. ETiotpeovtag
OTO XWPLO, 0 XPOVOG KUAA o€ KOUCLLVEG Kal
KrTToug, ME v TpogToLpacia
Tapad00LaKWV PAaynTwy Kal TNV ekpdadnon
TEXVLKWVY TTOU TEPVOUV aTTd YEVLA OE YEVLA.
Xwplg auotnpd mpoypaupa, n nueEpa
mpooapuoletal otnv gmoxn,
akoAouBwvtag Toug TOTLKOUG pubuoug, TLg
QTTAEG XOPEG Kal TN yvnola @llogevia.

NMATIEXEIZHMAZIA  awapkera: 10 dpec

H eumelpla auty otnpilel dueoa Meye@og opddag: 4-12

TL( TOTILKEG OLKOYEVELEG Kal TLG

A GOOD

TRAVELGUIDE

QYPOTLKEG KOLVOTNTEG. ZUMPBAAAEL AwaBeotpdTnTa: OAo To xpove =~

otn dLatipnon tng TapadooLakng

YVWOoNC KAl TWV TPOTWY {WHS TOoU Eldog Spaotnplotntag: Aypott
ametholvTal, aflomotel Kowvotikn Bacn

UTTAPXOVTEG TTOPOUG KAl EVLOYUEL ) ) .

TLG TOTLKEG TPAKTLKEG. MapdAAnAa, Znueio ekkivnone/Aqgnge:
evBapplvel TOV OBaACUO  OTOV Karakoy Ferry Tepatiko

TOALTLOPLKO SLAAoyo, evioxuvovtag

TNV Katavonon WETAEY ETTLOKETTTWV Emimreso AuckoAiag: EUKOAO

KOl KOATOLKWV Kal KOaAALEpYywWVTaAG

TNV TOMKA  TAUTOTNTA KOl MepLkwe mMPooBAcLUO yLa XPIOTEG AVATNPLKLYy

uTTEPNYAVELQ. apagLéiwv

To ywptd Tapapével aveyyiyto amo Tov Uadlko TOUPLaLO.
Mdbete meptoodtepa yLa tov aUAMoyo Ovacik e5w.

Zapwon GTE: 89%

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

péoa StaBiwong kat tn
{wvtavn kAnpovoutd
¢ uTralbpou

EMMEIPIA ®YZHZ KAI MOAITIZMOY

* Yrroatnpiet ta Me{Zova KwvotavtivoiTohn

Japwate f matnote @
TOV KWSLKO QR. )
AvakaAuyrte!

KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike'n Sail.
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PY2H & MOAITIZMO2.
MEZOMOPIEZ 2TH ®Y2H

OL e0TTOPLKEG SLASPOEG oTa [pLyKLTTOVVH oL 0ag TTPOCKAAOUV VA EEPEVVIOETE
UE TTLo apyo puBud, avakaAuTrtovtag évav ovadilkd ocuvduaouod LoToplag, TOTTWY
Kat kabnuepwng {wng. Méoa atmmd oKlEpoUG SpOLIOUG KAl YPAPLKA LOVOTTATLA,
QTTOKAAUTITETAL €va TEPLBANOV TTOU €8W KAl XPOVLA EUTIVEEL SnULOUPYLKA
Trvelpata. AvaTituypévn O ouvepyaoia PE TOmKoUG Qopelg, N TpwTtoBouAia
TPOWBEL €vav o ouveldntd TPOTTo €€€PEUVNONG TWV VNOLWY, cUPBAAOVTAG OTN
puakpoxpovia Tpootacia Toug,

H §éopegvorn] pag yla ureBuvo ToupLopO
ZNTtAue aTmd TOUG ETTLOKETTTEG VA OUUBAAOULV OTn LElwoN TOU AVTLKTUTTOU otd
€ValobnNTa OLKOCOUOTHATA KAL OTOV NPELO TPOTTO (WG TWV VNOLWV.

MNwg oL eMOKEMTEG PmopoUV va Hag Bonbriocouv va MPOCTATEUGOUME T
vnoua
Ma va SLac@aAlotel N LooppOTTia TOU TOUPLOPOU Kal N TTPOoTACLA TWV (PUOLKWY
TTEPLOX WV, TTAPAKAAOULIE TOUG ETTLOKETTTEG VA

o AmToQUYyeTE TNV TPOKANON {nuldg ot &&vipa, @uTA, {wa Kat @UOLKOUG

BLotoTroug.

e YeBaotelte TOV HOUXO XOPAKTAPA TWV VNOLWV.

¢ Mewote ta amopplppata kat xpnotuoTroleite onueia avakukAwaong,.

o Ag&l&te 0gBaoud TPOG TOUG KATOLKOUG KAl TOUG AAANOUG ETTLOKETTTEG,

T = llgl. § I'-

b 1 b - \7?
5 J %@ AYDOS KALEST ./

% TS Aydos Snowdrop Hike r'd

I - L}
[ | [\
P 4. ""
U' 17. Kinaliada [
X o
16. Burgazada = o i
. = ‘é' 15. Heybeliada |
A e £ :
S e Gy
otiayuévo ue Atlist e L

M/ Kavte kA otov mraparrdvw xdptn yia va e§epeuvijOETe KABE ELTTELPIA UE TTEPLOTOTEPEG AETITOEPELEG.
Z] Z Ava{ntriote to AoydtuTro yia va avayvwpioete TG KaAég TadiStwtikes Eutreipies. Ma tnv tomobeaia 6Awv
" Twv KaAwv Ta&tStwtikwv Euelptav, avatpé€te atnv Stadtktuakr ékSoan atn Steubuvan
https.//goodtravel.guide/istanbul
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A GOOD
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14.BUYUKADA (MPIFKHNOZ)

TONHZITQN NEYKQN § TON MONAZTHPIQN

Apnrvovtag tnv moAn miow, to ta&idt Eekwva
pe  aAolo Tpog TN BuUyUkada, Tt0
puEyaAUTepo amo ta lMpLykLmovvriola, 0Tou
oL nouyolL &popoL kKat ta tomia yepdta
meUKA AVTIKABLOTOUV TNV €vtacn TNg
vaoravuvo(mo)\r]q H quZhoopia
eEsALooemL psoa aTo prl(pLKCl povoTaTtLa,
qTepvataq aTmro LotopLqu ETTAVAELG,
povaotipLa Kat onuela pe Bga  otn
BdAhacca. H Siadpoun odnyel otov Ad@o
Aya Yorgi, Me oOtdoelg ylwa Bea  kal
Eekolpaon, Tpwv ouvexicel peca amo
OKLEPA MOVOTTATIO KAl TO HOUCELo Tou
vnowov. Autd ToU TNV KAVEL EEXWPLOTH
elvat o ouvéuaopog @uong, Lotoplag Kat
€EVOG  omaviou  mepLBAAAovVTOG  Xwplg
avtokivnta.

rIATI EXEI Z H MAZIA AldpkeLa: 9-10 wpeg

H eumelpla  evBapplvel MeyeBog opasdag: 4-12
METAKLVNAOELG XapnNAwv . ) )
EKTTOPTTLV Héow AraBeopotnTa: Aev elvat i
medomoplag  kat  XpARoNG tov IoUALo Kat Tov Auyouoto
mAolwy, Tpowbwvtag TNV . .

KATAVONGoN TNC PUOLKAC KaL Eidog Spactnplotntac:
TOALTLOTLKAC  KANPOVOULAC. MeCoTopLKEG SLASPOHES

Me PLKPEG oOpdadeg  Kal o )
oefaocuo otnv tomikn Cwn, ZnHELo EV“PE"IC/I'EP,HCWWHOW )
OUPBAAMEL oTNV TpooTacia Sirkeci Blue lpoBAnta Mapuapa
NG PloTTOlKIAOTNTAG  Kal . . ) )
TWV LOTOPLKWY XWPWV. Emimmedo AuckoAiag: MetpLo emimmedo

OUVLOTATAL N YUUVOOTLKN

Agv gival mpooBAcipo yLa XpROTEG AVATNPLKWYV
apagLdiwv

H mredoTropia kaAuTrtet 10-12 yAu. o€ otkiAo £5apog.
Zapwon GTE: 82%

: GOOI&RAVEL \ X YmoowpifeL t Swatrpnon
EXPERIENCE | 6 PUONG Kat g

TTOMTIOTIKIG KANPOVOLILAG Kat ToV KWKo QR.
ta taiéia ue XaunAotepes AvakaAuyrte!
EKTTOMTTEG PUTTWV Ta KAE[OTE mnv
eumelpla oag ue ™
Hike'n Sail.

MpLyKLITOoVVhoLa

EMMEIPIA ®YZHZ KAI MOAITIZMOY
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15. HEYBELIADA (XAAKH])

XPIZTIANIKH KAHPONOMIA § HZYXOI KOAINOLI

H epmrelpla Eekva pe pla dpopyn dtadpopn
ME PEPL 0Tn OdAacoa tou Mapuapd, Kabwg
0 opifovtag NG KwvotavtvoUToAng ofrvet
otadlakd kat Sivel tn B€on tou ota vnold.
dtavovtag otn Heybeliada, urdpxel xpovog
yLa Evav xaAapo Ka@e i todL mpLy EeKLVroeL
n medoTropla.

H &wadpourny Tepva peca amd rouxouq
8popoug, Tapabaldoola  POVOTTATLA  Kal
TEUKOPUTOUG AOWPOUG, UE OKLEPEG SLASPOEG
TTOoU avolyovtat o€ qTavopapLKéq Béeg TPOG
N BdAlacca. O XapaKtr]pac TOU vnolou
QTTOKAAUTTTETAL peoa amo v
EAANVOPBOS0EN  KAnpovopld  TOu,  TLG
VAUTLKEG TTapadO0ELG KAL TNV LOTopLla TOU WG
KaAokalpwvé  kataguyto. H  epmelpla
Eexwpllel ywa tov Apepo pubud TNg, OTOU
@uon, TOALTLOpOG KAl KaBnuepwvotnta
OUVUTTAPXOUV AP OVLKA.

Awdpkera: 9-10 wWpeg

NATIEXEIZHMAZZIA

H euTeELpla Tpowdel
METAKLVNOELG XAUNAWV
EKTTOUTTWV, ouvdualovtag
TEPTTATNA Kal TAolo,
MELWvVoOvVTAg TNV €€dptnon amo
Ta autokivnta Kal
Tmeplopilovtag TO

meEPLBAAOVTIKO arotUTwua. Ot
MIKPEG OpAdeg KAl O  apyog
pUBLOG oude)\?\ouv otn
8Lc1tr]pr]or] ToU xapaKtnpa T0U
vnoLoU Kat otnv mpootacia tou
(PUOLKOU KAl TrOALTLOTIKOU TOU
TEPLRBAAOVTOG,.

Zapwon GTE: 82%

&

* Yrmootnpilet

' 600D TRAVEL dwatrjpnan ¢ puong kat

NG TTOALTIOTIKIG

EXPERIENCE |

PUTTWV

EMMEIPIA ®YZHZ KAI MOAITIZMOY

KkAnpovoutdg kat ta tagista
HE XQUNAOTEPES EKTTOLITTEG

MéyeBog opadag: 4-12

|
Alafgoipotnta: Asv eival 51abd
Tov IoUALo Kat tov Auyouoto

Eidog SpactnpLotntag:
Mel0TTOPLKEG SLASPOEG

ansio évapﬁnq/tsppatwpob

Emimedo AuokoAiag: Metplo emimedo
OULVLOTATAL N YUPVAOTLKNA

Agv glval mpooBAGLHO yLa XPOTEG AVATNPLKWYV
apa§Léiwv

ISaviké yia taéldlwteg mou avadntouv ula amrodpacn e
emikevTpo ) puan.

TOV KWSLKO QR.
AvakaAuyrte!

KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike'n Sail.

Ta
MpLyKLITOoVVhoLa
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16.BURGAZADA(ANTITONH])

EKEIOINOY OIZYTTPA®EI> BPHKAN
EMIMNEY2H KAITHPEMIA

H Burgazada ammoKaAUTITEL PLa Lo AoUXN Kal
auBevtiky TAgUpd TWV [pLykLTovvnoiwy,
OTTOU N atuooalpa €lval o olKela Kat
xaAapn. H spmelpla e€eliooetal pe ta modia,
KOTA PNKoG TmapabaAdoolwy SLadpopwv Katl
ATTLWV AVNPOPLKWY POVOTTATLWY, TTEPVWVTAG
amd EUAwa omitia, JLKPEG E€KKANoleg Kat
avolytég Beeg mpog tn OdAacca. To vnol
OUVSEETAL  OTEVA MPE  Ouyypagelg  Kat
SLavooUpEVOUG ToU PBprkav €8w EPTVeEUON,
mpooBétovtag pLa AoyoteXViK SLdotacn oto
tomio. TMapdAAnAa, o xapaktipag Tou
avtikatomtpidet Tt {wn PELOVOTLKWVY
KOLWVOTATWV KAl TN VauTikg mapadoon. Xwpig
autokivnta kat &vtovoug Bopufoug, OAa
Klvouvtal o€ Lo apyo pubuo, 6r]pLoupy(thc1q
Xwpo yLa qTapatr]pr]or], oKEPN KAl OUCLACTLKN
ouvéeon e ToV TOTTO.

NMATIEXEIZHMAZIA

H eumelpla  ouuBdAAel  otn
dLatrpnon ToU Xapaktnpa
MLKPOTEPWV VNOLWTLKWV
KOlWOTATWY, &vioxvovtag tnv
EKTLUNON TNG TOALTIOTLKAG Kal
AOYOTEXVLKAG KAnpovouldg. Me
MIKPEG  opdadeg  kat  apyn
egepevvnon, Tmpootatevovtal oL

Me£yeBog opasdag: 4-12

kat AUyouoTtog

Auwdpkera: 9-10 wpeg

AwaBeopotnra: Asv givat
SlaBéotpo tov IoUALO

EiSog SpactnpLotntag:
MeoTTopLKEG SLASPOES

A GOOD

TRAVELGUIDE

(PUOLKOL XWPOL, EVW OL OTACELG OF
aveEdpTnTeg TOTTLKEG
ETLXELPAOCELG  evioxUOUV TNV
TOTTLKN OolKovouia kat mmpowBouv
€va o BLwolpo  POVTEAO
ToupLopoU.

Zapwon GTE: 82%

GOOD TRAVEL

* Ymootnpilet
EXPERIENCE | dlatripnaon e euong

i Kat ¢ {wvtavrig
kAnpovoutdg

EMMEIPIA ®YZHZ KAI MOAITIZMOY

Znueio évapéng/teppatiopou:
MAolo Kabatas TepUaTLKO

Emimedo AuckoAiag: Metplo emimedo
OUVLOTATAL N YUPVAOTLKN

Agv gilval mpocBAciHo yLa XPriCGTEG AVATNPLKWY
apagLéiwv

ISavikd yia taéiéiwteg mou avalntolv uta arédpacn [
emikevipo tn puon.

TOV KWSLKO QR.
AvakaAuyrte!

Ta KAeiote tnv

MpLyKLITOoVVhoLa

eumelpla oag ue ™ - :
Hike’'n Sail.
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A GOOD

TRAVELGUIDE

17.KINALIADA (MPQTH)

ANAMEZA 2E KOKKINOYZ AODOY2z KAI
THN OMOPO®IATHZ ANAHZ ZQHX

H Kinaliada amroKaAUTITEL pLa SLAQOPETLKN
TAEUPA TWV MpLyKLTTOVVNGOLWY, OTTOU TO TOTTLO
elvat o avolytd Kal SLapopPwuEVo amd tn
yewAoyla tou. MikpoteEpo vnol, pe €vtovo
TOTLKO XOPAKTINpa Kat @uhogevn atpodogaipa,
TPOCPEPEL PLA TTLO AUBEVTLKN EPTTELpLa.

Metd tn SLadpoun He @epL, n egepevvnon
EeEKWVA  PE  TTAVOPAMLKEG  ELKOVEG Qo
Bpaxwdelg Adpoug, apawy BAdotnon Kal
évtova ynuwa xpwpata. Kabwg n dtadpoun
e€eAloogta, n  wotopla toOu  vnoloU
QTTOKAAUTITETAL JECA QIO TN OXECON TOU ME
TEPLOPLOPEVOUG  QPUOLKOUG  TOPOUG,  TTOU
ETNPEACAV TNV OLKLOTIKA avamtuén, tn
AQTOULKA SpactnplotnTa Kat tnv Kabnuepwvn
Cwn. H gpmelpla Eexwpllel yLa tov aubevtikd
NG xapakinpa, Tou opiletat amoé TNV
TMPOCAPHOCTLIKOTNTA, TNV avBektikOéTNTA Kal
TN duvapn tng Yuong.

AwdpkeLa: 9-10 wpeg

NMATIEXEIZHMAZIA

H epmelpla avadelkviel Twg oL

MéyeBog opadag: 4-12

AwaBgopotTnta: Asv eivat

Kowotnteg Tmpooappolovial o€ t .
TTEPLOPLOMIEVOUC TOPOUC, 6Laesgtuo Tov IoUALo Kat
evioyuovtag TtV  TEPLBAANOVTLKN Tov AuyouaTo
evatcbntoToinon Kal v

EiS0og SpactnpLotntag:

avBektikotnta. Xe €va evaiobnto ) L
MeCoTTOPLKEG SLASPOUEG

VNOLWTLKO OlKooUOoTNUa, Tpowbdel
Lo TTPOCEKTLKN €&epelivnon  Trou
OUUBAAAEL  otn  Slatnpnon Ttou
puUOLKOU TOTTloU KaL TOU NpPEPOU
Xapaktnipa tou vnolol. H otAplén
TOTIKWV  gpmelplwv  Bonbd otnv
Tpootacia t6oo tou mEPLBAAAOVTOG
000 KaL TNG KOWVWVLKNG CUVOXNG.

Znueio évap&ng/teppatiopyou:
MAoio Kabatas Tepuatiko

Emimedo AuokoAiag: Métplo emimredo
OUVLOTATAL N YULVOOTLKN

Aev gival mpooBAciyo yLa XpOTEG AVATNPLKWYV
apa&Ldiwv

ISaviké yla 6ooug evtapépovial yia tomia Kat yewloyia.

$

Zapwon GTE: 82%

%

GOOD TRAVEL

* Ymootnpilet

Statripnaon e puong
Kat ¢ {wvtavrig
kAnpovoutdg

EXPERIENCE

EMMEIPIA ®YZHZ KAI MOAITIZMOY

MpLyKLITOoVVhoLa

Japwate f matnote C:)
TOV KWSLKO QR.
AvakaAuyrte!
KAglate tnv
guTepla oag e
Hike’'n Sail.

4
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18.AYDOS SNOWDROP HIKE (MEZOMOPIA

ME XIONONEPO]

MIA ATAAPOMH BIOINOIKINOTHTAXZ ME

EMNIKENTPO ENAENAHMIKO

MakpLa aTro KEVTPO ™ng
KwvotavtvoUToAng, auty n epmelpla
06nyel oto §aoLko ToTio Tou AdYou Aydos,
mou uwvetal ota 537 perpa mAvw aTo
TNV €mupavela tng 6alacoag. H Stadpoun
akoAouBel kaBopiLopeva povoTatia peca
amd &dorn, OToU n TPOCOXN OTPEPETAL

TO

otnv  ToWWAla NG xAwpidag.  Me
kaBodnynon, avadelkvlovtal evénuLKa
elén, OTTWG o KPOKOG ™ng

KwvotavtwoumoAng (istanbul snowdrop),
Madl pe AN €TTOXLKA (PUTA OTO (PUOLKO
Toug TeEPLBAAov. O pubuog evBappuvel
TNV Tapatipnon avtlt INng ouAloyng,

Slvovtag xwpo ywa ouvvéeon MPE  TO
TEPLBAAOV Kal Katavonon TWv
AETTTOPJEPELWYV  TOU OLlKOouOoTHUaATOoG. H

eumelpla  oAokAnpwvetal pe €éva (eoto
TLATO 0OoUTTAG O€ TOTTLKO £0TLATOPLO — €va
ammA0 OAAd OUCLAOOTLKO KAElOLUO pLaG
avalwoyovnTLlKAG NUEPAG oTn Yuon.

NATIEXEIZHMAZIA

AkolouBwvtag dLadpopeg xapnAwv
EKTTOUTTWV auvotnpa

Kar  yLa
TapATNPNTLIKA TPOCEYYLON, n
EUTTELPlA PELWVEL TNV avBpwrvn
mapEUBacn KAl €VIOXUEL TNV
evatcbntoToinon yla v
Tpootacia eLBpavoTWV
olKOoUOTNUATWY. AvadelKVUEL TN

onuacta tng dtatripnong tng puong
Kal TPowBOel TPAKTLKEG TOUPLOUOU
TOU  OgBovtalL  TOUG  PUOLKOUG
BLoTOTTOUG KAl CUPPBAAAOUV OTNV
TMPOOTACLA TWV EVENULKWY ELSWV.

Zapwon GTE: 82%

GOOD TRAVEL |
EXPERIENCE |

% Ymootnpi{et tnv
TPO0TACia TN¢ PUONG Kal
TV mepLBarlovTiki
guatabnroToinan

EMMEIPIAZTH ®YzH

EIAOX

AldpkeLa: 7 WPEG

MéyeBog opadag: 4-12

AwaBgopodtnta: Iavoudplog &

deBpoudpLog

EiSog SpaotnpLotntag:
MeOTTOPLKEG SLASPOES

Znueio ekkivnong/Anéng:
Karakdy Ferry TEpUATLKO

Emimedo AuokoAiag: Metplo emimedo
OULVLOTATAL N YUPVAOTLKNA

A GOOD

TRAVELGUIDE

Aegv gival mpooBAcLHO yLa XPROTEG AVATNPLKWYV

apagLsiwv

Muwa Tpayuatikn xeluepwn euTelpia uong Alyo ééw amo

v KwvatavtivouroAn.

Meidova KwvotavtivoUTroAn

O]
¥ T

&

Japwate f matnote
TOV KWSLKO QR.
AvakaAuyrte!

KAglate tnv
eumepla oag e Tk
Hike'n Sail.
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AIAAPAZTIKA EPTAZTHPIA

ZxeSLACPEVO YLA TOV TAELSLWTN TTOU TTLOTEVEL OTL TA TTLO OUGLACTLKA «avVapVNOTLKA» glvat
autd Tou &nuloupyolVTal PE TA XEPLA, AUTEG OL EUTTELPLEG OAG TTPOCKAAOUV va
Eeepdoete TNV ammAn TTapatpnon Kat va eloeABete otlg {wvtaveg TapadOoEL TG
KwvotavtivouTroAng — ekel 0TTou n Snuloupylkotnta kabodnyeitat ammo tnv umopovr), tn
Se€loteXVia Kal ALWVEG TTOALTLOTLKAG KANPOVOLILAG,

ESw, N avakaAun yivetatl pEoa ammo tn paon). Ol epTrelpieg EeSLmAwvovtat peoa aTo:

e Zwvtavr xeipotexvia: Epyaoteite SlmAa o€ TOMKOUG TeEXVIiTEG OE epyaoctripla
KEPAMLKNG, EUAOYAUTITIKNG Kal Yn@LdwTtou, OTTOU OL TTaPASOOLAKEG TEXVLKEG
petadidovtal peoa aTmod TPAKTLKI) CUMETOXH OE ULKPEG OUASEC.

¢ KaAALTEXVIKEG TAPASOOELG: AVAKAAUTE TNV EKAETTTUCHEVN OTTTLKH KOUATOUPA TWV
oBwpuavikwy BLRAlwv téxvng pEoa amd to ebru (uapuapoypagia), pabaivovtag Twg
Ta Xpwpata, To VEPO Kat n kivnon ouvdualovtal G€ QuTr Tn OTOXAOTLKN Hop®n
TEXVNG.

¢ KAnpovopia otnv mpagn: Zuvdebeite Pe TO TOALTLOTIKO TOTTLO TNG TOANG pECA AT
gpyaotrpla Kat KaBodnyoUUEVEG EUTTELPLEG TTOU QTTOKAAUTITOUV TTWG N APXLTEKTOVLKN,
TA UALKA KaL OL TEXVLKEG ouveyi{ouv va SLapopwvouv TNV Kabnuepvr) {wn.

KdBe epyaotr)plo TTpoo@EPEL EVav OUCLACTLKO TPOTTO oUvEEoNG e T {wvtavn
TTOALTLOTLKY KANpovouLd tTng KwvotavtivoUTroAng, evw otnpilel Toug TEXVITEG TTOU TN
dLatnpouv.

/:}', '\‘ . .(?:‘__
=~ . ﬂ BOGAZICI (BOSPHORUS) KOPRUS( \
~— g \ |
Y F . % .
..';'. (_f-_" % . - 1 'J'L
L 7 ‘:‘l" 19. Crafis in Qukurcuma | — it
22, Woodcraft and Urban Memory (=0 A i / B ey O |
HALIG (GOLDEN HORN) KOPRUSU  dsudh: == 23, Sacred Waner & Sacred Food 7 i f'
g % w I # ||
F 4 . : . S {
Lok e 5l |
[l SULEYMANIVE CAMI *c\ it
| S 1
X \::t.'u_ 3= . f|
20. Ebru: Painting on Warer ,g 21. Great Palace Mosaics Museum & Mosaic S “uy
¥ % |
Workshop /: \'b»\h ) 51'1:
\ - .
,.-f'[’t v 4 NS

driaypévo e Atlist S

O/ Kavte KAk otov mrapaTdvew xdptn yia va eEepeuvioETe KABe eUTTELDIa [UE TEPLOTOTEPES AETITOEDELES.

ﬂ Z Avantriote to Aoydturro yia va avayvwplioste TG KaAég Ta§iStwtikég EuTretpieg. ia tnv tomofeaia 6Awv
A Twv KaAwv Ta&tétwtikwv EuTelptay, avatpé€te otnv Stadtktuakn éksoan atn Steubuvan
https./goodtravel.guide/istanbul

56


https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1oahbp2bfHgwAQeh-Qjg26lJ0vspQK2U&usp=sharing

A GOOD

TRAVELGUIDE

19. XEIPOTEXNIA2TO
CUKURGUMA

AIAMOP®QTENMHAO.TNQPIXETOYZ
AHMIOYPIOYZ

H texvn 8ev elval povo TEXVLKI- EUTTEPLEXEL
VMMM, TAUTOTNTA KAl OUVEXELA. XE€ QUTH
()Y smTELpia oL emoKéthz-:q KaAolvtal o€
Eva EVePYO spyactr]pLo yla va yvwpioouv
TN AemT TEXVN TNG SLauoOpYwong Tou
mnAoU. Me NV KaBodnynon TOTKWV
TEXVITWY, OUMMPETEXOUV  evepyd  otn
dwvtavr) KOUATOUpa  XELPOTEXVIAG TNG
TMOANG, OTTOU TEXVLKEG TTOU TEPVOUV aTro
yevia oe  yevid  e€EakoAouBolv  va
epappolovtal onuepa. H stadpopn gekwa
amd to emPAnTkd Tophane-i Amire,
ouvexilel otoug SnuLloupylkoug SpOUoUg
tou Tophane «kat tou Cihangir, Kat
KATOANYEL O€ €va PLKpO Epyactr)plo 6TTou o
mNnNAOG, n oulntnon kKat n énuloupyta
OUVUTTAPXOULV.

NATI EXEI ZHMAZIA

AldpkeLa: 6 WPeg

H epmelpla, eotidlovtag o€
MIKpQ epyaoctrpla Kat Aueon
ETAPN) ME TOUG Snuloupyoug,
otnpidel avegaptntoug texXVIiteG
KalL oUpBAAMeL otn &iatrpnon
NG Xelpomointng Tapadoong
NG TMOANG. Avti yLa pLa BLactikni
mepynon o€ a&lobeata, ol
ETTLOKETTTEG YVWpPLouv TNV TOAN
pME o apyd pubBuo, Sivovtag
aéla otn &nuloupylkotnTa, TN
OUVEXELA TNG TTAPAS00NG KAl TNV
OUCLAOTLKN avBpwIrvn emman.

Zapwon GTE: 81%

&

GOOD TRAVEL | * Yrootnpilet

EXPERIENCE | &pyactrjpla stpore)(wag

Kat SNULOUPYIKEG
KoWOTNTES

EMMEIPIA MNMOAITIZMOY  KAI

MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

MéEyeBog opadag: 4-12

AwaBeortpotnta: OAo To Xpov

EiSog Spaotnprotntag: MNpakt
TTOALTLOTLKI) €€epelivnon

Znueio évaping/teppatiopon:
Tophane Kprvn

EmimeSo AuckoAiag: EUKOAO

Agv gival mpooBAcLHO yLa XPROTEG AVATNPLKW v
apa&Ldiwv

ISavikd yia taéléLwteg mou evdlapépovial yla thv TEYV Kat
™ dnutoupykéTnTA.

oV KWKo QR.
AvakaAuyrte!

KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike'n Sail.
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20. EBRU: ZQI'PADIKH

NMANQZENEPO

ADPHZETO XPQMA NA PEEL

AHMIOYPIHZE TO AIKO 2OY EBRU.

AkoAouBwvtag tn dtadpoun Tou ebru amo ta
LOTOPLKA  XELpOypawa €wg tn olyxpovn
EKQPAon, autrp n eumelpla  EeSLTAWvETAL
avAUESA OTNV TTOALTLOTLK] KAnpovouLld Kat
N Buwpatikg dnuloupyla.

ZeKWvd Pe PLa kabodnyoupevn emiokedn moU
e€epeuvad TIC 0BWHAVLIKEG BLBALOKEG TEXVEG,
OTToU N Japuapoypagia  Stakoopouoe
KaAAlypapieg kat mepltexva Sepéva €pya.
ATTO €Kel, TO OKNVLKO METAPEPETAL OE €va
TOTTLKO €PYaAOTNPLO, OTOU €Vag EPTELPOG
texvitng Trapouctddel T AETTTETIAETTTN
Sladikaoia NG (wWypa@Lkng mAvW oTo VEPO.
Ta xpwpata amAwvovtdl, SLacTtéEAAovTal Kat
METAMOPPWVOVTAL TPV pETaWEPBHOULV
TMPOOEKTLKA 0To Xapti. Kabe otddio amattel
OUYKEVTPWON Kal KAAALEPYEL TNV TrEPLEPYELQ.
H epmrelpla dev elval amAwg €va epyaoctnplo,
aMd  pua Babltepn katavonon  pLag
{wvTtavng KAAALTEXVLKNG TTapadoaong.

ALdpKeLa: 6 WPEG

NATIEXEIZHMAZZIA

Auti n

M

eumelpla  oUPPBAAAEL 0T
Sdlatripnon pLag Tapad00LaKNg
HopEAG  TEXVNG  pE  pideg  otnv
TTOALTLOTLK) KAnpovopLd, EVW
mapdAAnAa otnpilel TOUG TOTLKOUG
KOAALTEXVEG Kal T MeTadoon 1ING

yvwong. EvBappulvel tn ouveldnin M

AwaBgopotnta: O\o to xpodvo

EiSog SpaotnpLotntag: Mpaktikn,
MoALTLoTiKn €€epelivnon

Znueio évapgne/teppatiopol:

GOOD

TRAVELGUIDE

A

€yeBog opadag: 4-12

dnuloupyla pe ammAd UALkA. KaAAlepyetl
Tn oUv&eon pEca Ao TN OCUAAOYLKN
dnuloupylkétnta kat Sivel agla otig

MLKPNAG KAlpakag KOAALTEXVLKEG M
TPOKTLKEG avtl ™ng padlkng
mapaywyng, oupBdallovtag £tol otn
dtatripnon ™ng TTOALTLOTLKNG
XELpotexViag.
Zapwon GTE: 88%
.. WO&RAVEL i * Y'7TOOT l(gl

EXPERIENCE | &pyactrjpla )(apore)(wac
: : Kat ONULOUPYIKEG

KOI.VOTI']TEC

EMMEIPIA MNOAITIZMOY KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

EmimeSo AuckoAiag: EUKoAo

ouoeio TOUPKLKEC Kal IOAQILKEC Tsxvsg '

EPLKWG MPOGPRAGLHO yLA XPOTEG AVATNPLKWY

apagLdiwv

KadBe kouudtt Ebru yivetat éva iovadiké avauvnotiko
{wvtavng kAnpovoutdg mou uTopéelte va mapete padl oag.

TOV KWSLKO QR.

IoTopLKA AvakaAuyrte!

Xepoovnoog

KAglate tnv
guTepla oag e
Hike'n Sail.

58


https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://maps.app.goo.gl/U79PWGyG4mqH9Zqx7
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/living-streets-of-istanbul-kuzguncuk-icadiye-caddesi/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/living-streets-of-istanbul-kuzguncuk-icadiye-caddesi/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/from-manuscript-to-water-ebru-and-the-art-of-flow/

A GOOD

TRAVELGUIDE

21. MOYZEIO WHPIAQTOQN
METAAOY NAANATIOY &
EPFTAZTHPIO WH®PIAQTOY

KOMMATI KOMMATL AHMIOYPI'HZTE
TO AIKO ZAZ WH®PIAQTO

Mareite otnv  ToAvemimedn otopla NG
Bulavtivr¢ KwvotavtvouTroAng oto Mouoeio
Wnetdwtwv tou MeydAou [lMaAatiov, OTOU
sEaLpstLKd Pneldwtd dameda, o€ dApLotn
Katdotaorn,  amoKAAUTTTOUV — OKNVEG  TNG
Kaer]psptvr]q er]q, {wa Kal PUBOAOYLKEG
MOPWEG TOU  KATTOTE  KOOWOUOAV — TOUG
QUTOKPATOPLKOUG  XWPOUG.  Xapn  otnv
Eevdynon, n tExvN KAl 0o CUMUBOALOUOG KABE
ouvBeong amoktouv voénua. H epmelpla
TMEPVAEL OTN CUVEXELQ QTTO TNV TaApATApNnon
otn dnuloupyla, PE €va TPAKTLKO EPYAOCTHPLO
UTTO TNV KaBodrynon &vog TOTLKOU TeEXVLTN.
XpNOLUOTTOLWVTAG TAPASOCLAKEG TEXVLKEG, OL
OUPMETEXOVTIEG MaBalvouv TWE TA  PLKPA
Pneidla tomobeToUVTAL PE TTPOCOXH yLa va
oxnuatioouv potiBa kat €LkOVEG. AUTO TTOU
KAVeL autn tnv eumelpla Eexwploty elval
aKpLBWG auth n petdBacn amo to TapeABov
OTO TrapoéV, TOU OUVSEEEL TNV aPXALOAOYLKN
KANpovouLld peE pLa Snuloupylkn Sladlkacia
TToU PTTOpEl Kavelg va BLwoel amd TpwTo XEPL.

NMATIEXEIZHMAZIA

Autl n eumelpla  Swatnpel TNV

(1L
at®

ALdpKeLa: 6 WPEC

MéyeBog opadag: 4-12

LOTOPLKN yvwon Kat v . » o
TAPASOOLaKH SeEloteyvia, AlaBegoLpotnta: OAo To Xpovo
ouvdéovtag v TTOALTLOTLKNA

KANPOVOULA TOU pOoucElou HE TN
BLwpatiky TTPAKTLKA. ZTnpilel TOUG
TOTLKOUG TeEXVITEG, evw evBappuveL
pla  PBaButepn  ektipnon  TNG
TOALTLOTLKNG KAnpovopLlag. Meoa
amd TN SnNULOUPYLKN CUMMETOXNA,
TMPOAYEL TNV  €VEPYN  EUTAOKN,
ETTLTPETTOVTAG OTOUG ETTLOKETTEG VA
ouvéebolv pe TNV  Lotopla e
OUCLAOTLKO TPOTTO, OCUpPPBAAAovTag
TapAAANAQ otn SLatipnon autwv
TWV KAAALTEXVLKWY TTAPASOCEWV.

Zapwon GTE: 75%

&

GOOD TRAVEL | * Ymootnpilet

EXPERIENCE | spyaorgpta stpore)(wag
: : Kat dtatrpnar tng
TTOALTLOTIKI)G
KAnpovopitag

EMMEIPIA MNOAITIZMOY KAI
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

EiSog SpaoctnpLotntag: ﬂpGKtLK
MoALTLoTIKN €€epeivnon

Znueio évapgng/teppatiopot:
Tepuavikn Kprvn

Emimedo AuckoAiag: EUKoAO

MepLKWG TPOGBAGLHO yLa XPOTEG AVATNPLKWYV
apa§Léiwv

Auth n guTTeLpla TTPOOTKAAEL TOUG ETTLOKETTTEG va e€epeuvijaouV
TNV TEYVN TTOW QTTO ONUQAVTIKEG APYALOAOYIKEG QVAKAAUYEL.

Japwate f matnote @W
oV KWKo QR. ;—‘

IoTopLKA AvakaAuyrte!

Xepoovnoog

KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
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22. ZYNOTEXNIA&
A2TIKH MNHMH

AHMIOYPIHZTE ZYAINA ANTIKEIMENA METON
AYHANTOMAK & BYOIZTEITEZTIZ I>TOPIEZ THZ
KONZTANTINOYTOAHZ

Kpuppevn ota TTiow SpopdkLa ™ng
KwvotavtivoUoAng, autn n ePTTELpla
QTTOKOAUTITEL TLG LOTOpleG TTlow ammd Ta TTaALd
EUAWVa oTitia KaL ta OKOALOTA AapXLTEKTOVLKA
Toug otolxela. Zekwva oto Balat, émou pLa
KaBodnyoupevn mEPLAYNON pEoa aTro
TOAUXPWHUOUG SPOUOUG QTTOKAAUTITEL TTWE TO
EUAO SLapopwoe tnv Kabnuepvr Cwn Kat Tnv
TAUTOTNTA TNG YELTOVLAG ME TNV TAPOS0 TOU
XPOVOU. ATTO €KeEl, TO ETTIKEVIPO HETAPEPETAL
amd TNV Tapatpnon otn dnuloupyia, YEoa o€
€Va JLKPO €pyactriplo OTTOU €vag YyVwoTog
TOTLKOG TEXVITNG polpAleTal pyalela, TEXVLKEG
Kal tov puBuo tng téxvng OL CUMMETEXOVTEG
xapalouv to SLKO TOUg aTAG Koppdtt, Sivovtag
EUaon otn dladlkacia Kal OxL oTNV TEAELOTNTA.
H epmelpla  oAokAnpwvetat pe xpovo  yua
XOAdpwon Kal &va PLKpO yeupa oOtTn YeLTovLd,
ouvdudlovtag xelpoteXvia, TOTLKA atuoc@alpa
Kal pla amt ouvéeon pe to TAPEABOV TNG
KwvotavtivouTroAng.

ALdpKeLa: 6 WPEG

Méye0og opadag: 4-12

NMATIEXEIZHMAZZIA

Autn n epTreLpla aToPEPEL €006 , , . . ¥
OTOUC TOTKOUC TeEXVITEC Kal Ta Eidog spactnpiotnrag: Mpaktwkr, |

MLKpA epyaotripla. ZUPBAAAEL oTn AnpLoupytkr eEspebvnan
dLatpnon Twv  TAPASOCLAKWY

AwaBeoipotnta: ‘OAo To Xpovo

Znueio évapéng/teppatiopol:

tEXV'LKUdV E,UAOV)\UWTILKf]C, Eminénd - Eytp T5
MELWVOVTAG TapaAAnAa ™V
gkaptnon  amo  ta  padka Emimedo AuokoAiag: EUkoAo
mapayopeva  Tpoiovta. Emiong,
TPOAYeL  OUOLACTLKEG  OXEOELG MepLKWG TPOOPACLHO yLa XPOTEG AVATTNPLKWV
METAEU TWV ETTLOKETTTWV KAl TWV apadldiwy
TOTTLKWV KOLVOTATWY, eVioxUovtag
TNV TOALTLOMULKN Katavonon Kat ISavikd yia roAitiatikous e€epeuvnTeg kat Sntoupytkous
Tn OUVEXELQ. taéléLwtes mou avadntoulv auBevtikn ToTmK
alnAerrispaon.
Zapwon GTE: 77%
600D TRAVEL | * Ymootnpidel
EXPERIENCE | gpyactrpia T
3 : XELPOTEYVIAG Kal Tov Kwéufo QR.
{wvtavn kAnpovouid IGTOPLKT] AvakaAiyre!
XEpOBUNGOC KAeiote tnv

eumelpla oag ue ™
EMMNEIPIA NOAITIZMOY KAI Hike'n Sail.
MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ
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23.IEPO NEPO & IEPH
FTAZTPONOMIA

APXITEKTONIKH, TEAETOYPI'IA KAI
ZONTANHMNAPAAOZH

TNV actatikn mAEUpd TnG KwvotavivouToAng,
n JéEpa EESTTAWVETAL AVAPEDSA OTO VEPO, TOUG
SpOUOUG KAl TLG KABNUEPLVEG OuUVABELEG TOU
Uskadar. Topw amd to tlapl tng Mihrimah
Sultan, Tou xtlotnke TIPOG TLMAV  HLAG
TpLykiTTlooag, n Lotopla aTmokaAUTTETAL PECA
amd TNV KoY apXLTEKTOVLKN KAl T KOVTLWVA
owtplBdvia mou kamote efuTnpetovoav TNV
Kowvotnta. Mua BOAta otoug fouxoug §pOU0UG
mepvAEl amd TmaAld Tnyddia, Bpuoeg  Kal
AETTTOPEPELEG TTOU ouyvda TapafAémovtal. To
pMEoNUEPLaVO yela oEpPLlpeTal o€ Eva TOTTLKO
esnaf lokantasi, 0mTou ta TrLAta lvat aTiq,
ppeoka Kat pLl{wpeva otnv mapadoon. Mikpd
mavtoTTwAeia kat BotavomwAeia euTrAoutidouv
TNV aLobninplakn epmelpla mpwv N UEPaA
XOAOPWOEL YECA O€ €Va LOTOPLKO XauAu, OTToU 0
aTUOC, TO oaTmoUuVL KAl N npeula mpoowepouv
bla alobnon mavong mou oTavia cuvavtdrtat
oTnV TOAN.

NATIEXEIZHMAZIA

AvldpkeLa: 6 Wpeg

Autn n epmelpla avadeltkvUeL TLg
TOTTLKEC Tapad0O0ELG, TOUG
KOLVOTLKOUG XWPOUG Kal  TLG
UTTNPECLEG  MLKPNG  KALpakag.
YUPBAAAeL otn Suatrjpnon tooo
TNG UALKNG KANPOVOULAG, OTTWG N
LOTOPLKI QOPXLTEKTOVLKN KAl Ta
USPEUTIKA ouoTAuata, 000 Kal
TWV AQUAWV TTPAKTLIKWY, OTTWG Ta
TEAETOUPYLKA ToUu XAPA.
EUTTAEKOVTOC TOUC ETTLOKETTTEC OF
(wvtaveg TapadooeLg, €eVLIOYUEL
TNV TTOALTLOTLKI) OUVEXELA  Kal
TpoAyeL TN ogfaoctr xpron Twv
KOWWV TOPWV Kal TNG LOTOPLKAG
UTTOSOMNG.

Zapwon GTE: 82%

GOOD TRAVEL

% Ymootnpilet
EXPERIENCE {wvtavij kAnpovoutid
: Kat t Statripnar) g

EMMEIPIA MNMOAITIZMOY KAI

MNOAITIZTIKHZ KAHPONOMIAZ

MéeyeBog opadag: 4-12
AwaBeotpotnta: ONo to xpovo

EiSog Spactnprotnrag: Nepo
TOALTLOMOG, Xaudu

Znueio évaping/Angng:
Awudvi Besiktas TepUaTLko

Emimedo AuckoAiag: EUkoAo

Aev gival mpooBAcLO yLa XPriOTEG avaﬂnpikv
apadLsiwv

MepdapuBdvet epepla yapdy.

Japwaote 1j ratriote @i'i! 1

TOV KWSLKO QR.
TELTOVLEG TOU AvakaAuyrte!
BooTmopou KAglate tnv
eumelpla oag ue ™
Hike’'n Sail.

61


https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/living-streets-of-istanbul-kuzguncuk-icadiye-caddesi/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/living-streets-of-istanbul-kuzguncuk-icadiye-caddesi/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://maps.app.goo.gl/qaU6raXduTnrveTy8
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/
https://hikeandsail.com/portfolio-item/sacred-water-sacred-food-uskudar-renewal-experience/

MNIZTOMNMOIHMENOZ
BIQZIMOZ TOYPIZMO2z;

Mpoopateg epeuveg Selxvouv OTL OL TAELELWTEG £XOUV CaWr) TPOTLUNGCN TTPOG Ta Blwaotua
Ta&ldla, TTOU WPEAOUV TLG TOTTLKEG KOLVOTNTEG OAAA TTWG PTTOPOUV VA TA EVTOTLOOULV,
IXESOV OAEG OL TAELSLWTLKEG LOTOOEALSEG TTPOBAAOUV ATEKUNPLWTOUG «TTPACLVOUG»
LoxupLopoug. Auto ovopdlstat greenwashing. ‘Etol, mroAol taflduwteg mAéov Sev
EUTTLOTEVOVTAL AUTEG TLG SNAWOELG. Ma Tapddelya, o€ TTaykoouLo eTimredo, ALyOTEPO
amdé to 1% twv &evodoxeiwv eivalL «miotomoilnpéva yia Blwolpotnta» amo
avefapTnToug LSLWTLKOUG popeilg yeyovog Tou  ggnyel ywati ol  ta§ldwteg
SuokoAgvovtal va Bpouv Tpayuatikd BLwolua KataAuuata.

Tu cuppBaivel otnv Toupkia;

‘O\a ta &evodoxela otnv Toupkia uTToxpeOLVTAL ATTO TOV VOO Va SLaBeTouV mLoToTToinon
MEOW €VOG €BVIKOU TPOYypAUATOG. QQOTOC0, TTOAAA ULkpoTEPA Eevodoxela SuokoAsUovTal
va €QAPPOCOUV TO TAYKOOULO oUOTNUA PBLWOoLPOTNTAG TTOU TOug emBAAETAL, KaBwg
auto €xeL oxedlaotel KUplwg yLa peydAeg Eevodoxelakég povadeg. Etol, eEakoAoubolv va
evtomidovtal pn BLWOLUEG TTPAKTLKEG OKOUN Kal o€ qriotorrolnuéva evodoxela. Autd
UTTOVOUEVEL TTEPALTEPW TNV A&LOTTLoTia TOCO TNG TLOTOTTOLINONG 000 KAl TWV LOXUPLOUWY
mepl Blwolpotntag. Ol CUVTAKTEG AUTOU TOoU 08nyoU ATTL{OUV OTL N TOUPKLKI KUBEpvNnon
Ba ulobetroeL cuvtoua to clotnua Good Travel Seal, 6TTwWG €xouv NéN Kavel n Tathdvén,
n Zpt Advka kat GAAeG XwpeG. To ovotnua Good Travel Trapouctalel TrPAYUATLKES
em&60eLg, oL oToleg Snuoaotevovtal otov 06nyd Good Travel Guide (goodtravel.guide).
xedladoupe va afloloyriooupe Eevodoxela kal eoTLatopla otnv €mOPEVN €KS0ON AUTOU
TOU 08nyoU yLa TNV KwvotavtouTroAn.

BLWOLHEG TTNOELG;

AUCTUXWG, N aVTLoTABULON TOU avOpaKLKOU aTOTUTTWHATOG €lval BETLKN TPAKTLKN, aAAd
Sev kablotd tnv mrton Bwwolun. EATidoupe va metdte AlyotepPo, va TAELSEVETE OE
HLKPOTEPEG AMOCTACELG KL VA EMAEYETE €va peEyaAutepo ta&idL avti yla oG
olvtopa city breaks. Eva kaAo E&ekivnua elvat va yvwploete oe Bdabog tnv
KwvotavtwvouToAn — kat tote, mbavotata, Ba metdfete tn Alota «bucket list» otov
KA80 avakUKAWGoNC.

Itnv emopevn oeAida, Ba Bpelte 10 TPAKTIKEG cUPPBOUAEG TTou Ba cag Bonbricouv va

tagléevete o umeLBuUvVa  KAL VA KAVETE TILO OUVELSNTEG  €TLAOYEG  OTNnV
KwvotavtvoUTroAn kat 61mou aAAoU cag odnyroeL To Ta&idt oag.

O OAHIOoz EMMNEIPIQN THZ
KQNZTANTINOYINOAHZ

www.goodtravel.guide
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TAZIAEWTE YITEYOYNA

1.ZEPACTELTE TLG TOMKEG KOUATOUPEG Kal ta £€0wpa: EvnuepwOdeite yla tnv toTmikn
KOUATOUPQ, TIG TTapaSOCELG KAl Ta €6LUa TwWV TPOOPLOPWY TIOU  ETTLOKETITECTE.
YeBaotelte TOUG TTOALTLOPLKOUG KAVOVEG, TOUG KWOLKEG evdupaociag kat tnv
eBLuotuTia, Selyvovtag £ToL TNV EKTLUNGCN 0Ag TPOC TNV TOTTLKI KOWOTNTA.
2.ZTNpLETE TLG TOMKEG EMLXELPNOELG: ETAEETE KaTAAU AT, E0TLATOPLA, KATAOTHUATA
Kal Ta&lSLwTLkoUg TTPAKTOPEG TTOU AVIIKOUV O€ VTOTILOUG, WOTE VA €VIOYXUOETE TNV
TOTTLKI) OlKovopia. Ayopdote QvapVvnOTIKA Kal Trpolovia TOTKAG Trapaywyng,
oUMBAAOVTAG €Tol ot SlaBlwon TwV VIOTWVY TEXVITWVY KAl TWV KOLWOTATWV.
Mpotiunote uTTeLBUVOUG TAELELWTIKOUG TTPAKTOPEG, OTTWG N Hike'n Sail Turkiye.
3.Mewwote ta MAACTLKA amoppippata: Meploplote tn xprjon TAACTIKOU QEPvVOVTAG
ETTAVAYPNOLUOTTOLOUPEVA PTTOUKAALO VEPOU, TOAVTEG QYOpWV, HPAXALpOTipouva Kat
Sdoxela. Teplote TO PITOUKAAL ©ag Qo ao@aAelg Tnyeg avil va ayopddete
ELPLAAWPEVO VEPOD.
4.E§OLKOVOMNOTE VEPO Kal eVEpyeLa: EQapuooTe TPAKTLKEG EE0LKOVONONG VEPOU Kat
EVEPYELAG KAVOVTAG L0 oUVTOMA VTOUG Kal oBrvovTtag Ta puTa KAl TOV KALUATLOPO
otav &ev ta xpnoiludoTtoteite. MapakaloUpe pnv ¢ntdte aAlayr] TETCETWV OTA
Eevodoxela av n Stapovr) oag eival 3 SLaVUKTEPEVOEWV 1} ALlyOTEpPO.
5.XpNOLHOTOLGTE SNUOCLEG CUYKOLVWVLEG KaL mepmatiote: Metakivnbeite pe ta
pMEoa padlkng METaWopdag, To ToSAAATO N PE TA TOdla OToTe €lval Suvatov.
E€epeuvnote TOUG TPOOPLOUOUG TEPTTATWVTAG YLA VA EPOETE O KOVTA OTNV TOTTLKN)
wn.
6.Mewote T omatdAn tpowipwv: Na eloTte TPOOEKTLKOL PE TO PaAynTtod TOU
TAPAYYEAVETE, €TMAEyoVTAG POVO O,TL PTTOPE(TE va KATAVOAWOETE, potpalovtag ta
yeupata oag kat urmrootnpilovtag eoTLatopLla mou §{vouv TPOTEPALOTNTA OTA TOTTLKA
Tmpoiovta. Ztnv Toupkia, yLa Tapdsdelyua, YTOPELTE Va TTAlPVETE TA TEPLOCELPATA YLA
va taioste ad€0mota oKUALA Kat YATEG, KATL TTOU KAVouv TmoAAoL vTdTLoL.
7.ZeBacteite TNV aypla {wr Kat Toug puactkoUg BLotomoug: MNapatnpeite ta {wa amod
ao@aAf aTO0TACH KAl ATTOQUYETE SpA0TNPLOTNTEG TTOU TA BAGTTOUV.
8.AmopplYte Ta amMOpPippATA CWOTA: ALAXELPLOTELTE T amoppippata uTevBuva,
XPNOLUOTTIOLWVTAG KASOUG avAKUKAWONG KAl QTmoPPLUMPATWY  OTTOU  UTTAPXOUV.
ATTOQUYETE TN pUTTAVON KAl APrVETE Ta PJEPN KaBapotepa aTm’ O,TL Ta BPrKATE.
9.EpapHOcTE UTTEVBUVEG TPAKTLKEG PWTOYPAPLONG: ZeBaoTelte TNV LSLWTLKA {wr Kat
TN oUYKATABEON TWV VIOTWY OTaV TPARATE YWTOYPAPLEG. ATTOQUYETE va EVOXAELTE
TNV aypLa @uon r to mePLBAAOV.
10.EVNHEPWOELTE KAL EVNHEPWOTE TOUG AAAOUG: MNMapapEIVETE EVNUEPWUEVOL OXETLKA
ME TLG UTTELBULVEG TAELSLWTLKEG TTPAKTIKEG KAL OLPACTELTE TLG YVWOELS 0AG PE TOUG
AAAoUC.

Me TNV EVOWHATWON QUTWV TWV TTPAKTIKWY 0TO Ta&idL oag, OxL YOVO PELWVETE TO
QTTOTUTTWHA 0ag, aAAd YLVEOTE PEPOC €VOC TTLO LOOPPOTINHEVOU KAl OEBACTLKOU
TPOTTOU Ta&LSLoU, WPEAWVTAG TOGO TOV TPOOPLOKO 000 Kal TN SLKN oag epTreLpia.

63



2XETIKAMEAYTON
TON OAHI'O

Autn elvat n Tpwtn €kdoon plag ospdg Odnywv Kahwv Taflslwtikwy EpTelptwy (CTE),
TTOU €XOUV OXESLAOTEL yLa va ye@uPWOoouv To xdoua avaueoa ota dedopgva uTelBuvou
TOUPLOLIOU KAl TA auBeVTLKA, EUTTOPLKA Slabéotpa Ta&lsLwTikd mpoiovta. O mapwy 08nyog
mepAauBavel oplopeveg amo TLg 120 Good Travel Experiences mmou €xouv eTAeyel pExpL
onuepa ammoé to Good Travel Institute, évav opyaviopo Tmou mpogkue amd to Green
Destinations.

H mpwtoBoulia Good Travel Experience &nuloupyribnke to 2023 amd tov Albert
Salman (8putr) twv Green Destinations, Good Travel Alliance kat Good Travel
Institute) kat €ktote €xeL e&eAyOel pEoa amd tnv evepyry CUPPETOXN TNG opAdaAg TOu
Good Travel Institute kKat TwWV LEPUTLKWV GUVEPYATWY TNG Zuppaytag, 6Twg To Riviera
Maya Sostenible, To Tourism Impact kat dA\ot. To Good Travel Institute (GTI) Aettoupyel
WG 0 aveEAPTNTOG ETTLOTNOVLKOG TTUAWVAG QUTNAG TNG KOWWOTNTAG, TTapEXOVTAG TO TAALOLO
gmmayyeApatikng a§LoAdynong kat ekmraiéguong mou otnpilel autoug toug 0dnyoug.

H peBodoAoyia pag Stac@alidel 0tL OAeg ol KaAég Ta&ldsLwtikeg Eprelpieg agloAoyouvtal
aTTO AVEEAPTNTOUG ELELKOUG OTOV TOUPLOMO, ME BAcr Tov BETLKO TOUG aVTLKTUTO GTNV
TOMLKI] KOLVWViA, TNV TMOALTLOTLKA] aUBevTLKOTNTA KAl TNV TEPLRBAAAOVTLKI
umevBuvotnta. Na tn diatrpnon vPnAou emmTedou a§LOTLOTLAG, OL EUTTOPLKOL TTapo)OL
QUTWV TWV EUTTELPLWV AVAMEVETAL Va Elval glte emaAnBgupévol i moToToLnuEvol, lte va
Bplokovtat o dtadikacia avegaptntng agloAdynong n motoTroinong amo avegaptnToug
ENEYKTEG.

Autog o 08nyodg Epmelpiwv KwvotavilvoumoAng 6a evnuepwvetat KaOe Ailyoug
MNVEG, ME OAoEva au§avouevo apLOPO epmeLpLWV. ‘OAEG pmOpOUV va Kpatndoulv
ameVOELAG HE TOV TOMLKO TAPOXO.

©a Behate va Seite tn Sk oag epTelpia va mephapBavetat;
Ermikowvwvnote padl pag otn Stevbuvon: alliance@gti.greendestinations.org

H yvwpn cag petpaed!
Kavte KALK €8w yLa va pag Bondnoete va BEATLWGOUHE AUTOV TOV
08nyo, KOLVOTOLWVTAG TA OXOALA GAG KAl TLG YVWOELG GG,
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2YNTEAEZTEZTOY OAHIOY

GTE Concept: Albert Salman, Elisabeth Boon, D'Arcy Dornan, Beatriz Barreal,
Holger Sigmund, Alison Burgh, Victor Fernandez kat lyad Kayali.

Koplot ZuvteAeoteg tou 0&nyou: Alper Ertubey kat Gokhan Kdksal (Hike'n Sail
Turkiye), pe tnv umootnplEn tng €&eldlkeupevng opadag &evaywv Toug OTnv
KwvotavtivouTroAn.

Zuvtaktikn opada: Albert Salman, D'Arcy Dornan, Elisabeth Boon, Ginni Ku
Kinil, Tansu Karabulut, Muberra Coban, Martha Lazidou, Betul Armagan kat
Wilma Paixao.

ZXESLaopog, PneLakn avamtuin kat mapaywyrp MarCom*: Daniela Miranda
(IototoTroc), Amit Bhatia kat Wilma Paixao.

*OTr0U b€V QVAPEPETAL TUYKEKPLUEVN TN, OL ELKOVEC QUTOU TOU 06NYyoU TTPoEpYoVTal
Q1o ETTAEYEVEG TTAQTPOPLIEG YPAPLOTIKOU OYESLATLIOU TTOU TTPOTPEPOUV TTEPLEXOLIEVO
TTPOG XPron xwpic meptoptaous adetodotnong. Ot ekoveg mmou axetiovtat e to GTE
TTPOEPYOVTalL aTTo TNV LoToTEA(SA Tou Hike'n Sail.

Ouada pstappaocng: Aurora Jurum, MUberra Coban, Marta Incarnato, Martha
Leticia dos Santos, Ginni Ku, Anne-Love Soter, Kalina Stoycheva, Martha
Lazidou, Samia Salehmohamed kat Wilma Paixao

Autog 0 06nyog Ba sivat Stabéoiuog ae oktw yAwoaes: AyyAtkd, Toupkikda, [eplavikd,
raAAikd, OAMavéikd, Iotravikd, Itaika kat MoptoyaAikd.
AE&(TE TIG UTTOAOLTTEG YAWOTLKES EK6OTELG aTo: goodtravel.guide/istanbul.

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL @#¥

INSTITUTE | ALLIANCE @
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AYNAMH I'A KANO

To Good Travel Alliance esivat uua
OUA\OYLKOTNTA  TTPOOPLOPWY,  OPYAVLOHWV
TouplopoU,  Slopyavwtwyv  Tafldlwv  Kal
TaELSLWTIKWY TTPaKTOpWV ToU cuvepyddovtal
yla TNV avamtugn ePTELPLWY UE BETIKO TOTLKO
QVTLKTUTTO: 5paoctnpLOTNTES, a&LoBeara,
EKENAWOELG KAl SLASPOEG.

Avayvwpifoupe autég TLG euTelpleg wg Good Travel
Experlences otav &nuLoupyolV OWYEAN yla toug
TOTTLKOUG  KaTolkoug (OTTwg eeostc spyamaq
KOLVWVLKN evéuvdapwon), EVW Tautoxpova
EAQYLOTOTTOLOUV TLG OPVNTLKEG ETTLTTTWOELG OTO KALMQ,

TO TEPLBANOV, TN QUGN KAl TOV TTOALTLOMO.



2YNAEOEITE MAZIMAZ

Autdg 0 06nyoc eivat éva {wvtavd gyypapo. Mropeite va Bpeite 0Aeg
TIC TTPOTELVOLIEVES ELTTELPLEG OTOV SLASPATTIKO YN@Lako [ag xaptn,
uéow tne oeAibac ¢ KwvatavtivouTroAng ato Good Travel Guide.
KaAwoopi{ouue oyOAia kat GUVELOPOPES QTTO ETTLOKETTTEG TTOU
potpalovtat o aBo¢ Lag yta Tov uTTeUBUVO TOUPLaLO.

YeHAEKTPOVIKO TayudpopiEio:
teamturkiye@gti.greendestinations.org

Zxetikoi ouvdeapot:
Good Travel Guide: https.//goodtravel.guide
Hike'n Sail Tarkiye: https./hikeandsail.com
Good Travel Institute: https./gtigreendestinations.org
Good Travel Alliance: https./gti.greendestinations.org/alliance

A/
= E Ia TePLOTOTEPES TANPOPOPIES GYXETLKA UE AUTOV TOV 081Y0, ETMOKEPOEITE TNV NAEKTPOVLKI) £K60GT) OTO:
ﬂ " https://goodtravel.guide/istanbul.

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL
,INSTITUTE ALLIANCE

ZHMANTIKEZ MAHPO®OPIEZ & AIA®ANEIA: H avayvwplon Good Travel Experience (GTE) amoteAel emBeBalwon ToTKNg
TTOLOTNTAG, KOWWVLKOU aVTIKTUTTOU Kat UPnAoU emareSou epTelplag: Sev ammoTeAel emmionun motomolnon mepLBAAOVTLKNG
Bwwotlpdtntag. OL TPOTACELG OE AUTOV TOV 08Nyd £X0UV OTOXO Va AvaSeL§OUV TOV TTOALTLOTLKO TTAOUTO KAl TNV TOTTLKN
auvBevtikotnta g KwvotavtvouTroAng. Mapott ol «Good Travel Experiences» €xouv aglohoynBel texvika amd to Good
Travel Alliance pe Bdon tnv oLdTNTA, TOV TOTLKO AVTIKTUTTO KAl T SLa@Aavela, ot «TOTLKEG MPOTACELG» KAl OL «ZUOTACELG
Kowvotntag» Baoilovtal og eTmayyeEAHATIKEG TOTTLKEG YVWOELG KAl OXOALA KaToikwv. H cuptrepiAndn oTroloudrjrote mapdyou
o€ auTdV Tov 08NYO6 8€V OLVLOTA ETTLON N TTLOTOTTONON 1) €yyUNoN TG TePLBAANOVTLKNG I KOWWVLKNG Tou emidoong. To Good
Travel Alliance (GTA) &gv mapéxet kapla SnAwaon, eyyunon r SltaBeBalwon oxeTIKA pe TLg TANpoopieg mou mepAauBavovtat
OTOV TTapOVTa 08Ny Kal Sev YPEPEL Kapla eBLVN yLa AUTEG.

67



O OAHI'Oz EMIEIPIAZ
2THN KQNZTANTINOYNOAH

AYOENTIKEZ EMIMEIPIEZ I'A ©OETIKO TOMNIKO ANTIKTYMO

DIRECTORATE OF
TOURISM

MUMICIPALITY

visit@istunbul

GOODTRAVEL | GOODTRAVEL

INSTITUTE | ALLIANCE @

0&nyoc¢ Eurelplag otnv KwvotavtvoumoAn 2n Ekdoon — AmpiAlog 2026 © Mveupatika Atkatwuata 2026 —
Me emmLpUAagN TavTog Stkalwpatog amd tnv Green Destinations BV - Good Travel Institute
(OMavéia) kat tnv Hike'n Sail Turkiye.
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	και να την ερωτευτείς
	Alper Ertubey,
	Hike'n Sail Türkiye
	Για την τοποθεσία όλων των Good Travel Experiences, ανατρέξτε στην διαδικτυακή έκδοση στη διεύθυνση https://goodtravel.guide/istanbul.
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	Πολιτιστική Κληρονομιά και Αυτοκρατορική Κωνσταντινούπολη
	Fatih • Sultanahmet • Sirkeci • Balat
	Βυζαντινές και οθωμανικές κληρονομιές συνυπάρχουν στην Ιστορική Χερσόνησο, όπου τζαμιά, αγορές, παλάτια και στενά δρομάκια αποκαλύπτουν τις πτυχές της πλούσιας ιστορίας της Κωνσταντινούπολης.
	Στην καρδιά της ιστορικής χερσονήσου βρίσκεται το Σουλταναχμέτ, όπου οι τρούλοι της Αγίας Σοφίας και του Μπλε Τζαμιού (Sultan Ahmed Camii) υψώνονται ο ένας απέναντι από τον άλλον στην ιστορική πλατεία τελετών της πόλης. Σε κοντινή απόσταση, η Βασιλική Κινστέρνα (Yerebatan Sarnıcı) αποκαλύπτει τον υπόγειο κόσμο της βυζαντινής Κωνσταντινούπολης, ενώ το Παλάτι Τοπκαπί (Topkapı Sarayı)  και το Μουσείο Ψηφιδωτών του Μεγάλου Παλατιού προσφέρουν μια γεύση από την αυτοκρατορική ζωή των σουλτάνων και των αυτοκρατόρων.
	Από το Σουλταναχμέτ, οι δρόμοι κατηφορίζουν προς το Εμινονού, όπου τα μεγαλοπρεπή μνημεία δίνουν τη θέση τους στην ενέργεια των ιστορικών αγορών. Το Μεγάλο Παζάρι (Kapalıçarşı)  ξεδιπλώνεται ως ένας λαβύρινθος από εργαστήρια και εμπορικούς διαδρόμους, ενώ το κοντινό Παζάρι Μπαχαρικών (Mısır Çarşısı) γεμίζει τον αέρα με αρώματα σαφράν, τσαγιού, αποξηραμένων φρούτων και λουκουμιών, υπενθυμίζοντας τις αιώνιες εμπορικές οδούς της πόλης.
	Μια σύντομη ανηφορική βόλτα από το Παζάρι των Μπαχαρικών οδηγεί στο Σουλεϊμανιγιέ Τζαμί (Süleymaniye Camii), ένα από τα αριστουργήματα του Οθωμανού αρχιτέκτονα Μιμάρ Σινάν. Οι ευρύχωρες αυλές του έχουν θέα στον Κεράτιο Κόλπο, προσφέροντας ένα από τα πιο γαλήνια σημεία με θέα στο ιστορικό κέντρο.
	Πέρα από τα σημαντικότερα αξιοθέατα, η Ιστορική Χερσόνησος αποκαλύπτει τις πιο ήσυχες πτυχές της πόλης. Σε γειτονιές όπως το Μπαλάτ και το Φενέρ, τα πολύχρωμα οθωμανικά σπίτια, οι ιστορικές εκκλησίες, οι συναγωγές και τα καφενεία της γειτονιάς αντανακλούν αιώνες πολυπολιτισμικής ζωής. Σε κοντινή απόσταση, η Εκκλησία της Χώρας (Kariye Camii) φιλοξενεί μερικά από τα πιο αξιόλογα βυζαντινά ψηφιδωτά και τοιχογραφίες της Κωνσταντινούπολης, που αποτελούν έντονες υπενθυμίσεις του βυζαντινού παρελθόντος της πόλης.
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	Αν η Κωνσταντινούπολη έχει δημιουργικό παλμό, αυτός χτυπάει στο Μπεγιογλού. Για γενιές ολόκληρες, καλλιτέχνες, συγγραφείς και μουσικοί συγκεντρώνονται εδώ, και οι δρόμοι της περιοχής εξακολουθούν να σφύζουν από ζωή με γκαλερί, εργαστήρια, καφέ και ανεξάρτητους δημιουργικούς χώρους.
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	Şişli • Nişantaşı • Levent • Maslak
	Εναλλακτική Κουλτούρα
	Kadıköy • Moda • Yeldeğirmeni • Fenerbahçe
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	Büyükada • Heybeliada • Burgazada • Kınalıada
	Σε μικρή απόσταση με το πλοίο από την Κωνσταντινούπολη, τα Πριγκηπόνησα αποκαλύπτουν μια πιο ήσυχη πλευρά της πόλης, όπου οι δρόμοι χωρίς αυτοκίνητα, οι παραλιακοί περίπατοι και οι ιστορικές βίλες δημιουργούν έναν πιο χαλαρό νησιώτικο ρυθμό.
	Galata & Karaköy: Πύργος Γαλατά (Galata Kulesi), Μουσείο Μοντέρνας Τέχνης Κωνσταντινούπολης (Istanbul Modern) & Μουσείο Πέρα (Pera Müzesi)
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	Οικογενειακό Εστιατόριο
	Πού: Fatih
	Ένα εστιατόριο που διευθύνεται από μια γυναίκα και προσφέρει αυθεντικά γεύματα που έχει ονομάσει η ίδια.
	Buuzecedi
	Οικογενειακό Εστιατόριο
	Πού: Fatih
	Ιδιοκτησία μιας οικογένειας Σύρων μεταναστών, που ήρθε στην Κωνσταντινούπολη λόγω πολέμου.
	Πηγή φωτογραφίας: Buuzecedi
	Day Day Pastanesi
	Αρτοποιείο/ Ζαχαροπλαστείο / Πατισερί
	Πού: Beyazıt
	Πολύ δημοφιλές στους ντόπιους. Τα μπισκότα μήλου και τα μπισκότα με ταχίνι αξίζουν την αναμονή στην ουρά.
	Πηγή φωτογραφίας: Day Day Pastanesi
	Vefa Bozacısı
	Μαγαζί για ρόφημα «boza»
	Πού: Süleymaniye
	Η μποζά είναι ένα παραδοσιακό γλυκό τουρκικό ρόφημα, που παρασκευάζεται από ζυμωμένο κεχρί. Το Vefa Bozacısı είναι ένα ιστορικό μέρος για να δοκιμάσετε αυτό το ρόφημα, όπου θα ακούσετε και ενδιαφέρουσες ιστορίες.
	Πηγή φωτογραφίας: Vefa Bozacısı
	Πηγή φωτογραφίας: Lades Menemen
	Πηγή φωτογραφίας: Εστιατόριο Nato
	Πηγή φωτογραφίας: Mandabatmaz Coffee Shop
	Πηγή φωτογραφίας: Karaköy Soup House
	Πηγή φωτογραφίας: Karaköy Ferry Terminal Café
	Φωτογραφίες από το Sabırtaşı Restaurant
	Πηγή φωτογραφίας: 7-8 Hasanpaşa Bakery
	Πηγή φωτογραφίας: Adem Baba
	Μεϊχανέ (Τούρκικη Ταβέρνα)
	Πού: Feriköy
	Η πρώτη ταβέρνα στην Κωνσταντινούπολη που άνηκε σε γυναίκα.
	Πηγή φωτογραφίας: Κυρία Δέσποινα
	Πηγή φωτογραφιών: Üstün Palmie Patisserie
	Πηγή φωτογραφίας: Dondurmacı Ali Usta
	İskender İskenderoğlu
	Οικογενειακό Εστιατόριο
	Με προέλευση το 19ο αιώνα από την καινοτομία του İskender Efendi στην Προύσα, αυτή η οικογένεια συνεχίζει να διατηρεί την αυθεντική παρασκευή του İskender kebap, αντανακλώντας την εξέλιξη της οθωμανικής γαστρονομικής κουλτούρας στη σύγχρονη τουρκική γαστρονομία. Η οικογένεια διεκδικεί με υπερηφάνεια την εφεύρεση του κάθετα κομμένου κεμπάπ «Döner», γνωστού σε πολλούς παγκοσμίως.
	Πηγή φωτογραφίας: İskender İskenderoğlu
	Fazıl Bey Turkish Coffee Shop
	Τοπικό Καφέ / Τσαγερί
	Πού: Kadıköy
	Ιδρυμένο το 1923, το Fazıl Bey’in Türk Kahvesi διατηρεί την παραδοσιακή τελετουργία του τουρκικού καφέ: φρέσκο καβούρδισμα, άλεση επί τόπου και σερβίρισμα στην πιο απλή μορφή του, συνεχίζοντας παράλληλα τον ρόλο του καφενείου ως κοινωνικού σημείου συνάντησης.
	Πηγή φωτογραφίας: Fazıl Bey Turkish Coffee Shop
	Koço Restaurant
	Μεϊχανέ (Τούρκικη Ταβέρνα)
	Πού: Kadıköy
	Το εστιατόριο αποτελεί τη συνέχεια της παράδοσης των παραθαλάσσιων μεϊχανών της Κωνσταντινούπολης, η οποία έχει διαμορφωθεί από την ελληνική (Ρωμική) κληρονομιά της πόλης και τη μακρόχρονη παράδοση των ψαριών και των μεζέδων.
	Πηγή φωτογραφίας: Εστιατόριο Kocho
	Τοπικό Καφέ / Τσαγερί
	Πού: Kadıköy
	Ένα μικρό, παραδοσιακό μαγαζί με σερμπέτ στο Καντίκιοϊ, που ειδικεύεται σε ιστορικά ροφήματα οθωμανικού στιλ. Αποτελεί συνέχεια της παράδοσης των μη αλκοολούχων ροφημάτων με βάση βότανα και φρούτα, τα οποία κατείχαν κεντρική θέση στην αστική ζωή της Οθωμανικής Αυτοκρατορίας. Σε αντίθεση με τα σύγχρονα καφέ, εστιάζει σε ένα περιορισμένο αλλά πολιτισμικά χαρακτηριστικό μενού με εποχιακά και ιστορικά σερμπέτ.
	Πηγή φωτογραφίας: Σερμπετσί Αλί Μπαμπά
	Πηγή φωτογραφίας: Ali Muhiddin Hacı Bekir
	Πηγή φωτογραφίας: Çiya Restaurant
	Moda Tea Garden
	Τοπικό Καφέ/ Τσαγερί
	Πού: Moda
	Δημόσιος κήπος τσαγιού στην άκρη της χερσονήσου Moda. Το Moda Çay Bahçesi αποτελεί μέρος της παραδοσιακής κουλτούρας των κήπων τσαγιού της Κωνσταντινούπολης, προσφέροντας έναν ανοιχτό, δημοκρατικό κοινωνικό χώρο όπου οι ντόπιοι συγκεντρώνονται δίπλα στη θάλασσα για να μοιραστούν χρόνο, συνομιλία και απλές απολαύσεις.
	Πηγή φωτογραφίας: Moda Tea Garden
	Πηγή φωτογραφίας: Tarihi Çınaraltı Tea Garden
	Πηγή φωτογραφίας: Κοινωνική Δομή SGK Üsküdar
	Πηγή φωτογραφίας: Öz Bolu Restaurant
	Μεϊχανέ (Τούρκικη Ταβέρνα)
	Πού: Kuzguncuk
	Εμβληματικό σημείο στον Βόσπορο. Στο İsmet Baba, το τραπέζι με το ρακί γίνεται μια κοινωνική παράδοση που διαμορφώνεται από την στενά δεμένη, πολυπολιτισμική κοινότητα του Kuzguncuk, όπου ντόπιοι, θαμώνες και ιστορίες συναντιούνται δίπλα στον Βόσπορο.
	Πηγή φωτογραφίας: İsmet Baba Restaurant
	Πηγή φωτογραφίας: Εστιατόριο Lunapark
	Πηγή φωτογραφίας: Prinkipo Meyhane
	Πηγή φωτογραφίας: Yücetepe Country Casino
	Πηγή φωτογραφίας: Εστιατόριο Kalpazankaya
	Πηγή φωτογραφίας: Raul77 stock.adobe.com

	Σημείο εκκίνησης: Εκκλησία Czestochowa
	Διάρκεια: 2 ώρες
	Απόσταση: 7 χλμ.
	Επίπεδο: Εύκολο
	Κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες.
	Πηγή φωτογραφίας: Samet stock.adobe.com

	Σημείο εκκίνησης: Neşet Suyu (Bahçeköy, Δάσος Βελιγραδίου)
	Διάρκεια: 1 ώρα
	Απόσταση: 6,2 km
	Επίπεδο: Εύκολο
	Κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες.
	Πηγή φωτογραφίας: Smalomuzh stock.adobe.com

	Σημείο εκκίνησης: Είσοδος στο Πάρκο Maçka
	Διάρκεια: 1-2 ώρες Απόσταση: 2-3 χλμ.
	Επίπεδο: Εύκολο
	Κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες.
	Πηγή φωτογραφίας: Anton Golovko stock.adobe.com

	Σημείο εκκίνησης: Κύρια είσοδος Πάρκου Gülhane  Διάρκεια: 1-2 ώρες Απόσταση: 1-2 χλμ.
	Επίπεδο: Εύκολο
	Κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες.
	Σημείο εκκίνησης: Λίμνη Άιντος
	Δάσος Άιντος
	Διάρκεια: 3 ώρες
	Απόσταση: 7,8 χλμ.
	Επίπεδο: Μέτριο
	Κάστρο Άιντος
	Διάρκεια: 2,5 ώρες Απόσταση: 8,2 χλμ. Επίπεδο: Εύκολο
	Κάντε κλικ στο όνομα κάθε διαδρομής για περισσότερες πληροφορίες.
	Σημείο εκκίνησης: Κύρια είσοδος (κοντά στη διασταύρωση του αυτοκινητόδρομου στο Ataşehir)
	Διάρκεια: 1-2 ώρες
	Απόσταση: 2-4 χλμ.
	Επίπεδο: Εύκολο
	Κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες.
	Κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες.
	Σημείο εκκίνησης: Σταθμός λεωφορείων Bahçeköy (Atatürk Ağaç Parkı)
	Διάρκεια: 2,5 ώρες
	Απόσταση: 8,1 χλμ
	Επίπεδο: Εύκολο
	Πηγή φωτογραφίας: Bediha Duru Öksüz stock.adobe.com

	Κάντε κλικ εδώ για περισσότερες πληροφορίες.
	Σημείο εκκίνησης: Κύρια είσοδος στο Zeytinburnu
	(Στάση λεωφορείου κοντά στο Yeniçiftlik Yolu/ Merkezefendi)
	Διάρκεια: 1-2 ώρες
	Απόσταση: 1-2 χλμ.
	Επίπεδο: Εύκολο
	Απρίλιος – Φεστιβάλ Τουλίπας της Κωνσταντινούπολης
	Κάθε άνοιξη, τα πάρκα σε όλη την πόλη, συμπεριλαμβανομένων των πάρκων Emirgan, Gülhane και Sultanahmet, γεμίζουν με εκατομμύρια ανθισμένες τουλίπες. Αυτή η μακροχρόνια παράδοση μεταμορφώνει τους δημόσιους χώρους σε ζωντανά τοπία γεμάτα χρώματα και και αποτελεί μια από τις πιο εντυπωσιακές εποχές για να επισκεφθεί κανείς την πόλη.
	Μάιος – Φεστιβάλ Hıdırellez
	Σηματοδοτώντας την άφιξη των θερμότερων ημερών, το Hıdırellez χαρακτηρίζεται από χαρούμενες συγκεντρώσεις, μουσική και υπαίθριες εκδηλώσεις. Σε περιοχές όπως το Yenikapı και τα πάρκα της γειτονιάς, οι επισκέπτες μπορεί να συναντήσουν ανεπίσημες τοπικές γιορτές, που προσφέρουν μια πιο αυθόρμητη και αυθεντική πολιτιστική εμπειρία.
	Νοέμβριος – Μαραθώνιος της Κωνσταντινούπολης
	Μαραθώνιος Κωνσταντινούπολης, που διοργανώνεται κάθε χρόνο, είναι ο μοναδικός μαραθώνιος στον κόσμο που διασχίζει δύο ηπείρους. Η διοργάνωση συγκεντρώνει τόσο επαγγελματίες δρομείς όσο και ντόπιους, με διαδρομές που εκτείνονται από την ασιατική έως την ευρωπαϊκή πλευρά της πόλης.
	Ανακαλύψτε περισσότερες εκδηλώσεις
	Για μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα των εκδηλώσεων και των φεστιβάλ στην Κωνσταντινούπολη, κάντε κλικ εδώ.
	Αναβιώνοντας την πολιτιστική κληρονομιά της Κωνσταντινούπολης
	Τα τελευταία πέντε χρόνια, ο Μητροπολιτικός Δήμος της Κωνσταντινούπολης (IBB), μέσω της πρωτοβουλίας του για την πολιτιστική κληρονομιά «İBB Miras», έχει αναστηλώσει 25 ιστορικά και εμβληματικά μνημεία σε όλη την πόλη. Τα έργα αυτά διαφυλάσσουν με προσοχή την αρχιτεκτονική και πολιτιστική αξία κάθε μνημείου, ενώ τα αναζωογονούν ως προσβάσιμους δημόσιους χώρους.
	Σήμερα, αυτοί οι αναπαλαιωμένοι χώροι λειτουργούν ως ζωντανοί πολιτιστικοί κόμβοι, φιλοξενώντας εκθέσεις, συναυλίες και εκδηλώσεις υψηλής ποιότητας και σε προσιτές τιμές. Μετατρέποντας ιστορικά κτίρια σε ενεργούς χώρους, το IBB Miras επανασυνδέει τους κατοίκους και τους επισκέπτες με την πλούσια κληρονομιά της Κωνσταντινούπολης με έναν ουσιαστικό και σύγχρονο τρόπο.
	Γιατί έχει σημασία;
	Διατηρεί και αναζωογονεί ιστορικά κτίρια
	Κάνει την πολιτιστική κληρονομιά προσβάσιμη σε όλους
	Ενθαρρύνει την τοπική εμπλοκή με τους χώρους πολιτιστικής κληρονομιάς
	Υποστηρίζει την υπεύθυνη χρήση των πολιτιστικών αγαθών
	Παραδείγματα Αναπαλαιωμένων Χώρων
	Καθώς εξερευνάτε την πόλη, αναζητήστε τα μνημεία του προγράμματος İBB Miras κατά μήκος της διαδρομής σας. Η επίσκεψη σε αυτούς τους χώρους προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία να δείτε πώς το παρελθόν της Κωνσταντινούπολης διατηρείται και αναδιαμορφώνεται στο σήμερα. Για περισσότερες πληροφορίες, κάντε κλικ εδώ (διαθέσιμο μόνο στα τουρκικά).

	Οι εμπειρίες που παρουσιάζονται στις επόμενες σελίδες έχουν επαληθευτεί από ειδικούς και αξιολογηθεί μέσω ενός δομημένου πλαισίου. Κάθε μία συμβάλλει στη στήριξη των τοπικών κοινοτήτων, στη διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς ή στη μείωση του περιβαλλοντικού αντίκτυπου. Όλες οι GTE αποτελούν μέρος μιας διαδικασίας επαλήθευσης που διεξάγεται από ανθρώπους και μπορούν να αναγνωριστούν από το παρακάτω λογότυπο. Για την τοποθεσία όλων των Good Travel Experiences, ανατρέξτε στην ηλεκτρονική έκδοση στη διεύθυνση https://goodtravel.guide/istanbul
	Κάντε κλικ στον παραπάνω χάρτη για να εξερευνήσετε κάθε εμπειρία με περισσότερες λεπτομέρειες. Αναζητήστε το λογότυπο για να αναγνωρίσετε τις Καλές Ταξιδιωτικές Εμπειρίες. Για την τοποθεσία όλων των Καλών Ταξιδιωτικών Εμπειριών, ανατρέξτε στην διαδικτυακή έκδοση στη διεύθυνση https://goodtravel.guide/istanbul
	1. Kurtuluş Caddesi
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 82%


	2. Kuzguncuk İcadiye Caddesi
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 82%

	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σημείο έναρξης/τερματισμού:  Eminönü – Eyüp  T5
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 88%

	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 88%


	5. İstiklal Caddesi
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Μερικώς προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 81%
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων


	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 82%

	Κάντε κλικ στον παραπάνω χάρτη για να εξερευνήσετε κάθε εμπειρία με περισσότερες λεπτομέρειες. Αναζητήστε το λογότυπο για να αναγνωρίσετε τις Καλές Ταξιδιωτικές Εμπειρίες. Για την τοποθεσία όλων των Καλών Ταξιδιωτικών Εμπειριών, ανατρέξτε στην διαδικτυακή έκδοση στη διεύθυνση https://goodtravel.guide/istanbul

	7. EYÜP
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 82%


	8. SÜLEYMANİYE
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 89%


	9. ÜSKÜDAR
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 82%


	10. YELDEĞİRMENİ
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 88%

	Κάντε κλικ στον παραπάνω χάρτη για να εξερευνήσετε κάθε εμπειρία με περισσότερες λεπτομέρειες. Αναζητήστε το λογότυπο για να αναγνωρίσετε τις Καλές Ταξιδιωτικές Εμπειρίες. Για την τοποθεσία όλων των Καλών Ταξιδιωτικών Εμπειριών, ανατρέξτε στην διαδικτυακή έκδοση στη διεύθυνση https://goodtravel.guide/istanbul
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων

	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 78%


	12. ΤΕΧΝΕΣ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΑΛΙΑ ΠΟΛΗ
	Μερικώς προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 88%


	13. ΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ OVACIK
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Μερικώς προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 89%

	Κάντε κλικ στον παραπάνω χάρτη για να εξερευνήσετε κάθε εμπειρία με περισσότερες λεπτομέρειες. Αναζητήστε το λογότυπο για να αναγνωρίσετε τις Καλές Ταξιδιωτικές Εμπειρίες. Για την τοποθεσία όλων των Καλών Ταξιδιωτικών Εμπειριών, ανατρέξτε στην διαδικτυακή έκδοση στη διεύθυνση https://goodtravel.guide/istanbul
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 82%
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων


	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 82%


	16.BURGAZADA (ΑΝΤΙΓΟΝΗ)
	Η Burgazada αποκαλύπτει μια πιο ήσυχη και αυθεντική πλευρά των Πριγκιποννησίων, όπου η ατμόσφαιρα είναι πιο οικεία και χαλαρή. Η εμπειρία εξελίσσεται με τα πόδια, κατά μήκος παραθαλάσσιων διαδρομών και ήπιων ανηφορικών μονοπατιών, περνώντας από ξύλινα σπίτια, μικρές εκκλησίες και ανοιχτές θέες προς τη θάλασσα. Το νησί συνδέεται στενά με συγγραφείς και διανοούμενους που βρήκαν εδώ έμπνευση, προσθέτοντας μια λογοτεχνική διάσταση στο τοπίο. Παράλληλα, ο χαρακτήρας του αντικατοπτρίζει τη ζωή μειονοτικών κοινοτήτων και τη ναυτική παράδοση. Χωρίς αυτοκίνητα και έντονους θορύβους, όλα κινούνται σε πιο αργό ρυθμό, δημιουργώντας χώρο για παρατήρηση, σκέψη και ουσιαστική σύνδεση με τον τόπο.
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Η εμπειρία συμβάλλει στη διατήρηση του χαρακτήρα μικρότερων νησιωτικών κοινοτήτων, ενισχύοντας την εκτίμηση της πολιτιστικής και λογοτεχνικής κληρονομιάς. Με μικρές ομάδες και αργή εξερεύνηση, προστατεύονται οι φυσικοί χώροι, ενώ οι στάσεις σε ανεξάρτητες τοπικές επιχειρήσεις ενισχύουν την τοπική οικονομία και προωθούν ένα πιο βιώσιμο μοντέλο τουρισμού.
	Σάρωση GTE: 82%
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων


	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 82%
	ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΦΥΣΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων



	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 82%
	ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΗ ΦΥΣΗ


	Κάντε κλικ στον παραπάνω χάρτη για να εξερευνήσετε κάθε εμπειρία με περισσότερες λεπτομέρειες. Αναζητήστε το λογότυπο για να αναγνωρίσετε τις Καλές Ταξιδιωτικές Εμπειρίες. Για την τοποθεσία όλων των Καλών Ταξιδιωτικών Εμπειριών, ανατρέξτε στην διαδικτυακή έκδοση στη διεύθυνση https://goodtravel.guide/istanbul

	19. ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ ΣΤΟ ÇUKURCUMA
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 81%


	20. EBRU: ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΠΑΝΩ Σe ΝΕΡΟ
	Μερικώς προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 88%


	21. ΜΟΥΣΕΙΟ ΨΗΦΙΔΩΤΩΝ ΜΕΓΑΛΟΥ ΠΑΛΑΤΙΟΥ & ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΗΦΙΔΩΤΟΥ
	Μερικώς προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Σάρωση GTE: 75%


	22. ΞΥΛΟΤΕΧΝΙΑ &  ΑΣΤΙΚΗ ΜΝΗΜΗ
	Κρυμμένη στα πίσω δρομάκια της Κωνσταντινούπολης, αυτή η εμπειρία αποκαλύπτει τις ιστορίες πίσω από τα παλιά ξύλινα σπίτια και τα σκαλιστά αρχιτεκτονικά τους στοιχεία. Ξεκινά στο Balat, όπου μια καθοδηγούμενη περιήγηση μέσα από πολύχρωμους δρόμους αποκαλύπτει πώς το ξύλο διαμόρφωσε την καθημερινή ζωή και την ταυτότητα της γειτονιάς με την πάροδο του χρόνου. Από εκεί, το επίκεντρο μεταφέρεται από την παρατήρηση στη δημιουργία, μέσα σε ένα μικρό εργαστήριο όπου ένας γνωστός τοπικός τεχνίτης μοιράζεται εργαλεία, τεχνικές και τον ρυθμό της τέχνης. Οι συμμετέχοντες χαράζουν το δικό τους απλό κομμάτι, δίνοντας έμφαση στη διαδικασία και όχι στην τελειότητα. Η εμπειρία ολοκληρώνεται με χρόνο για χαλάρωση και ένα μικρό γεύμα στη γειτονιά, συνδυάζοντας χειροτεχνία, τοπική ατμόσφαιρα και μια απτή σύνδεση με το παρελθόν της Κωνσταντινούπολης.
	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Αυτή η εμπειρία αποφέρει έσοδα στους τοπικούς τεχνίτες και τα μικρά εργαστήρια. Συμβάλλει στη διατήρηση των παραδοσιακών τεχνικών ξυλογλυπτικής, μειώνοντας παράλληλα την εξάρτηση από τα μαζικά παραγόμενα προϊόντα. Επίσης, προάγει ουσιαστικές σχέσεις μεταξύ των επισκεπτών και των τοπικών κοινοτήτων, ενισχύοντας την πολιτισμική κατανόηση και τη συνέχεια.
	Σάρωση GTE: 77%

	ΓΙΑΤΙ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ
	Δεν είναι προσβάσιμο για χρήστες αναπηρικών αμαξιδίων
	Σάρωση GTE: 82%
	Πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι οι ταξιδιώτες έχουν σαφή προτίμηση προς τα βιώσιμα ταξίδια, που ωφελούν τις τοπικές κοινότητες· αλλά πώς μπορούν να τα εντοπίσουν; Σχεδόν όλες οι ταξιδιωτικές ιστοσελίδες προβάλλουν ατεκμηρίωτους «πράσινους» ισχυρισμούς. Αυτό ονομάζεται greenwashing. Έτσι, πολλοί ταξιδιώτες πλέον δεν εμπιστεύονται αυτές τις δηλώσεις. Για παράδειγμα, σε παγκόσμιο επίπεδο, λιγότερο από το 1% των ξενοδοχείων είναι «πιστοποιημένα για βιωσιμότητα» από ανεξάρτητους ιδιωτικούς φορείς, γεγονός που εξηγεί γιατί οι ταξιδιώτες δυσκολεύονται να βρουν πραγματικά βιώσιμα καταλύματα.
	Τι συμβαίνει στην Τουρκία; Όλα τα ξενοδοχεία στην Τουρκία υποχρεούνται από τον νόμο να διαθέτουν πιστοποίηση μέσω ενός εθνικού προγράμματος. Ωστόσο, πολλά μικρότερα ξενοδοχεία δυσκολεύονται να εφαρμόσουν το παγκόσμιο σύστημα βιωσιμότητας που τους επιβάλλεται, καθώς αυτό έχει σχεδιαστεί κυρίως για μεγάλες ξενοδοχειακές μονάδες. Έτσι, εξακολουθούν να εντοπίζονται μη βιώσιμες πρακτικές ακόμη και σε πιστοποιημένα ξενοδοχεία. Αυτό υπονομεύει περαιτέρω την αξιοπιστία τόσο της πιστοποίησης όσο και των ισχυρισμών περί βιωσιμότητας. Οι συντάκτες αυτού του οδηγού ελπίζουν ότι η τουρκική κυβέρνηση θα υιοθετήσει σύντομα το σύστημα Good Travel Seal, όπως έχουν ήδη κάνει η Ταϊλάνδη, η Σρι Λάνκα και άλλες χώρες. Το σύστημα Good Travel παρουσιάζει πραγματικές επιδόσεις, οι οποίες δημοσιεύονται στον οδηγό Good Travel Guide (goodtravel.guide). Σχεδιάζουμε να αξιολογήσουμε ξενοδοχεία και εστιατόρια στην επόμενη έκδοση αυτού του οδηγού για την Κωνσταντινούπολη.
	Βιώσιμες πτήσεις; Δυστυχώς, η αντιστάθμιση του ανθρακικού αποτυπώματος είναι θετική πρακτική, αλλά δεν καθιστά την πτήση βιώσιμη. Ελπίζουμε να πετάτε λιγότερο, να ταξιδεύετε σε μικρότερες αποστάσεις και να επιλέγετε ένα μεγαλύτερο ταξίδι αντί για πολλά σύντομα city breaks. Ένα καλό ξεκίνημα είναι να γνωρίσετε σε βάθος την Κωνσταντινούπολη — και τότε, πιθανότατα, θα πετάξετε τη λίστα «bucket list» στον κάδο ανακύκλωσης.
	Στην επόμενη σελίδα, θα βρείτε 10 πρακτικές συμβουλές που θα σας βοηθήσουν να ταξιδεύετε πιο υπεύθυνα και να κάνετε πιο συνειδητές επιλογές στην Κωνσταντινούπολη και όπου αλλού σας οδηγήσει το ταξίδι σας.

	Αυτός ο οδηγός είναι ένα ζωντανό έγγραφο. Μπορείτε να βρείτε όλες τις προτεινόμενες εμπειρίες στον διαδραστικό ψηφιακό μας χάρτη, μέσω της σελίδας της Κωνσταντινούπολης στο Good Travel Guide. Καλωσορίζουμε σχόλια και συνεισφορές από επισκέπτες που μοιράζονται το πάθος μας για τον υπεύθυνο τουρισμό.
	📧Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: teamturkiye@gti.greendestinations.org
	Σχετικοί σύνδεσμοι:
	Good Travel Guide: https://goodtravel.guide
	Hike'n Sail Türkiye: https://hikeandsail.com
	Good Travel Institute: https://gti.greendestinations.org
	Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτόν τον οδηγό, επισκεφθείτε την ηλεκτρονική έκδοση στο: https://goodtravel.guide/istanbul.
	ΑΥΘΕΝΤΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΘΕΤΙΚΟ ΤΟΠΙΚΟ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ


